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Adhd (attention deficit hyperactivity disorder)

Adhd &r en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF) som innebér att hjarnan
och nervsystemet bearbetar information pa ett annorlunda sétt. Detta kan paverka
personen i en sadan omfattning att det blir en funktionsnedséttning. Adhd ar en
beteendediagnos, det vill séga att den stalls utifran personens beteende snarare an
utifran medicinsk orsak. Forskning visar att diagnosen har biologiska orsaker som
till stor del ar arftliga. Olika riskfaktorer och pafrestningar under graviditet och
forlossning kan ocksa paverka.

Huvudsymtom &r koncentrationssvarigheter, impulsivitet och veraktivitet.
Personlighet och kon paverkar hur funktionsnedsattningen tar sig uttryck och vad
den far for konsekvenser. | vissa situationer kan adhd bli en tillgang men ofta
medfor det att man har svart att klara manga av vardagens krav, inte minst i
skolan. For att fa diagnosen adhd kravs stora svarigheter med att styra sin
uppmarksamhet, reglera aktivitetsnivan och kontrollera sina impulser i
forhallande till sin alder.

Vissa har forutom adhd andra narbeslaktade tillstand som exempelvis
autismspektrumtillstdnd. Det kan ockséa handla om inlarningssvarigheter, dyslexi
eller sprakstorning. Aven motoriska och perceptuella svarigheter, sociala
beteendeproblem, sviktande sjalvkansla, somnproblem, oro, angest och depression
kan férekomma.

Olika former av adhd
Diagnosen adhd kan se olika ut beroende pa vilka symtom som dominerar hos
barnet. Man brukar skilja mellan tre former:

e Adhd, kombinerad form ar vanligast och innebdr att barnet har stora
uppmarksamhetsproblem och &r mycket 6veraktivt och impulsivt.

e Adhd, huvudsakligen ouppmérksam form innebdr att barnet har stora
uppmarksamhetsproblem men fa eller inga symtom pa dveraktivitet och
impulsivitet. Barnet dr snarare passivt och inatvant.

e Adhd, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form innebér att barnet ar
mycket 6veraktivt och impulsivt men har fa eller inga symtom pa
uppmarksamhetsproblem.

Skillnader mellan kdnen

Flickor och pojkar med adhd har liknande grundproblem och lika stora
funktionsnedsattningar men diagnosen tar sig lite olika uttryck. Pojkar har ofta ett
mer utagerande beteende som gor att de uppmarksammas mer, framfor allt i
skolan. Flickornas beteenden &r ofta inte lika uppenbara fér omgivningen utan
marks oftare som brister i uppmarksamheten och mer inatvanda symtom som lag
sjalvkansla och ledsenhet. Det kan &ven ta sig uttryck i olika kroppsliga symtom
som huvudvark och magont som en foljd av att de inte kan leva upp till
omgivningens forvantningar.
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Sprakutveckling och kommunikation

Bland barn med adhd har manga en sen tal- och sprakutveckling. Nagra fortsatter
att ha en spraklig osakerhet dven i skolaldern. De kan ha svarigheter att hitta ord,
att formulera sig i fullstdandiga meningar och att uttrycka vad de vill ha sagt.

Vad kan underlatta larandet?

Undervisningen behéver vara tydlig. For de som ar kansliga for ljud och yttre
stimuli kan exempelvis dronproppar, horlurar och sk&rmar vara till hjalp.
Avgransade arbetsuppgifter och korta arbetspass underlattar nar man har
begréansad uthallighet. Aterkommande pauser kan behova laggas in under
lektionerna, garna med nagon form av fysisk aktivitet. Aven rasterna kan beh6va
struktureras.

Motiverande innehall och feedback

Lektioner behdver vara motiverande och matchas mot barnets formaga att
fokusera och uppratthalla uppmarksamheten. Monotona och enformiga uppgifter
kan ibland vara omdjliga att klara av. Manga elever med adhd motiveras av
uppgifter som ar lustfyllda och bygger pa elevens intresse. Det ar positivt med
aterkommande feedback, framst i form av uppmuntran och stod.

Planeringsverktyg

For att underlatta tillvaron behovs verktyg for att planera, halla tiden och minnas.
Smarta telefoner och lasplattor kan vara anvandbara som kognitivt stod. De
innehaller manga bra grundfunktioner som till exempel kalender,
réstanteckningar, paminnelser och checklistor. Man kan ocksa komplettera med
appar, till exempel for tids- och ekonomihantering och l&s- och skrivappar som
underlattar skolarbetet.

Tydlig struktur och layout

Laromedel for malgruppen behdver vara avskalade, rena och med bilder som
knyter an till och askadliggor innehallet. Enhetlighet ar viktig, till exempel att viss
typ av information bér finnas aterkommande pa samma plats. Det viktiga ar inte
var, utan att det ar pa samma stélle.

Individuella installningar
Digitala laromedel med mojligheter att gora individuella instéliningar, till
exempel att dolja viss information for att undvika for manga intryck, underlattar.

Alternativa verktyg

Rattstavningsprogram, program som innehaller ordprediktion, talsyntes och
liknande kan underlatta inlarningen nar mycket av energin gar at bara for att ta sig
igenom en textmassa. Textfoljning, det vill sdga att kunna lyssna och samtidigt
folja med i markerad text, kan underlatta fokusering for en del.
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Lyssna pa texter och se filmer
Ibland kan det vara underlattande att lyssna pa text eller se en film som forklarar
och tydliggor.

Var finns eleverna?

Skolformerna kan variera, men elever med adhd har ofta placering i grundskolan,

i vanlig klass med sérskilt stod eller undervisning i mindre grupp alternativt
enskilt. Pa en del skolor finns dven sérskilda undervisningsgrupper, en tillrattalagd
och anpassad miljo for en mindre grupp elever.

Vissa elever kan ha sin placering i resursskolor. Resursskolorna arbetar i sma
undervisningsgrupper med hog larartathet i sarskilt anpassade lokaler. De vander
sig till elever i behov av sérskilt stod och i vissa grupper finns endast elever med
en neuropsykiatrisk diagnos.

For gymnasieelever finns det pa vissa orter sarskilda undervisningsgrupper for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Eleverna l&ser i de flesta fall enligt grundskolans l&roplan och ordinarie
gymnasiekurser.
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