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Avsnitt 96: Hur far vi larandet att funka for elever med

autism?

INFOROST:

ERIKA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande, oavsett
funktionsforméga, ska nd malen for sin utbildning. I
podden Lika virde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda rad till dig som
arbetar i eller har barn som gar i1 forskolan och skolan.
Om du vill veta mer om SPSM och vilket stod vi
erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se, och f6lj oss
1 sociala medier. Fler avsnitt av podden Lika vérde

hittar du pa spsm.se och dér poddar finns.

Hej och varmt vialkommen till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika virde. Jag heter Erika
Bergman och jag jobbar som pressekreterare pa
myndigheten. Och i dagens samtal s kommer vi att
prata om autism och hur det kan paverka larandet och
hur man kan ténka och arbeta i forskola och skola och
vuxenutbildning for att bade undervisa och skapa en
miljo som gor det sa bra som mgjligt att ldra sig for
barn och unga med autism. Och vi har med tvé géster
1 dagens samtal. Det d4r Svenny Kopp, som ér lékare,
specialist inom barn- och ungdomspsykiatri och
forskare vid Gillbergcentrum i Goteborg. Och med éar
ocksé Danijel Lukic, som &r rddgivare pa SPSM. Och
det &r en roll som innebér att du moéter skolor och ger
rad kring autism och andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Sa jag sdger varmt vilkomna

till det har samtalet till er bada.
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Tack.
Tack snilla.

Och jag tanker vi borjar med det grundliggande. Vad
innebdar autism och hur kan man beskriva att det

paverkar barn eller en ungdom som har autism?

Ja, man kan siga att autism ér, for det forsta, ett
biologiskt tillstdnd som debuterar tidigt. Oftast fods
man med det. Det har att géra med socialt samspel.
Man kan sdga att man har brist 1 att forsté det sociala
samspelet manniskor emellan. En del kan jaimfora det
med dyslexi, det vill sdga att man kan inte avkoda ord.
Och hér kan man séga att man kan inte avkoda andras
kanslor eller andras ansiktsuttryck. Det vill séga att
man fods ndstan som om man inte har ett lexikon till
att forstd vérlden. Sa att man kan beskriva det pa det
sattet. Men det har ju mycket storre implikationer dn
sa, for att det sociala samspelet har ocksd med vért
tdnkande att gora. Bdde hur man tolkar och fér in
information och hur man forstar virlden. Sa att autism
ar egentligen ett oerhort vitt begrepp som hos de som
har stora svérigheter leder till en storre eller mindre
funktionsnedséttning. Men det racker inte med detta
heller, for att autism kan ocksa ga med véldigt
varierande begdvning. Du kan ha en god begévning,
du kan ha en mattligt god begivning eller du kan ha
en ... Vad ska vi sdga? En kognitiv
funktionsnedsédttning. Och det hér &r ett vitt spektrum.
Dessutom kan du ocksé ha stora spréksvérigheter. Det

kan vara allt frin att du faktiskt inte kan sdga nagra
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ord alls, till att du dr enormt sprékligt begévad. Sa jag
skulle vilja sdga att autism dr vildigt mycket, och alla
de hir svarigheterna, men ocksa hos en del en hel del
mojligheter, varierar. Sa att det beror pa vilken individ

vi pratar om.

S4 att da forstar jag det pa dig just att det ar vildigt
brett begrepp egentligen och att det ocksd da innebér
att det betyder véldigt olika vad géller ocksé vilka

svarigheter man har. Forstar jag dig ritt da?

Ja, det kan man sidga. Men har du vil ... Uppfyller du
kriterierna for diagnosen autism, sé skulle jag ocksa
vilja séga att de flesta har forhallandevis stora
svarigheter. Sa jag skulle inte vilja negligera
svarigheterna, utan har du fatt diagnosen sé innebér

det betydande svéarigheter i allméanhet.

Mm, det dr det som krdvs da for att man far en

diagnos 6ver huvud taget?
Ja.
Ar det nigonting som du vill ligga till, Danijel?

Nej, men det var en véldigt bra beskrivning. Och jag
tdnker ocksa att du lyfter ocksd samvariationen och
den aspekten, att det finns ... spektrat dr ganska brett.

Sa, ja.

Hur kan man da, jag tdnker utifrén det som du nu har
beskrivit, Svenny, se att autism paverkar just
larandet? For hér fokuserar vi just pa det, det hir med

att ... ja, men gé i skolan, ldra sig och komma sé langt
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som mdgjligt 1 sin utveckling. Vad dr det som kan vara
sarskilt svart och som man behdver ha en strategi

kring dé i skolan?

Ja, for det forsta, om man ska tycka om att gé 1 skolan
och léra sig saker ... Eller snarare sa hér, ska man ldra
sig saker s& maste man tycka om att g i skolan. Det
ar nummer ett. Och min erfarenhet ir att om det &r
ndgra som sdger att de inte vill gé till skolan redan i
forsta klass, sa ar det flickor med autism. Sa att man
kdnner redan néstan fran forsta dagen att ’det har &r
inget som passar mig”. Och da ér fragan, vad ér det
som inte passar den personen som har autism? Och
det finns hur manga saker som helst. Man tycker inte
om for mycket ménniskor. Man tycker inte om for
mycket ljud. Man tycker inte om om man inte vet vad
som ska hénda precis. Man tycker inte om att
manniskor stér for tatt inpa en, nuddar en. Man har
svart att forstd spréaket, det vill sdga att om man ska
forsta bra sd méste ndgon prata konkret. Man kan inte
prata med metaforiska uttryck, man far inte prata for
fort, man far inte prata for kdnslosamt, man far inte
anvédnda halva meningar eller prata underforstétt. Sa
manga av de hér sakerna paverkar om du trivs i skolan
eller inte. Och dé kan man sdga att generellt &r
skolmiljon ... den &r fullstidndigt felaktig som den ar 1
dag. Stora klasser, skolgérdar, du ska ga ut pa
rasterna. Man tycker inte om att avbryta sin aktivitet,
till exempel, om man har autism. Sa bara det hér att
du har en lektion och sen dr det rast och sen har du en

lektion till och sé en rast till. Sa att det finns hur
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manga storande moment som helst. Och sen blir
dessutom ldrarna sjuka, da blir det nya vikarier. Man
har svért for forandringar. Hela skolsituationen &r en

enorm utmaning.

Mm. Danijel, jag maste bara fa fraga dig, for jag
tanker ... for du moter ju verksamheter. Kénner du

igen de hir utmaningarna som Svenny beskriver?

Manga av de hir eleverna har svarigheter med
exempelvis exekutiva funktioner. De har svért att
forsta tid, planera sitt arbete, sina aktiviteter. Vi har en
skola som kanske sétter extra mycket krav pé att man
ska planera, organisera sin egna skolgang, i vissa
avseenden, och dar behdver vi erbjuda stdd och
strategier som pedagoger och som personal pa skolan
for att kunna stotta upp de hér exekutiva funktionerna.
Spektrat &r ju sé vitt och det finns elever som har svart
att ga 1 den ordinarie skolan, men det finns vildigt
manga elever som klarar av nir man far en bredare
forstaelse kring autism och nidr man gor anpassningar

i larmiljon.

Vad dr det da ni ser 1 sdna fall att man behover gora
for att stotta upp de hér eleverna? Hur man gor da,
vad finns det for ndgonting man kan tdnka pa att géra
rent praktiskt for att kunna stotta eleven att nd sd langt

som mojligt?

En framgéngsfaktor ar att ha en bredare kunskap kring
autism. Och med det som foljer &r att man far en

forforstaelse vilka pedagogiska konsekvenser det kan
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bli av funktionsnedsdttningen autism, och utifran det
identifiera elevens behov och forsta vilka
forutséttningar ... Med den kunskapen man har med
sig kring autism sa kan man bygga pé och fa en
forforstaelse hur man identifierar elevens individuella
behov. Den hdr mélgruppen uppvisar svérigheter 1
perception, alltsa hur sinnesintryck tas emot och
bearbetas. Det kan vara motoriska utmaningar. Precis
som Svenny belyste innan, social kognition och
mentalisering, alltsd att man har en
forestillningsforméga utav vad forvéntas av mig och
hur man hanterar de situationerna. Det dr véldigt
vanligt att vi far forfrdgningar om specialpedagogstod
som ror just en enskild elev, for ndr vi pratar om
autism sa blir det specifikt att man har fragestéllningar
kring en elev som inte ndr upp malen i sin utbildning
eller att det handlar om ett utagerande beteende som
upplevs 1 vissa situationer. Det kan d&ven handla om
hur man som skola kan tdnka nir de ska organisera
den fria tiden med raster eller rent av social
interaktion med andra klasskompisar. De
anpassningar som gors for de har barnen, kring
exempelvis matsituationer eller hur man organiserar
den fria tiden, dr ganska tydliggorande for valdigt
manga andra elever ocksa 1 skolan. Jag hade faktiskt,
thop med en kollega, nyligen ett d&rende pé en forskola
kring ett barn som hamnade ofta i konflikter med
personal och andra barn pa avdelningen. Under
arbetets gang sé hittade man framgangsrika strategier
1 arbetssitt, forhallningssétt och bemdtande. Dér lyfter

det ett annat barn med just autism, som har fatt det
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mycket bittre 1 verksamheten efter de anpassningar vi
har gjort for barnet ifrdga som drendet egentligen
handlade om frén forsta borjan. Sa jag tror att véldigt
mycket av de hér generella anpassningar man kan
gora i1 larmiljon ar gynnsamt for véldigt, véldigt
manga. S4 jag ser det Svenny belyser, men jag ser
dven att det dr ganska méanga elever som lyckas i

skolan, bade pojkar och flickor.

Just det, och da handlar det just om att man i sina
arbetslag eller i verksamheter hittat ett arbetssitt da
dédr man kanske tar bort d& de hir faktorerna eller

minskar pd det som skapar den hér stressen, da?

Ja, det dr bade stress och sen dr det vildigt viktigt med
en forutsdgbarhet hér. Jag tror att vi behover skapa en
kénsla av sammanhang for samtliga elever. Skolan
behover kénnas hanterbar, begriplig och meningsfull.
Och nédr man moéter en malgrupp som elever inom
autism, s behover man fa fatt i det hir. Ar
undervisningen meningsfull, hanterbar eller begriplig
for just dig som enskild elev? Och da behdver vi fa
fatt 1 det Svenny &r inne pa. Ja, men det hér outtalade,
det hér sjélvklara, som &r valdigt sjdlvklart for oss.
Det ér inte sjdlvklart for ménga och dé behdver man ta
reda pa, vad krdvs det for att undervisningen ska

kdnnas begriplig och hanterbar.

Svenny, du har ju specialiserat dig pa och forskat just
kring flickor med autism. Vad kan man se att det finns
for skillnader mellan pojkar och flickor och hur kan

det se ut beroende pd om man dr pojke eller flicka?
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Ja, for det fOrsta sa finns det ju de hér generella
konsskillnaderna, som finns oavsett om du har autism
eller inte. Och det ena &r att flickor mognar tidigare én
pojkar, ligger lite fore i sprakutveckling, ligger
generellt tidigare 1 sin sociala utveckling vad giller
samspel och empatisk forméga. Aven finmotoriskt.
Men det dr ocksa som sa att flickor och pojkar leker
pa olika sdtt. De viljer kamrater pé olika sétt. De har
olika intressen. Jag generaliserar, men det &r pa det
séttet som vi maste se det om vi ska prata om
skillnader mellan flickor och pojkar. Och det hir har
betydelse for en san hér beteendediagnos, som autism
ar. Adhd &r ocksa en beteendediagnos. Det som
kanske &r det viktigaste och som har en stor paverkan
i skolan ... Dels dr det pojkars mer dominerande
beteende. Och det spelar ingen roll om du har autism
eller om du inte har autism, pojkar dr generellt mer
dominerande dn vad flickor ar. Finns alltid undantag,
men om vi pratar generellt. Och pojkar har ocksé mer
av fysisk aggressivitet. Det blir mindre av det med
aldern, men generellt dr det sd. Medan flickor har mer
av en verbal aggressivitet. Och det hir har ju dé en
stor betydelse av vem é&r det du ldgger mérke till 1
skolan. Det ar klart att du lagger mérke till den som é&r
dominerande och den som mer har ett utagerande
beteende. Sé det dr den sto... Man kan sédga sa hir:
Det hér dr den stora skillnaden mellan flickor och
pojkar. Det som ocksa har betydelse, det &r att &ven
om flickor har autism sa dr de generellt mer
intresserade av sociala faktorer eller manniskor

eller ... djur eller ménniskor, kan man séga, dér det
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finns ett socialt inslag, medan pojkar &r mer
intresserade av system eller hur saker och ting
fungerar. Men det som ocksa skiljer &r att pojkar leker
1 grupp, generellt. Flickor leker tva och tva. Och nér
du da ser en ensam pojke, det vill sdga han ér inte
med 1 gruppen, dé lagger du mérke till honom. Och sa
ar det oftast med de pojkar som har autism. S& om du
ser en pojke som inte far lov att vara med i gruppen,
sé gar dina tankar mer till ett autistspektrumhaéll &n
vad det gor nér det géller en flicka. Och flickor &r pa
det séttet att de kan mycket vl stdlla sig bredvid
andra flickor, eller en annan flicka kan ta hand om en
annan flicka, 4ven om hon har autism, sd du ser inte
hennes ensambhet eller utsatthet pa samma sitt. Och
det hir gor att du missar flickorna eller tinker att ”hon
ar inte autistisk, hon dr inte ensam”, medan pojken ar
valdigt tydlig, for det finns ingen annan pojke som tar
hand om en pojke som é&r autistisk. Det dr inte det
vanliga. Utan han stottas ... han stots ut pé ett annat
sdtt. S& pd det séttet kan man sdga att det kanske
tidigare for pojken dr mer uppenbart, hans utsatthet,
men det betyder inte att hans lidande av utsattheten

behover vara storre.

Just det, s& da betyder hir ocksa ... Alltsa, det som du
beskriver, det blir ... vad sdger man, olika uttryck
men det kan ocksé leda till att man 1 olika
utstrackning ocksa uppticks och far stod da, tdnker

jag ocksa, i forlingningen?
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Ja. Och det ar ju det som vi vet. Vi vet att pojkarna
uppticks i manga fall flera &r fore flickorna, och fér
ocksé da hjilpinsatser tidigt. S& det hir &r den stora
skillnaden. Och det vanligaste nér det géller flickor,
det &r det hér att flickan klarar inte av nér det sociala
samspelet blir for svért. Det borjar 1 fjarde klass, men
eskalerar 1 femte klass. Sjitte klass dr det absolut s4,
sen kommer du i hogstadiet, d& borjar
hemmasittandet. Och det kan redan ha borjat i
sjétteklass, men da kommer det. Och det ar det
sociala ... oftast dr det de sociala kraven som blir sa
patagliga dd. Och det sociala samspelet flickor
emellan dr mycket svéarare dn det sociala samspelet
mellan pojkar, for det krévs att flickor ska prata om
kénslor. Det dr det virsta du kan prata om med nigon
med autism. De &r inte ett dugg intresserade av att
svara pa de fragorna, eller kanske inte ens kan svara
pa de fragorna. Sa flickan blir ... ju dldre hon blir,
desto storre blir hennes utmaningar. Sé dér skiljer sig

situationen mellan flickor och pojkar.

Sa svarigheterna, det blir helt enkelt sd att det blir
senare, sa att sdga, under skolgdngen som man kanske

fér syn pa dem?

Ja, det blir senare som du far syn pd dem, men det
betyder inte att inte fordldrarna har sett svarigheterna
tidigt. De har oftast ocksa sokt tidigt for

svérigheterna, men séllan blivit bekréftade.

Vill du ldgga till ndgonting dér, Danijel?
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Kan det vara sa di, Svenny, att den stora utmaningen
ar att man oftast tittar utifrdn gruppnivakonstellation?
Att man identifierar utmaningar hos de hér eleverna
eller de har barnen och att man fokuserar pa hur man
ter sig pa gruppnivd, men pa individniva, om man
hade identifierat behov, sa finns de hiar behoven hos
de hér barnen och det blir en utmaning for lirare att se
detta om man inte synliggdér mélgruppen tjejer med
autism. Aven den viktiga kontakten med
vardnadshavaren, vad dr det som hénder i hemmiljon.
Att man for de hér dialogerna med varandra for att
kunna identifiera och stotta med tidiga insatser, for att
man ska forebygga den skolfranvaro som du

beskriver, som den hiar malgruppen kan hamna 1.

Ja, jag tror att man maste uppmarksamma flickorna
tidigt, men det krévs ju att du har mycket mindre
klasser, sa att ldrarna har mojlighet att se flickorna.
Jag menar, vilken ldrare klarar av 30 elever och s&
finns det tre dominerande pojkar? Jag menar, det dr en

omdjlig situation.
Ja.

Da ar man ju jittetacksam att det sitter en flicka som
inte gdr nagot visen av sig. Da dr man bara tacksam
for henne. Jag tror ju inte att ldrarna dr ointresserade
av flickorna egentligen, det tror jag inte alls, utan jag
tror bara att de hinner inte med, de har ingen
mojlighet. S att av bara det skélet borde vi minimera

klasserna.
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Jag tanker, det hdr dr ocksa nagonting som jag vet att
du har lyft tidigare ocksa, Danijel, just den hér fragan
om relationens betydelse, men att det ocksa blir en
valdig utmaning nir det 4r ménga individer man ska
ha en relation till. Vad tinker du utifrdn det som
Svenny beskriver hér ndr det kommer till [hor inte

0:19:32] stora klasser?

Nej, men det dr en jétteviktig podng. Antingen kan
man forhélla sig till stora klasser eller trygga vuxna.
Alltséd hur manga vuxna moter man i1 skolan. Och har
man en stor klass pa 30 elever sd blir det véldigt,
vildigt svart att identifiera elevers behov. Och framfor
allt, de elever som inte gor nagot storre visen av sig
synligt for den hér lararen sa blir det ju ... precis som
Svenny beskriver, att det blir lite tacksamt. Sa det gér
lite hand i hand. Vi behover en 6kad kunskap om hur
det hér kan se ut, bade for pojkar och flickor, men vi
behdver dven befolka de hir utmaningarna i
klassrummet och pé skolan dverlag, for att bygga
goda relationer och for att identifiera individuella

behov.

Menar du fler vuxna i skolan da, Danijel, eller vad

menar du med befolka?

Ja, men fler vuxna. Tyvérr sd har vi ju skalat av
skolan lite med ganska viktiga funktioner. Vi har

ju ... Ja, men trygga personer behover inte vara just
en ldrare. Jag tror att vaktmastaren kan fylla en stor
roll pd skolan som en trygg vuxna som man kan vinda

sig mot, som ser en, som bekriftar en som en elev.
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For har handlar det om att bygga upp en skolidentitet
och det gbr man oftast niar man far bekriftelse av en
larare, specialpedagog, specialldrare, matpersonal
eller vaktmaéstare 6verlag, men att ndgon bekréftar en

och ser en i ett skolkontext.

Ja, jag skulle vilja trycka pa att prata om
skolskdterskorna, for dr det ndgra som har varit
flickornas forsvarsadvokater genom &ren sé dr det

skolskoterskorna.

Ja, jag héller med dig. Vi ser ju ocksa att
skolskdterskorna har néstan blivit hyrskoterskor som
man plockar in vid vissa tillféllen, och det &r faktiskt
en yrkesgrupp som behover vara pa plats pa skolan.

Sa jag haller med dig.
Mm.

S4 att man verkligen ser till att elevhilsans funktioner

ar ndra verksamheten och kan vara mer i det dagliga?

Jag har en fraga, for ... Och ni har varit inne pé den
bada tva pa lite olika sdtt, men ... Ni har ju
konstaterat just det hér att en funktionsnedsittning
som autism, det paverkar individer pa olika sétt och
det paverkar ... Jag tinker, oavsett om man &r pojke
eller flicka sa tar det sig olika uttryck. Och vi brukar
pa SPSM prata mycket just om det hdr som du ocksa
har pratat om nu, Danijel, det hir med behovet av att

kartldgga, ta reda pa sd mycket som mojligt for att
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kunna ocksd moéta individen sa bra som mgjligt. Och
samtidigt sd tanker jag nér ni beskriver en elev med
autism, dar det kanske ocksa éar lite tufft att beskriva
och kanske ... alltsd mentalisera och sitta ord pa det
man tycker dr utmanande eller det man upplever att
man skulle behova stod kring. Hur kan man gé
tillvidga for att kartldgga det hér sa bra som mgjligt, sé
att man ocksa fér de hdr svaren pa hur man som

verksamhet kan stotta individen? Vad ser ni dar?

Ja, om jag ska svara sa tycker jag att det viktigaste &r
att man har tillgéng till den utredning som har gjorts
pa flickan eller pojken. Och da ér det ju
skolhélsovéarden som har tillgdng till den. Och da
tycker jag att man ska ga igenom den utredningen
véldigt noga tillsammans med fordldrarna. Och dr
flickan eller pojken ... Det beror pa i vilken alder
och ... sd kan man ha kompletterande samtal med
dem ocksa, sa klart. Men framfor allt att man gar
igenom utredningen, och da forutsitter jag att det r
gjort bade en psykologutredning, men inte bara vad
det géller begdvning utan ocksé att man har kartlagt
exekutiva funktioner, man borde ha kartlagt 14s- och
skrivsvérigheter, man borde ha kartlagt allméin
funktionsniva, det vill sdga hur man klarar sig néir det
giller ADL-funktioner. Sa att man har klart {or sig
det. Och utifrdn de faktorerna eller de resultaten s far
man en ganska god bild. Och framfor allt om du far
reda pa vilken nivd fungerar Stina eller Pelle.
Fungerar hon ... Ar hon som ett fem &r yngre barn

eller r hon som ett tva ar yngre barn? Det sidger
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ganska mycket hur du ska forhélla dig. Och du bor
ocksé veta hur omfattande ar de exekutiva
funktionerna. Och det hér har ju da med hur du
planerar, hur du prioriterar, hur du ... ja, dver huvud
taget hur du klarar ett méalinriktat beteende. For om du
har stora exekutiva funktioner sé klarar du dig otroligt
mycket simre i1 skolan, och sedan ocksa framét i livet,
dn om du inte har sa stora brister i dina exekutiva
funktioner. Sa att du maste ha klart for dig detta, hur
stora dr de problemen. Och det andra som du maste
veta, det dr hur manga andra psykiatriska diagnoser
har det hir barnet. Har de dngest, dr de deprimerade,
har de sjdlvmordstankar, har de sjdlvskadebeteende,
har de tvangssyndrom, har de adhd? Du maste ha klart
for dig det. For om de har bade exekutiva ... alltsa
funktionsbrister plus andra psykiatriska diagnoser, da
har du ... I stillet for att ha en ryggsédck sa har du en

ryggséck och tva resviskor att bira.
Som individ, da?

Ja. Du har s mycket mer. Och om du inte har koll péa
detta sé har du inte koll pd landskapet som den hér

individen vandrar i.

Och dé ir det 1 sana fall en utredning som har gjorts
dé som kan vara ... ja, men ett helt nddvandigt
underlag, som du beskriver. Men jag ténker just nér
man &r 1 skolan, da behover man vél ocksa pa nagot
satt folja upp och kartldgga, tinker jag, ocksa utifran
ett larandeperspektiv, att det &r som nagonting som

man gor ...
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Ja, det ar klart.

Ja, men som nédstan ar som ett arbetssatt, forestiller
jag mig. Vad ser du, Danijel, vad skulle du vilja

komplettera med?

Jag tror att det dr viktigt att podngtera hér elevers
skolidentitet. Du sa sjélv, Svenny, i bdrjan ... ja, men
elever som inte tycker om att ga till skolan véljer att
inte gé till skolan. De som inte lyckas i skolan gér inte
till skolan. Och jag tror att med den hér kunskapen,
elevens forutsdttningar, kring det har utredningen, sa
ar det viktigt att hitta situationer och identifiera
situationer som funkar i skolan. Det finns alltid
situationer som funkar, som man behover lyfta upp
for att stirka eleven, for att gora eleven mottaglig for
ett larande, en viss progression. Vildigt, vildigt ofta
ser vi framgéngsfaktorer nér vi presenterar, nagot vi
har hidr pd SPSM, en enkel kartldggning dér man tittar
pa situationer bara dér en elev lyckas. Ddr man far
kartldgga under tvd veckors tid och titta ”’ja, men hér
funkar det, har funkar det bra”, och sen tar man reda
pa nér funkar det, vilken personal funkar det extra bra
med, 1 vilken situation. Och efter det sd kan man bdrja
arbeta med situationer dir eleven far lyckas ganska
ofta, for att bygga pé pedagogiska strategier, for att
tillgodose kanske utmaning i exekutiva funktioner. Vi
vet ju att den typiska skolmiljon har manga
strukturella utmaningar for elever med autism, men
hér ar det viktigt att man identifierar dven elevens

forutséttningar, motet med den skolmiljo som eleven
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bevittnar och utsétts for, for att kunna komplettera och

erbjuda det stod som eleven ér i behov av.

Men nu har vi varit inne lite ocksé pé den hir fragan
om just det hir med, vad ska man séga, ramfaktorer
eller hur forutséttningarna ser ut for de som jobbar 1
skolan. Vad tinker ni att en verksamhet inom
forskolan eller skolan behover for forutsittningar for
att lyckas med det hér uppdraget som du beskriver,
Danijel? Vad skulle en san verksamhet behdva ha for

nagonting pa plats?

Ja, jag tror att vi har belyst det, men jag anser att
okade kunskaper om npf skapar bittre forutsattningar
for elever med autism. Sen ricker det inte med den
hér inldsningstiden, utan man behdver skapa
forutséttningar i verksamheten att gora informationen
de har tagit till sig verksamhetsnéra, i reflekterande
samtal med kollegor 1 verksamheten kring
verksamhetens utformning, kring den pedagogiska,
sociala och fysiska larmiljon. Men for att nd just den
enstaka eleven sa behover man utifrdn den nyfunna
kunskapen identifiera behov och fundera 6ver hur
man kan stotta upp. Det forutsétter sa klart att det
finns mojlighet att avsitta tid for dessa diskussioner,
och dven resurser dir man befolkar verksamhetens
utmaningar med kunnig och trygg personal kring de
elever som har mest behov av det. I grund och botten
handlar det om att identifiera den enskilda elevens
behov for att skapa goda forutséttningar for att eleven

ska lyckas 1 sitt larande och vdlmaende.
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Ar det nigonting som du tinker pa, Svenny, som du

vill ldgga till?

Jag skulle vil kanske vilja trycka pd komplexiteten.
For det forsta sa kan vi for lite om autism, for det
andra &r det ocksd som sé att det 4r ... det fordras ett
enormt intresse fOr att dgna sig it barn med autism.
Alla har inte det intresset. S& att jag tycker att det &r
ganska mycket krav som stdlls pd lararna att klara av
situationer som kanske ingen av oss klarar av sarskilt
vdl. Min erfarenhet efter alla dessa ar sdger att det inte
ar en sédan quick fix, precis. Det det handlar om
mycket med autism é&r att har du det sa foljer du din
egen kompass och kanske inte dr sa intresserad av att
folja med skolan kompass. Ni forstar vad jag menar?
Att det r ... Man kanske inte ens vill g med pa de

hér fordndringarna.

Och samtidigt sa dr det skolplikt och man behdver ga i

skolan.

Absolut. Och jag tycker egentligen aldrig att man ska
gé med pa att inte flickan eller pojken gar till skolan.

Sa att det ... Men jag vet ju att det hér &r jattesvart.

Men vad tinker du da skulle vara, vad ska man séga,
en verksamhet som dnda kan stdlla om och méta de
hér behoven sa bra som mojligt, givet att de hér
barnen och ungdomarna ju ocksa har ritt att fa

utbildning?

Absolut. Det ar jatteviktigt att de far utbildning, det ar

jatteviktigt att det finns en framtid. Min erfarenhet ar
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att sma klasser fungerar klart mycket battre dn stora
klasser, 1 alla fall for flickor, och att man maste ha
pedagoger som dr enormt intresserade av autism. Sa
det ar de tva sakerna som jag tycker &r jatteviktiga,
plus att man har en skolhdlsovard som dr fungerande.
Men sen tycker jag naturligtvis att man méste gora
hela skolmiljon sa autismvinlig som mojligt. Sé lite
ljud, sa lite brus ... Det finns hur mycket som helst
som man kan atgirda pa det hir yttre planet. Men att
komma at det hér som é&r sjdlva autistiska

problematiken blir 4ndd den stora utmaningen, tycker

jag.

Men jag ténker ... For det som du brukar trycka pa,
Danijel, vad jag har forstatt, det ar just det hiar med att
hitta organisationer med flexibilitet inbyggt, just for
att ocksd kunna erbjuda de hér mindre

sammanhangen.
Ja, det tror jag.
Vad ir ... Ar det nagonting ...?

Ja, det &r véldigt, vdldigt viktigt. Och vi vet ju med
oss att det dr ndgra elever som absolut inte klarar den
traditionella skolmiljon. Men en flexibilitet i att hitta
situationer som bade ger och fyller pd med energi nar
larmiljon dr kanske utmanande. Att man far mojlighet
att trdna sig 1 vissa miljéer, men att det inte gar till
Overstyr, att man blir helt tomd pé energi. Det Svenny
belyser ocksa, det dr det hér genuina intresset for

méanniskors utveckling. Och nagonstans sa blir ju var
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roll som pedagoger och ldrare att vi ska rusta véra
barn och unga sa vil som mojligt for nésta stadium i
skolan. Det finns ju ingen slutdestination, det finns
ingen ... utan malet dr hela tiden [?? 0:32:51] att de
ska gé s langt som mojligt, utifrn sina
forutséttningar. Och det behdver man ha respekt for,
for det hér ar extremt komplext. Och jag haller med
om ... Alltsd, vi har inte tillrdckligt mycket kunskap
om autism, men jag tror att ett genuint intresse for de
individuella behoven och de forutsdttningar man har i

skolan for oss nérmare till att ge ett battre stod.

Att det 4nd4 far vara den grundplatta man star ... som

verksam 1 skolan?
Ja.

Mm, just det. Jag tror att vi fir avrunda dir, sa fér det
bli slutorden. Det &r ju dnda bra, tinker jag, att ta med
sig. Sa jag vill sdga stort tack till dig, Svenny, for att
du var med, och tack till dig, Danijel, for att ni var
med och bidrog med kunskaper som finns kring
autism och ocksa kring ... ja, men utmaningar som
skolan méter men ocksd hur man kan tdnka och jobba
for att kunna ta nésta steg for att mota de har barnen
och ungdomarnas ritt till utbildning. For det &r ju det

det handlar om.
Mm.
Tack for mojligheten.

Tack.
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Och sen vill jag ocksa tipsa om mojligheten att ga in
pa var webbplats, spsm.se. Dér har vi webbsidor som
ju ger kunskap om hur skolan kan arbeta for att mdota
elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
som autism. Och dar finns ocksé ett studiepaket som
man kan ta del av tillsammans som arbetslag for att
utveckla sitt arbete. Och det dr ju ett studiepaket som
du har varit med och tagit fram, Danijel. Och pa
spsm.se sd finns ocksé vara andra poddavsnitt som
handlar om undervisning och ldrande f6r barn och
elever och vuxenstuderande i behov av stéd, och de
samtalen kan man ocksa hitta dér poddar finns. Sa vi
far sdga tack och hej till dig som har lyssnat och pa

aterhorande.
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