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Avsnitt 90: Kompetensutvecklingsinsatser for att mota
barn och elever med autism

INFOROST:

ERIKA:

LINDA:

ERIKA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande, oavsett
funktionsforméga, ska nd malen for sin utbildning. I
podden Lika Virde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda rad till dig som
arbetar i eller har barn som gar i1 férskolan och skolan.
Om du vill veta mer om SPSM och vilket stod vi
erbjuder, ga in pa var webbplats spsm.se och f6lj oss i
sociala medier. Fler avsnitt av podden Lika Virde

hittar du pa spsm.se och dér poddar finns.

Hej och vélkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika virde. Fokus i dag ar
kompetensutveckling kring autism och vilka resultat
som det kan ge i en forskola eller skola. Och jag heter
Erika Bergman och arbetar pA SPSM och med mig i
dagens samtal dr Linda Petersson-Bloom som &r
lektor och forskare vid Hogskolan i Kristianstad. Och
du har nyligen kommit med en avhandling dir du
undersokt hur kompetensutveckling om autism for
personal i forskola och skola paverkar arbetsséttet och
vad det gor for skillnad f6r barn och elever. Sa jag vill

borja med att sdga varmt vilkommen till dig.
Tack sd mycket. Kul att vara hér.

Jag tdnker vi borjar vél med det som &r fokus for
dagen, det som din avhandling handlar om. Vad ar det

du har undersokt for nagonting?
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Min avhandling dr vad man kallar f6r en
sammanldggningsavhandling, och det betyder att det
ar flera delstudier som &r inblandade i det hir
resultatet for avhandlingen. Den forsta delstudien ar
en systematisk oversikt. Det betyder att man har
sammanstéllt eller analyserat tidigare forskning. Och 1
den systematiska oversikten sé tittade jag pa strategier
for inkludering for elever med autism pa klassrums-
och pa skolniva. En av de sakerna som identifierades i
den hir systematiska oversikten var att det finns en
avsaknad av kompetensutveckling som fokuserar pa
autism och strategier i arbetet med elever med autism,
men ocksd att det saknades studier som inkluderade
dels forédldrar, men framfor allt eleverna sjdlva. Det
var alltsa ett stort fokus pa lararnas roster. Och
resultatet frdn den hdr systematiska dversikten ledde
fram till de kommande tre delstudierna som da alla tre
fokuserade pa olika, till viss del,
kompetensutvecklingsinsatser, dir fokus var ldrmiljon
for barn och elever med autism bade dé i forskola och
1 grundskola. Och i de har
kompetensutvecklingsinsatserna sa provades det forst
en mindre kompetensutvecklingsinsats pé en forskola.
Och dir var det ldrare ... forskolldrare och
barnskdtare som deltog och som utvdrderade
kompetensutvecklingsinsatsen och dess effekter for
deras praktik, som i sin tur da ledde vidare till de tva
studierna som kallas for huvudstudier, det ar de storre
studierna som det kanske dr mest fokus kring. For 1 de
har bada huvudstudierna da, sa undersoktes det

tidigare studiepaketet NPF, som dr en
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kompetensutvecklingsinsats som finns pa

Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Det som nu dé ér uppdaterat, som finns pa var
hemsida, dér vi har dndrat ocksa sa att det ar fokus pa

olika skolformer, eller hur?

Ja, precis. Och da var det det som utvirderades. Och i
de hir bada studierna som ingick sa var det bade
larare och barnskotare i forskolan och lirare i
grundskolan samt dven rektorer som utvirderade. Och
sen tillkom det ocksa tva grupper, ndmligen fordldrar
till barn med autism och barn i forskolan med autism
och elever i grundskolan med autism, som ocksa
utvirderade utifran sina perspektiv, om de da kunde
se nagra forandringar 1 forskolan och skolan helt

enkelt.

Mm, intressant. Jag tdnker om vi bara stannar upp vid
det faktum att du har undersokt da, det &r ju insatser
som &r inriktade just pa undervisning och verksamhet
som behover fungera bittre for barn och elever med
autism. Vad &r det du ser ... Varfor &r det viktigt att
det ar precis just den har frdgan om att fa 6ka sin
kunskap om just de hér frigorna nidr man arbetar 1
forskola och skola, utifran din langa erfarenhet ocksa

med att jobba i skolverksamhet?

Precis som jag sa tidigare sa dr det ju sa att det ar
nagonting som dr ganska tydligt framskrivet i tidigare
forskning, just det hér att det finns ... bade att det

finns ett behov, att lidrare sjdlva kidnner och

3 (23)



SPSM )

ERIKA:

LINDA:

Dokumenttyp

2023-05-22 Dnr

identifierar att man har ett behov av
kompetensutveckling inom det hir omrddet, men
ocksé att fordldrar ser att det finns ett behov. Och
utifran min erfarenhet da, som du ocksé fragade om,
sé kan jag tdnka att det hir &r en elevgrupp som vi kan
behova fokusera sirskilt mycket pa, for vi vet att det
ar svart att fa till en likvirdig utbildning och

undervisning for barn och elever med autism.

Mm. Och nu ér det ju just kompetensutveckling kring
autism du har undersokt, bade for personal 1 forskola
och skola. Det &r ju tvé olika typer av verksambhet.
Vad kan man se for skillnader i sina fall utifrén det

som du har tittat pa?

Men precis, och det dr ju lite intressant. Och da
behover jag ju ocksa da beritta att det var ju lite olika
forutséttningar, skulle man kunna séga. For i den
studien som fokuserade pa forskolan sa ingick det en
forskola som gjorde da studiepaketet NPF och en
annan forskola som gjorde en liten mindre
kompetensutvecklingsinsats, eller en del av
kompetensutvecklingsinsatsen. Och i grundskolan sa
var det fler grundskolor som var involverade. Dér var
det tre grundskolor som gjorde studiepaketet NPF
som kompetensutvecklingsinsats, och det var tva som
gjorde en del av kompetensutvecklingsinsatsen som
speglade varandra. Sa att det &r ju en sak som skilde
dem &t. Men om man ska se ocksa vad som blev
tydligt och som ir ett tydligt resultat i avhandlingen,

det var att 1 forskolestudien sa deltog alla som
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arbetade pa forskolan. Alltsa bade forskolldrare och
barnskotare. Och det var samma sak pd den har
forskolan som speglades, som gjorde en mindre
kompetensutvecklingsinsats. Dér deltog ocksa alla. Sa
det var liksom ett storre fokus pa att hela forskolan
skulle delta i kompetensutvecklingsinsatsen och pé sd
satt ocksd 1 ndgon slags skolutvecklingsténk i det har
di. Medan pa grundskolan sa var det tanken att alla
skulle delta och det var ett F-6-perspektiv ska jag sdga
1 det hér ocksa da. Sa det var en avgriansning som jag
gjorde i studien, alltsd fran forskoleklass upp till
skolar 6. Men det var av olika anledningar svart att fa
till. Jag kan ocksé lagga till hér att de hér studierna
genomfordes faktiskt mitt under pandemin, sa de
startade 2020 pa varen i samband med faktiskt att
pandemin ocksa kom. S det var lite klurigt ur den
aspekten ocksa, men i grundskolorna sa fick vi inte till
det. Det var svart for rektorerna att fa till sa att
fritidshemmet skulle vara med, resurspedagoger och
sa vidare, sa att dér var det 1 huvudsak ldrare som
deltog. Och det blev en tydlig skillnad i det hér att
man fran forskolestudiens sida di kunde sédga att ...
Men det som var sa héftigt eller det som upplevdes sa
véldigt positivt var att alla deltog samtidigt. Alltsa
man hade hort samma sak vid samma tillfélle. Det gav
en bas att fortsétta att arbeta ifran. Om vi da gar
tillbaks till grundskolestudien sa kunde ldrarna da,
som var de som deltog, kunde ju séga att ’det var ju
bra vi som ldrare deltog gemensamt i1 det hér pa de hir
tre skolorna, men vi saknar resurspedagogerna, vi

saknar fritidshemmet. Hos oss ar det sa att
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fritidspedagogerna ar med 1 samverkan under
skoldagen och sen gér eleverna till fritids och &r dér,
sa att vi behover ju hora, vi behover ha samma ... en
gemensam bas att sta [hor inte 0:08:41]”. S& att det
blev en ganska tydlig spegling av varandra frén
forskolan till grundskolan, just det har liksom att man
behover ha en gemensam bas att utgé ifran eller att det
blir l4ttare kanske i det framtida arbetet for att man
kan ga tillbaka till det som man var med om

tillsammans.

Just det, att det dr sd att hela den personalgrupp som
moter barnet ocksé har genomgatt samma

kompetensutveckling.

Precis, och det dr lattare att bygga vidare utifran det

da.

Precis. Finns det nigra fler fynd dé i sana fall som du
kunde se utifrén att en forskoleverksamhet ar en viss
typ av verksamhet och en skolverksamhet ... ja, men
har lite andra forutsittningar? En sak &r det hér du
pratar om nu, just mdjligheten att faktiskt kunna sitta
och jobba tillsammans genom ett sant hér

utvecklingsarbete, men sdg du andra saker ocksa?

Det var ju inte egentligen syftet med avhandlingen att
titta pa skillnader daremellan. Men det man kan se ar
ju att det blir, kanske liksom att det i ... fast det hidnger
ju lite thop med det som vi precis pratade om, att det
liksom hinger ihop det hir med [hor inte 0:09:50]

forskolan sag sig ... ser sig som en helhet pa ett
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tydligare sétt 4n vad man i grundskolan gor.
Mojligtvis. Och ocksa tinker jag att dd i forskolan sé&
ar det upplagt pa ett annat sitt. Dar dr det ju
forskolldrare och barnskotare som jobbar tillsammans
pa avdelningen. Medan 1 grundskolan sé &r det larare
och sa finns det resurspedagoger som stdd och sé
vidare. Men Over lag sa kan man vil ocksé séga sd
héir, som da inte ar en skillnad, men som &r en likhet
mellan dem, det var ju ocksé att man ... Det kom upp
och fram det hir, hur viktigt det &r att skapa goda
forutséttningar ndr man deltar i en
kompetensutveckling for att det ska bli sé& bra effekter
som mdgjligt, att forutsdttningar behdver finnas pa
plats. Och det kunde ju synas 1 bada, men det blev
kanske dnnu tydligare just nér det géllde 1
grundskolan. Och d4 kan man ocksa ha med sig att det
var ju fler grundskolor. Det var ju tre grundskolor som
deltog sa att storre urval, eller vad man ska siga da.
Och dé ir det just den hér forutsattningen att kunna

delta faktiskt, som du pratar om, eller?

Ja, det ar bade att kunna delta, men det dr ocksa andra
typer av forutséttningar som hianger ihop med det hér
att kunna delta. For tid dr ju en sén sak, en aspekt som
ocksa framkom som tydlig, att man ser att det finns en
avsaknad av tid. Ndgonstans sa sa man, visst det hér
var ju ... och det var utifran grundskolestudien da, det
hir var ju intressant och bra och det gav mycket, men
man ska ju ocksa ha tid for att genomfora de
forandringarna som man skulle vilja gora. Sa déarfor sa

blev ju ocksa resonemanget, vilket man kan se i bade
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forskolestudien och grundskolestudien, men ocksa
den studien som é&r en liten pilotstudie kan man sdga
dér enbart ldrarna forskolldrarna deltog som jag
namnde innan, dar man kan se liksom att man behdver
pa nagot sitt ocksa ta hand om
kompetensutvecklingen, och biadda och liksom kratta
manegen for det lite, att det behdver finnas de hér
forutsédttningarna. Hur tar man da tillvara pd det hir?
Hur ska man kunna ta tillvara pa eller av det som man

har lart sig?

Precis, att kunna omsétta det, den héir nya kunskapen,

1 hur man sen gér ut och gor.

Precis, bade att omsétta det, men ocksa att
uppratthalla det, for att det &r ju en sak ... Och det hér
ar ju ocksé spiannande utifrdn resultatet tdnker jag, att
man kunde se i den hér pilotstudien dér det var en
mindre kompetensutvecklingsinsats som inte pagick
sé lange och dér det inte var sa manga som deltog, att
dir kunde man se att den hér lilla insatsen, den
spelade ocksé roll. Man kunde se att man & andra
sidan, deltagarna, forskolldrarna och barnskotarna,
kunde [hor inte 0:12:38] ”ja, men det hdr rackte inte”
eller man kunde néstan identifiera som att ’ah, men vi
behdver dnnu mer kompetensutveckling kring hur vi
ska skapa goda larmiljéer med just fokus pa barn med
autism”, for man hade upptickt nagonting som man
kanske saknade tidigare. Sa &ven smé insatser spelar
juroll och i de hér andra studierna som vi har

fokuserat mest pa med studiepaketet NPF som
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kompetensutvecklingsinsats. Déar kunde man ju se att
den pagick over lidngre tid och var ju ungefar forlagt
pa 22 timmar en termin eller delar av en termin. S&
den var ju storre och péagick over langre tid. Och man
kan ju ocksa se att &ven da om ldrarna kunde ... for
det kunde man ju se som en del av resultatet, att man
upplevde att man fick en 6kad kompetens av olika
omriden som till exempel hur man kan anvénda sig
av visuellt stod. Man upplevde att man fick en 6kad
kompetens om hur man kunde forebygga utmanande
situationer, man upplevde att man fick en 6kad
kompetens nér det géllde bemotande och
forhallningssétt och sa vidare. Sa den upplevelsen
fanns ju och det kunde man se genom att titta pa
effektstorleken och vad effekten blev av det. Men att
det inte blev lika tydligt att ... Fordldrarna upplevde
inte samma tydliga effekter utifrn sina perspektiv
som ldrarna gjorde. Och det var en san skillnad ocksa

mellan forskole- och grundskolestudien.

Ja, for det dér tycker jag r intressant, just precis det
du séger, att du har pratat med vardnadshavare, och
sen ocksd med barn och elever, men just den
upplevelsen av utvecklingsarbetet och vad man sdg
for resultat. Beritta gédrna mer om det for det ar ju

valdigt spannande att hora.

Precis, och det var ju ocksa en liten skillnad som kan
bero pd manga olika faktorer sa klart. Men om man
tittar pa forskolestudien sa var fordldrarna dir ganska

samstdmmiga med forskolldrarna och barnskotarna
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med hur de upplevde. De kunde se en positiv
utveckling inom samma omraden egentligen som de
yrkesverksamma kunde gora, fast kanske inte riktigt
lika tydligt. Och det &r ju & andra sidan ganska svért
ocksa for fordldrar att gora det for att man &r inte dér
lika mycket. Det bygger ju pa att man far nagon slags
information om att ”det hir har vi fordndrat”. Det ar
ju inte alltid s latt att se de forandringar, ténker jag,
som fordldrar som kanske gors d&nda. Men det var
ganska samstdammigt skulle man kunna séga over lag.
Det blev inte lika tydligt i grundskolestudien. Det var
inte lika mycket samstimmighet frén fordldrarnas
perspektiv som det var fran lararnas perspektiv. De
hade svérare att identifiera fordndringar som hade
skett. Och det var vissa fordldrar som inte kunde
identifiera fordndringar alls. Och sen ska jag ocksa
lagga till att det var inte s& manga fordldrar som var
med i den hér grundskolestudien. Och det dr ocksé en
skillnad kanske i det har med forskola och grundskola
som vi var inne pa tidigare, att det kan ju ocksa vara
sé har att fordldrarna till barnen i férskolan, de ér ju
pa ett sétt ndrmare forskolans praktik eftersom de
oftast dr dér och hdmtar och ldmnar pa ett annat sétt.
Medan forildrarna till eleverna i grundskolan har
kanske inte samma tydliga ingang 1 den verksamheten
pa samma sétt. Och sedan sa tror jag ocksai att ... och
det ar ocksa en slutsats som jag kommer fram till i
avhandlingen, just vikten av att gora till viss del
kompetensutvecklingsinsatser tillsammans, alltsa
vardnadshavare och yrkesverksamma, att man gor

saker tillsammans for att fa till skott en god
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samverkan och utveckla verksamheten tillsammans pa

ndgot sétt.

Just det, du tdnker att man i séna fall att man ... ja,
men bade informerar pa ett ordentligt sitt om vad det
ar man gor och vad man hoppas uppna, och sen ocksa
att det kanske &r ndgonting ... alltsa att det finns
aktiviteter tillsammans da, eller hur tdnker du att det

skulle kunna vara?

Precis sa tanker jag, for jag tanker att da ... Det blir
det ocksé en slags finess i det att gora det hér
tillsammans som jag tror kan vara viktig att ta till sig.
Men att det blir ocksé tydligt hur viktigt det ar att
kommunicera vad man gor och varfor och sa vidare.
Och sen ar det ocksa faktiskt [hor inte 0:17:01] som
jag ocksa kommer fram till i avhandlingen, att
kompetensutvecklingsinsatser i all dra, det &r bra,
fungerar som en bra bas, men det &r ju inte sa att det
ar nagon universallosning pé allting, utan vi behover

liksom jobba pa manga plan samtidigt.

Vad ténker du att det 4r mer da i sana fall? Jag ténker
om kompetensutveckling dr en del, men vad dr det

mer du ser det behdver komplettera?

Jag tycker att kompetensutvecklingsinsatser blir och
ar en viktig bas. Det visar ju bdde min avhandling och
tidigare forskning ocksa. Men det kan liksom inte ...
och det har vi varit inne pé tidigare hér da, att det
behover finnas forutsittningar for att fortsétta, for att

man ... Aven om man ligger ner 22 timmar pa det hiir
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och skapar den hér basen, sa behover det ocksé finnas
en kontinuitet ddr man behover gora kortare insatser
med mer specifika ... titta pd en specifik strategi eller
en specifik metod och jobba med den och utvirdera
hur det gér pa ett hdllbart och kontinuerligt sitt. Och
sen dr det de dér forutsédttningarna som jag tanker
ocksa &r viktigt att vi faktiskt behdver prata om. Och
det dr ju de forutsittningarna som lédrare sjélva alltid
tar upp 1 alla sammanhang. Vi behover tid, vi behdver
samverkan till exempel. Och det tinker jag att vi
behover borja lyssna pa det pa ett riktigt aktivt sétt.
Det ér ju inte rocket science att man behdver mer tid
for att genomfora fordndringar. Men jag tinker att det
hér ... Vill vi skapa en mer likvirdig utbildning for
barn och elever med autism i forskola och skola, sa ar
det viktigt att man inser att det hér inte &r en quick fix.
Man behover investera tid for tanke och synvéndor,
men ocksé andra typer av forutséttningar. Ja, jag
tanker att det &r mer komplext én att bara ténka att
kompetensutvecklingsinsats dr svaret pa allt. Och
vikten av igen, att faktiskt alla &r involverade, att man
har en helhetssyn pé eleven i skolan. Att man
sdkerstéller sd att alla miljoer, undervisningsmiljoer
och miljoer i skolan, att det finns en bas av kunskap
och forstaelse overallt. Nu pratar vi specifikt om barn
och elever med autism och man har ju inte mindre
autism fOr att man kommer in pa fritidshemmet nar
klockan ér ett eller tva till exempel. Man har inte
mindre autism i matsalen eller pa skolgéarden, utan

man behover se den har helheten.
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Just det, s& kunskapen behover ocksé finnas. Men

sen ... Jag tinker sa i alla fall, att det handlar om
utrymme, alltsd utrymme i sin tid, utrymme att vara
fokuserad, utrymme att fa jobba med andra, prova och
utveckla och sd vidare. Och att det dr dér det blir

véldigt trangt 1 séna fall.

Det tinker jag ocksd, och utrymme for att reflektera
och utveckla tillsammans. Det dr ocksa jétteviktigt for
att skapa den hér helheten eller det holistiska

tdnkandet, helhetstinkandet, kring barn och elever.

Om du da tinker pa det som du fick syn pd genom att
prata med barn och elever, vad var det du kunde se
dar att de upplevde av det hir utvecklingsarbetet pa

forskolan eller skolan?

Och det ir ju superintressant, tanker jag, och nér

man ... Jag tinker mycket pa ndr man har skrivit en
avhandling och man har gatt igenom disputationen
som ar liksom finalen pa avhandlingsarbetet, ndr man
diskuterar med en person fran ett annat universitet,
oftast en docent eller professor, och man pratar om
vad man hade kunnat gora béttre och sa vidare, sa
kallas det for en opponent. Och da kom ju den hér
opponenten hela tiden tillbaks till hur spinnande det
var att inkludera barn och elever som aktiva deltagare
1 de hér tva studierna, som ar huvudstudierna da. Och
kanske det som jag pa nagot sétt ar allra mest stolt
over, att jag dnda gjorde, dérfor att det 4r ndmligen
ganska svdrt att gora det. Det dr ju svart att hitta en

metod for att fa fram hur de utvirderar sin forskola,
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sin skolverksamhet. Dels dr det ju svart darfor att vi
pratar sd klart om individer som &r véldigt olika
utifran hur man ar som individ, men ocksa for att vi
pratar om autism som vi siger, att liksom
autismspektrum som ser véldigt olika ut beroende pa
manga olika saker. Sa att det var ju vildigt ... en stor
utmaning att hitta en slags utvéirderingsform dé som
skulle passa forskolebarn med autism och elever i
grundskolan med autism och deras individuella
forutséttningar. Och det ar ju ndgonting, som precis
som jag sa innan ocksd, som identifierades i den
systematiska Oversikten, att det hér &r ju ett
forskningsgap. Det finns inte manga studier som gor
det. Mycket tanker jag for att det ar ganska ... Det dr
svart att fa till, vilket jag ocksa upplevde, att det &r ju
svart att hitta rétt i de har metoderna. Men det &r
ocksa svart att veta, hur utvirderar det hir barnet
egentligen? Hur ska jag veta att det dr det? Sa det &r
en stor utmaning, men det jag forsokte gora da, det
var ju att pa nagot sitt matcha hur bade ldrarna och
fordldrarna utvéirderade insatsen, det forsokte jag da
matcha med att barn kontra elever ocksa skulle fa
utvdrdera insatsen. S4 att for att f4 det hér pd ett
konkret sitt, sa var det helt enkelt sé att ldrarna fick
fotografera barnen kontra eleverna veckan innan de
borjade kompetensutvecklingsinsatsen. Sa da
fotograferades barnen och eleverna i olika
sammanhang, i undervisningssammanhang, kanske
ndr man var pa rast pd skolgarden och sé vidare. S&
varje individ fick sin individuella uppséttning. Och

sedan gjorde vi samma sak efter att
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kompetensutvecklingsinsatsen hade avslutats. Sa sex
veckor efterdt sé avsatte man tid och fotograferade
barnen och eleverna i olika situationer. Och da efter
de hér fotona var tagna, sd ékte jag ut och sen sa
utvirderade barnen/eleverna de hir fotografierna, de
hér undervisningssituationerna och rastsituationerna
och allt vad det ar, utviarderade dem tillsammans med
fordlder eller vardnadshavare. Och sé fick de da
utvirdera 1 tummen upp eller tummen ner, beroende
pa hur man upplevde det hir. Och sé gjordes samma
sak efter kompetensutvecklingsinsatsen, for att se,
blev det ndgon fordndring i det hdr. Upplevde man sin
forskolesituation kontra skolsituation pa ett annat sétt?
Och till saken har jag dé att ndr det gillde
forskolebarnen, sa hade de samma upplagg, alltsé att
vi fotograferade och utvdrderade. Men nér det gillde
grundskoleeleverna, sa sag det lite olika ut. For vissa
elever sa var det de hir fotografierna som man
utvdrderade, plus att jag la till olika fragor som man

skulle svara pa ocksa.

Sa sjélva bilderna var diskussionsunderlaget, men sen

sé fick du formulera lite olika fragor beroende pé ...

Precis, sa, for att fanga. Och for nagon elev sa var det
inte alls fotografier, utan dar var det mer kryss, men
upplagt pa samma sitt, att man skulle kryssa vid
tummen upp och tummen ner och sa vidare. Och det
g0r ju i sin tur att det dr svart att jimfora rakt av. Och
[hor inte 0:24:49] att nédr det géllde forskolebarnen, sa

kunde man inte se nagon statistiskt sdkerstilld
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fordandring 1 hur man upplevde det. Alltsd om man
upplevde det mer positivt efter att ldrarna hade
deltagit i kompetensutvecklingsinsatsen. Man kunde
se tendenser pa ... och da pratar jag ndr man klumpar
thop resultatet av barnens utvérderingar. Vad kunde
man se da? Daremot s& kunde man se positiva
tendenser. Man kunde ocksé se att for négra av
barnen, om vi tittar pa individniva, sa utviarderade
man mer positivt, och for ndgon annan sa utviarderade
man pa ungefar samma sitt, och pa nagot ytterligare

fall sa utviarderade man mer negativt.

Men vad var det man kunde se i séna fall ... man
kunde uppfatta som en positiv, alltsd en forbéttring,

vad kunde det handla om?

Och dé skedde de hér utvédrderingarna ... nér det
géllde forskolebarnen. Dér tittade vi, eller jag, inte sa
mycket ... eller jag tittade inte alls pa kvalitativa matt
dir, utan det var mer kvantitativa. Alltsa hur manga
undervisningstillféllen, aktiviteter, sorterades som
positiva kontra negativa. S att dér var det mer
kvantifierat, vad blev det for fordndring? Daremot nar
det géller grundskoleleverna sa tittade jag mer
kvalitativt. Vad var det for forédndringar dér? Dér var
det ocksa svart att se att de kunde identifiera nagra
kvalitativa eller ndgra fordndringar fore och efter. Det
for jag ocksé ett resonemang om att det kan bero pa
manga saker. Det kan ju bero pa att ... vilket &r ratt
antagande, att kompetensutvecklingsinsatserna

utvecklade ldrarnas synsitt och sa vidare, men kanske

16 (23)



SPSM )

ERIKA:

LINDA:

Dokumenttyp

2023-05-22 Dnr

inte tillrackligt mycket 1 praktiken for att barn och
elever skulle kunna identifiera det. For lite sa var det
ju med forédldrarna ocksa, att det blev ju inte

jattetydliga forandringar da.

Men jag maste bara frdga, vad var det for typ av
situation? Bara sd att man forstar vad det var som

jamfordes da.

For forskolebarnen sé kunde ju det vara till exempel
en undervisningssituation 1 en samling for nagot barn.
Och sen sa kunde det vara ndr man var ute pa
skolgarden eller hade individuella aktiviteter. Hur
man satt och arbetade med olika uppgifter och sa
vidare. Och det kunde ju vara olika aktiviteter och
olika undervisningssituationer for olika barn. S& att
det var ungefdr samma. Det fanns en riktlinje med att
man skulle forsdka samla foton [?? 0:27:27] dar man
hade ... satt och arbetade med arbetsuppgifter och
nagonting dir man hade fri lek och sa vidare, ocksd
for att forsoka fanga hela forskoledagen och méinga
olika liksom undervisningssituationer och sé vidare.
Nar det géller grundskolan sa var det ju ocksa pa
samma sdtt, att det var undervisningssituationer. Det
kunde vara mattelektioner, det kunde vara kopplat till
situationer pa rasten, rastsituationer, idrotten. Lunch
var ocksa med. Nar man [hor inte 0:28:03] lunch.
Ocksé igen for att forsoka for att samla hela
skoldagen i s hog utstrickning som mgjligt. Sa att
det var olika typer av undervisningsaktiviteter, men

ocksa rastaktiviteter och sa.
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Men gick du att se nagra tendenser? Jag tinker, du sa
just det, att det kunde ge lite positiva, lite samma, lite
negativt. Vad kunde ... Gar det att se att i den hér

situationen verkar det 4nda ha framgétt lite mer?

Nej, man kunde faktiskt inte det. Inte nér det géllde
grundskolebarnen. Och det &r ju dér det mer
kvalitativa var i fokus. For dér sd kunde man ju se till
exempel ... Och dirfor fick jag ju ocksa hantera den
hir datainsamlingen pa ett litet annat sétt. Jag kunde
inte hantera den pa samma sitt som jag gjorde med
lararna och fordldrarna, utan jag fick hantera det pa ett
annat sétt. Sa att dér var ju fokus pa hur elever med
autism upplever sin skola ... skoldag innan och efter
och vad man kunde se for fordndringar. Det man
kunde se som faktiskt inte var en forandring, men som
ar en viktig aspekt, det var att flera av de hér eleverna
faktiskt uttryckte att man tyckte att ljudmiljon 1
klassrummet var jobbig, det var mycket ljud. Man
tyckte delvis att kamraterna, eller skolkamraterna,
klasskamraterna skulle jag sdga, att de forde mycket
ljud, att det var jobbigt. Nagon elev sa att det som
hjélpte honom allra mest, det var hans resursperson,
eller nagra elever framholl det. Och det var samma
fore och efter utvédrderingarna. Det var resurspersonen
som var den som var det som hjélpte allra mest. Det
var jobbigt med ljudmiljon i1 klassrummet bade innan
och efter. Sa att da skulle man kunna dra slutsatsen att
ljudmiljon har man inte kommit till ritta med efter en
kompetensutvecklingsinstitut. Och det ar fortfarande

resurspersonen som ger mest stod. Nagon elev
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uttryckte att han hade redan innan
kompetensutvecklingsinsatsen en egen organisation i
klassrummet dér han kunde sitta och arbeta med eget
arbete 1 klassrummet. Och att det hjdlpte honom
valdigt mycket. Och 1 efterutvéirderingarna sa kunde
han da siga att det hjdlpte honom ... bade
resurspersonen hjdlpte honom mycket, men ocksa att
kunna ga i vig till ett mindre klassrum och vara i ett
mindre sammanhang, att det hjdlpte honom mycket.
Och det hade han inte riktigt sagt innan, utan da var
det det har kontoret, men efter sa var dér, utifran hur
han beréttade, en mer variation pa olika saker. Det
fanns dels det hir kontoret, men det fanns ocksa ett
mindre rum som man skulle kunna gé till och sa

vidare.

Sa storre flexibilitet skulle man kunna tinka da

kanske.

Det skulle man kunna tdnka. Och det var en elev ...
den eleven, som utvdrderade med de hér kryssen som
jag sa, och det var egentligen det som var léttast att
folja innan och efter, darfor att dér var det ju precis ...
Det var mer en traditionell enkét, skulle man kunna
sdga. Dir kunde man se att det blev en fordndring pa
sa sitt att det var ndgra lektioner eller
undervisningsaktiviteter som hade hamnat mitt
emellan i efterutviarderingarna, alltsd som fran borjan
hade utvirderats som tummen ner, men som nu hade
flyttats till mer mitt emellan, sa att det var en

fordandring 1 det.
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Just det, en rorelse dndé 1 den riktningen.

En rorelse i ndgon riktning, ja. S& man kan séga sd hér
att for ndgra sa var dir ingen rorelse alls, utan det var
ungefar samma, men for andra sa var dir en rorelse
till en kanske storre flexibilitet pa olika sétt. Men det
jag menar ocksa, att det dr ju svart da att utvirdera,
vad dr det man utvérderar egentligen i1 det hdr? Det dr
ju det som ér det trixiga med att inkludera elevernas
och barnens roster, men det dr ocksa det ... sa mycket
vart att det vdger 6ver. Och det finns ju ocksé en
aspekt i det hir. Man pratar ju mycket om
empowerment. Alltsa att kiinna att man deltar, att man
kan paverka. Och det hir &r ju ett sétt att fa bade
fordldrar, vardnadshavare, men ocksa barn och elever
att kdnna att man pa nagot sitt dr viktiga i forskningen
och att man anstringer sig for att hitta sétt att gora

deras roster horda.

Jag tanker, du har ju en lang bakgrund av att ha
arbetat inom utbildning p4 ménga olika sétt, och
manga ginger ocksd mott just den hér gruppen barn
och unga med autism. Och dven under din tid som
radgivare pd SPSM sa motte du ju manga forskolor
och skolor. Var det ndgonting av det som du fann da i

din forskning som faktiskt dverraskade dig?

Overraskade mig kanske ir ett starkt uttryck, men ja,
till viss del sé overraskade det mig att det d&nda blev sa
tydligt det har med vikten av att faktiskt alla deltar

och att man har det hér helhetsgreppet.
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I arbetslaget menar du?

I arbetslaget. Och det dr kanske inte sd overraskande 1
sig, for att det kan man ju anta, men att det blev sa
tydligt att man pratar om att man faktiskt far en
gemensam kunskapsbas. Det blev kanske en
bekréftelse mer &n en dverraskning. Men éndé pé

ndgot sétt sé blev det lite sé, ja men ja, det dr viktigt.

Men vad ser du att ... Jag tycker alla som jobbar med
skolverksamhet och forskola, vad kan vi ldara av
resultaten och vilka ar det som har nytta av att ta till
sig dem 1 hur man ténker framat och planerar och gor

ocksa 1 sin verksamhet?

Jag tanker s@ hdr, om jag borjar bakifran, att de som
har nytta av resultatet, det &r ju egentligen alla som
arbetar i1 skolvisendet, i skolor, bade forskola och
skolor, men kanske framf6r allt ... Om vi da fokuserar
pa studierna som tittar pa
kompetensutvecklingsinsatser, sa ar det kanske
framfor allt ndr man 4r inne pa att jobba med
kompetensutvecklingsinsatser med ldrare och 6vrig
skolpersonal, forskolepersonal, att man kan ju hitta
strategier for hur man skulle kunna ldgga upp det
utifran resultatet i avhandlingen. Sa det ténker jag
definitivt. S& med andra ord sé pratar vi dd om
skolledning, forskolledning, vi pratar om
specialpedagoger och andra som pa nagot sitt driver
utvecklingsarbete. For att det blir ju ocksa ett sitt,
tanker jag, 1 att bade hitta ... ja, men vad var det som

fungerade? Vad kan vi behova ténka pa sé att det ska
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bli s& bra som mojligt? Sen tinker jag ocksa att vikten
av det hdr med att tinka kring hur man kan inkludera
till exempel fritidshemmet i den hér typen av
kompetensutvecklingsinsatser. En helhetssyn pa
barnen och eleverna och ldrande och undervisning

helt enkelt.

Vad menar du d&? Du maéste forklara det for mig, att

man har en helhetssyn, vad innebér det?

Att man tanker pa att ... Alltsa att vi behover tinka pa
en helhet, att det som hander pa rasten klockan tio far
konsekvenser for kanske mattelektionen som kommer
sen, vilket gor att bade stod, men ocksa anpassningar
och strategier behdver genomsyras och finnas over
hela skoldagen. Och att man behover se att for de hir
barnen sé sker ett ldrande over hela skoldagen, over
hela forskoledagen, eftersom man kan behova léra sig
eller man behdver forstd socialt sammanhang pa

rasten och sa vidare. S4 att allting hinger samman.
Och da maste ocksé stddet och strategierna folja med.

Det maste de definitivt gora, och da méste
kompetensutvecklingen f6lja med och hdnga med

Over alla for att vi ska skapa den hér helheten.

Tusen tack, Linda. Det har varit jitteintressant att hora
om den dér resan och det som du har sett och ocksa
skicka med da till véra lyssnare i vad man kan lira
och dra for slutsatser. S& jag vill verkligen tacka dig

for att du tog dig tid att vara med. Tack.
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Och sen vill jag ocksa sédga till dig som har lyssnat
och som vill veta mer att du kan hitta en hel del
matnyttigt pa var webbplats spsm.se. Dir finns, har vi
ju presenterat, atminstone en del av din avhandling,
Linda. Och sen sd finns ocksa mer information om hur
autism kan paverka barn och elevers ldrande och hur
man kan anpassa sig. Och ocksa ett nytt studiepaket,
som vi var inne pd ocksa, med fokus pa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ocksa
tar upp autism och hur man kan arbeta i forskolor,
skolor och fritidshem for att ge ett bra stdd. Pa
webben finns ju ocksé beskrivet hur man kan gé till
vaga ndr man vill soka stod fran oss pd SPSM. Och
till sist sa vill jag ocksa tipsa om att vi har fler poddar
pa det hir amnet. Bland annat s har vi ju ocksa en
serie som just sétter fokus pé den hér frdgan om att
hela skoldagen behover ridknas, att det ocksa handlar
ocksa om hur man téanker kring skollunch, fritids och
rastaktiviteter till exempel. Sa att det &r vil virt att
botanisera dér sa kanske man kan fa med sig fler tips.
Sa vi sdger tack for att ni har lyssnat och pa

aterhorande.

Tack for att du har lyssnat pd SPSM:s podd Lika vdirde.

Fler avsnitt hittar du pa spsm.se och dér poddar finns.
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