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Avsnitt 89: Hur kan skolan mota elever med psykisk

ohalsa?

ERIKA:

JOEL.:

MALIN:

ERIKA:

Hej och vilkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika virde. I dag ska vi prata
om psykisk ohélsa och hur skolan kan upptiacka och
ge stod ndr man har elever som drabbas. Och vi
kommer att komma in pa skolans uppdrag att ocksa
arbeta forebyggande och frimjande nér det géller
elevhélsan. Jag heter Erika Bergman och arbetar pé
SPSM. Och med mig har jag Joel Rutschman, som ar
radgivare pd SPSM och som tidigare arbetat som
skolpsykolog. Och Malin Ohman, undervisningsrad
pa Skolverket, som ocksa har bakgrund som
skolpsykolog. Och jag vill sdga varmt vilkomna till er

till det har samtalet.

Ja, men tack. Vad roligt att vara hér. Det dr poddebut

for min del, sa det kédnns lite extra kul [skratt].

Ja, vad kul. Ja, tack sa mycket. Jag ser ocksa fram

emot samtalet.

Och det &r ju inga ldtta fragor vi ska prata om, det ar
ju ett jatteviktigt amne, det vet vi och det kommer ju
larmrapporter ibland fran olika hall om en 6kande
psykisk ohélsa bland barn och unga. Sa det hir &r ju
nagot som man som skola méter. Och det var dérfor
ocksé som jag tinkte att det dr ett viktigt &mne att
lyfta. Och SPSM:s uppdrag, det &r att ge radgivning
till férskolor, skolor och vuxenutbildning 1 hur man

kan ge en bra utbildning for barn och elever med
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funktionsnedséttning. Men till oss s& kommer det
ibland fragor om stod nér det giller psykisk ohdlsa for
att man ser att man behover stéd 1 hur man kan
anpassa da och méta elevernas behov. Sa jag tankte
att jag vill borja med att fraga dig Joel hur en san hir
forfragan som kan komma till SPSM som kan se ut,

vad dr det for behov man lyfter till oss?

Ja, men de kan nog se himla olika ut. Vi har ju ... Pa
ett ar har vi ungetér 2 500 kanske sadana
forfragningar, aktiva sa att sdga. Sa de kan se véldigt
olika ut. I och med att ldrande, hilsa och trygghet och
utveckling hinger ihop pa nagot sitt, sé finns ju alltid
psykisk ohélsa ndstan med som en komponent. Men
ibland pratar man kanske inte s& mycket om det 1 en
forfragan nér vi forsoker reda ut vilka behov skolor
eller forskolor har av stdd frén oss. Men om jag ska
lyfta fram ndgonting ... ndgot omrade dér det ofta
kommer upp och kommer upp tidigt, dd handlar det,
skulle jag siga, kanske frimst om franvaro. Alltsé att
det finns en oro eller ett bekymmer. Hur ska vi méta

den hér eleven som har stor franvaro?

Och hur ser det ut hos er pa Skolverket, Malin? P&

vilket satt kommer ni i kontakt med den hér fragan?

Vi fér ju inte forfragningar pa individniva pa samma
sétt, men dels sa har vi i1 det generella stodet, da finns
det nu ett nytt verktyg kring arbetet med alla elevers
larande, utveckling och hélsa. Men sen har vi ocksd
tidiga samordnade insatser som ett regeringsuppdrag

tillsammans med Socialstyrelsen med ett antal ...
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ganska stort antal projekt runt om i landet nu som
handlar om samverkan mellan skola, regioner och
socialtjanst, for att ge tidigt stod. Och blir det pa
individniva i de verksamheterna, och déar ar vi med
och stottar. Och dven 1 det riktade stddet och
samverkar for bésta skola och nyanlindas ldrande, dér
man jobbar mer riktat, s kan de har frigorna komma

upp 1 skolornas nulégesanalyser.

Just det, s& da ar det som en komponent i det som man

kdnner att man behover hjélp att utveckla?

Ja. Sen kan man se att den hér ... att det dr en stor
fraga och vi 4r med i olika utredningar och nu héller
man pa att ta fram en nationell strategi for psykisk
hilsa dir 25 olika myndigheter, bland annat ocksa
SPSM, dar med och jobbar. S pd sé sitt finns vi med

ocksa.
Just det, pa systemniva.
Ja.

Ni har bada bakgrund ocksa som skolpsykolog och
utifran den erfarenheten, om vi gér lite tillbaka 1 tiden
da, hur kan man i skolan upptécka om en elev da

brottas just med psykisk ohélsa? Vad é&r er erfarenhet?

Ja, men jag tror man kan mena lite olika saker med
psykisk ohélsa ocksa, bade i en podd och pa en skola
och s ddr. Sa att jag menar det kan vara allting fran
ett visst lidande eller kanske psykiska besvér mer till

psykiatriska tillstand som har diagnostiserats inom
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varden, inom psykiatrin. Men gemensamt for hela det
spannet &r vél att det finns ett lidande. Och jag skulle
sdga ndr det giller barn, elever och vuxenstuderande,
da skulle jag séga att det géller att se till att prata med
barnen, lyssna pad dem. Nar det géller unga barn, da
tanker jag att det ar superviktigt att man jobbar
stenhart med att bygga relationer till alla barn, som
undervisande ldrare till exempel. Jo, men se till att
man fragar och lyssnar och att man ar en trygg person
och uppmarksam. Nér det géller dldre barn, da kanske
man snarare pé en skola behdver se till att elevhélsan
ar sé tillgédnglig som mojligt. Latt att fa kontakt med.
Sa det tinker jag dr ndgra sdtt som man kan upptécka

om en elev lider av psykisk ohélsa.

Jag haller absolut med. Och just det hér att bygga en
relation dér barnet eller eleven &r trygg nog att ocksa
berétta om sin ohélsa. Men ocksa att man jobbar
systematiskt med till exempel hdlsosamtalen.
Skolskoterskorna dr den yrkesgrupp inom elevhilsan
som verkligen triffar alla barn och elever. Och att
efter deras samtal samla ihop det tillsammans med
elevhélsan, men ocksd med de arbetslag som jobbar
med klasserna for att se att hér har vi bade
riskfaktorer, sedan kan skolskdterskan ocksa fanga
upp individer som behdver stod for att remitteras
vidare till exempel. Men ocksa ett aktivt arbete med
att vaga fraga, bdde som ldrare och som

elevhélsopersonal i métet med elever.
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Jag vet inte, Malin, om du haller med mig, jag tyckte
ndr man jobbade som skolpsykolog pratade man
himla mycket om barn [skratt]. Det tror jag manga i
skolan gor, man pratar mycket om barn. Men att prata
med barn, det kanske vi behover bli lite battre pa, pa
ndt vis. Jag tycker inte heller att man ska vara sé
orolig eller dra sig fOr att prata om psykisk hilsa eller
psykisk ohélsa med barn eller fraga hur ndgon mar.
Det édr trots allt nagonting som de flesta drabbas av 1
livet. Ett exempel nér jag dr vuxen sd ér det vél den
vanligaste anledningen till sjukfrdnvaro. Det dr vél
psykiatriska tillstand, s att det &r liksom en del av
livet att vara médnniska. Och det tror jag har blivit
battre ocksd, mer accepterat att prata om, att lirare
mer vagar prata om det hér och vigar frdga "hur mar

du, hur ar det?”

Samtidigt dr det ju lidrare som beskriver att det dr svart
att fraga, ocksa for att man vet inte vad ska jag ldmna
vidare, for lararna kan inte sitta ensamma med det hér.
Och det finns sékert tio &r. Jag tror det var
maskrosbarn [?? 0:07:06] som undersokte, och d&
handlade det om att friga om fordldrar dricker eller
nédr man blir orolig for det. Da drog sig larare for att
fraga, for de visste inte vad de skulle géra med svaren.
Och man ser dven nu att det ar lite liknande, da ar det
en forskargrupp 1 Link6éping som forskar just pé dels
suicidprevention med psykisk hélsa genom
elevhélsan, dir de har nu ett projekt dér de har en

kompetenshojningsinsats for ldrare for att se om det
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blir hjdlpsamt. Om léarare utifrdn det kan véga fraga

mer.

Det ddr kédnns ju superviktigt naturligtvis att man som
larare fér jattemycket stod fran andra larare, fran sitt
arbetslag, fran elevhilsan. Och sen kanske man ibland
behover koppla pa som samhélle till stort ocksa. Vi
har inte pratat s mycket om vardnadshavare, men det
ar séklart dér det blir extremt viktigt att hitta gott
samarbete med dem nir det géller elever som inte mér

bra. Det &r en viktig poédng.
Precis.

Jag ténker att nér ni beskriver sé kan man néstan
forsta att det dr valdigt viktigt att man ocksa har ett
system pa plats pd nagot sitt for att kunna bade
uppticka, men ocksé fanga upp det och ta nista steg
kanske i det som en elev kan behdva for att fa hjélp att

hantera det som éar svart.

Men forsta ldnken i den kedjan blir ju dnda den larare
som stér kanske i klassrummet och méter eleverna
varje dag. Och fundera lite grann nu sadér, alla ni som
lyssnar och jobbar i klassrum med barn och fundera
”dar det ndgon av mina elever hir som jag undervisar,
som jag kdnner att jag inte har byggt relation till, som
jag inte tror skulle vaga svara om jag frigar eller
skulle véga anfortro sig?” For det dar kan man gora 1
ett arbetslag. Och borjar man hamna i att alla
identifierar samma elev, da tycker jag man kan

fundera lite grann pd det hér forsta ledet i kedjan dér.
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Behover vi tillsammans gora nagonting for att den hér
eleven eller de hér eleverna ska ha en trygg relation
till oss? Behover vi liksom intensifiera det
relationsbygget? Sa det ar en liten sddan 6vning man

kan gora 1 ett arbetslag.

Vilka olika faktorer dr det d4 som kan leda till att en
elev hamnar i den hér situationen av psykisk ohélsa?

Vad ér det ni har stott pa?

Det dr ju en kombination av riskfaktorer och
omgivande miljé. Och dir vet man att psykisk ohélsa
drabbar 6ver hela spektrat med ekonomiska och
familjesituation. Eller variabler som handlar om
ekonomi och familjesituation paverkar och man vet
att det dr snarast ett linjart samband. Sa det &r inte sa
att det dr bara de mest utsatta, utan varje riskfaktor
oOkar risken for att drabbas. Hbtqi-personer &r ju ocksa
en grupp som riskerar i storre utstrickning &n andra
att hamna 1. S& det dr ju en del, men ocksa att inte
klara skolan dr en kédnd riskfaktor for att utveckla
psykisk ohélsa. Och det ... Den hér ... En social
rapport som kom 2010, dér sdg man ju att barn 1
samhdllets vard, de 16per ju sex ganger sé stor risk att
suicidera. Men om de klarar skolan s& halveras risken.

S4 att skolan ar ju viktig hér.
Att den fungerar?
Mm.

Men det dr viktigt det du séger, Malin, det hiar med

vad orsakar psykisk ohélsa. Att man behdver nog
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tdnka bade pa sarbarhet som individer kan ha och
stress och tdnka hur det samspelar. Stress i vid
bemairkelse, belastningar 1 livet eller s. Och dér kan
skolan ... Jag tinker att skolan for de allra flesta inte
stressar, utan tvirtom ar ett véldigt skydd. Men det ar
klart att vi behdver vara drliga och sédga att vi har ett
skolsystem med stress inbyggt. S& det finns sikert s
manga i skolan dnd4, att skolan i sig blir en
stressfaktor. Eller faktorer 1 skolan blir en stressfaktor.
Jag tankte pa den hiar SOU:n, béttre mojligheter for
elever att nd kunskapskraven som kom. Dér
konstaterar man att vi dr kanske ganska snabba i
skolan pa att forklara problem som uppstér kring en
elev, med att en elev har brister pa négot sitt. Det
skulle kunna indikera att vi &r snabba pa att se
sarbarhetsdelarna i det hir, men inte lika snabba pa att
se stressdelarna ndr vi tittar pa vad vi sjdlva gor i
skolan. Sa att jag tror att man kan fundera ganska
mycket 6ver hur vi kan se till att det vi gor i skolan
inte blir en stress for eleverna, utan tvirtom ett skydd
och en san hér stirkande kraft som du pratade om,

Malin.

Och det tinker jag ... for dér blir det viktigt med
hogpresterande elever som klarar kunskapskraven,
men inte sdllan upplever si hog stress att det faktiskt
leder till psykisk ohilsa. Och att ldrare ocksd i ... pa
skolor och 1 klasser dir ménga elever forvintar sig A-
niva, att de blir stressade i sin bedomning och
upplever att de behdver ha in véldigt mycket underlag

for att da kunna sérskilja mellan A och B och vara
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trygga i den bedomningen. Sa det blir en ond cirkel.
S4 att bedomningskultur absolut dr en faktor som
paverkar. Men sen tdnker jag att det &r jitteviktigt
ocksa att prata om mobbning. For det vet vi dr en
jatteriskfaktor for psykisk ohélsa. Sa dér har skolan ett
stort ansvar och ett viktigt jobb.

Ja, och det fér inte forekomma egentligen. Och dnda
gor det det. Men det dr aterigen ett tema dér jag tror
man som ldrare kan bli ... kinna sjélv att man fatt ett
valdigt stort ansvar. Sa dar ar det superviktigt att hela
skolan har en plan for hur man ska jobba med det hir,
att man ar involverade i arbetet med att forebygga
mobbning och uppmarksamma édtgérder nir det
hiander. Det dr inte en persons ansvar pa en skola. Det

kan det aldrig vara.

Inte hela verksamheten som behover jobba

tillsammans?

Det hir med att det slar lite olika &nda med psykisk
ohilsa. Du nimnde nagra grupper, Malin, med
skolmisslyckanden, till exempel. Men man kan ocksé
se, verkar det som, att psykisk ohilsa slar hardare for
elever med funktionsnedséttningar. Jag tror vi pa
SPSM slédppte en kunskapssammanstéllning for nagot
ar sen som handlade om just det. Och det var ganska
tydligt. Och dven for flickor da, jamfort med pojkar.
Och sa slar man ihop det déir sa kan man ténka sig att

flickor med funktionsnedséttningar kanske ...

[hor inte 0:13:56] blir extra sarbara da?
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Ja, men precis. Dér skulle man kunna vara lite extra

uppmairksam dé kanske.

Just det. Jag tdnker om man kopplar den frigan da till
den hér stressen som ni beskriver det hir med
skolmisslyckanden. Hur hianger det har ihop? Vad ér

er erfarenhet?

Det vi vet ir att det finns ett 0msesidigt samband
mellan hilsa och ldrande. Sa att om du inte lér dig sa
riskerar du att mé sdmre. Och mar du sdmre s lir du
dig ocksa sédmre, sa att man far en ond spiral. Och dér
finns det ocksd en risk for en omsorg som inte gynnar
eleven. Att man tinker sa hér, nu mar den hér eleven
séa daligt, sa dd sianker vi krav ... vi tar vi bort kraven.
Men dé gor man ocksa att eleven inte far vara 1
larande. Vilket i sig kan frdmja den psykiska hédlsan.
S4 att verkligen pa individnivé d& hitta vad som é&r ratt
niva att sa langt det andé gar, vara i ett larande med

lagom forvantningar och krav.

For dé leder det inte fram till det som man &nda tycker
att eleven ska kunna. Precis som du var inne pé,
Malin, den hér stressfragan. Det maste vara en vildig
stress for den som har uppdraget att se till att ldrandet
fungerar. Och fungerar f6r den hér individen som man

ser inte mar bra i skolsituationen.

[hor inte 0:15:18] Det &r en svar fraga att hantera i ett
klassrum. Men du sdger nagot viktigt, tycker jag,
Malin, med att ha en forvantad och stimulerande

undervisning r ... behdver inte vara stress i sig. Utan
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stressen kanske snarare dr att ha for lite stod eller att
inte uppleva det meningsfullt. Eller att inte {4 syn pé
sitt larande fastdn man anstranger sig pa nat sitt. Men
1 de forfragningar som kommer till oss pd SPSM sé ar
det ofta en levande fraga. Ja, men hur ska en
undervisande ldrare hinna gora s manga
extraanpassningar eller ge s mycket stod som behdvs
till alla de elever jag har? S4 att det dér ... Man vill
anda vara 6dmjuk for att det dér dr en klurig fraga,
men jag tror vi far dtervdnda till det hér temat att man
behover organisera pa en skola sé att en ldrare far
mycket stod 1 det ocksd. Man behover ha den hér
diskussionen pa varje skola, tror jag. Vad ér en
extraanpassning? For den ska ju utgé fran en elevs
behov och faktiskt hjdlpa en elev och ddrmed minska
stressen och mojliggora for skolframgang. Men ibland
pratar vi om anpassningar som att det ar
gruppanpassningar i undervisningen for alla. Och
bade det dir dr ratt men man behdver nog prata
ganska mycket om det hir, tror jag, pé alla skolor for
att f4 till det bra. Och vi kan ... Det 4r inte ... Vi ska
inte sitta hdr och skonmaéla nagonting. Vi i skolan
lyckas inte. Vi tappar ju en fjardedel av varje arskull
kan man séga, som inte behdriga till gymnasiet eller
som inte gar ut gymnasiet sen. Vi kan ju battre, tycker
jag. Det borde vi kunna. Och [skratt] det dr ingen
sarskild jag pekar ut har. Det &r inte 1drarna som borde
kunna bittre, utan det dr vi som samhélle som borde

kunna béttre. Det ar sa.
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Men vad sdger ni? Fér larare det stod de behdver 1 dag
fran organisationen for att kunna hantera den hér
psykiska ohédlsan som vi dndé ser bland barn och
unga? Om inte, vad skulle behdva dndras eller

utvecklas sdger ni da?

Men det vi vet &r att barn med allvarlig psykisk
ohilsa, sa ar det d4nda larare som de traffar, forutom
sina fordldrar. Men att larare kan kénna sig osdkra pa
att fraga, ocksa for att det finns en réadsla att bli
lamnade ensamma med de hir svéra svaren. Sé dels
att kompetenshdja, men ocksé ha strukturer sé att
larare vet “vilka foljdfragor ska stélla for att vi ska
kunna remittera vidare pa ett bra sitt. Om en elev
uttrycker att hen inte orkar leva ldngre, vad kan jag
mer fraga om innan vi ringer och tar hjilp av andra
eller innan jag involverar elevhilsan?”’ Och likadant
vid en orosanmalan, att fa stod i. Vad behover
socialtjénster for att kunna gora sin forsta bedomning?
Sa att man har ett talmanus eller fragor som stéd. Och
ocksa en struktur eller organisering dar ldrarna da vet
att ’ndr jag har stillt de hér frigorna sa far jag hjélp”.
Da finns det nagon annan som tillsammans med mig

kan hjélpa den hir eleven.

Och dé nér ... sé fér jag hjélp, vad skulle det kunna
vara for funktion d&? D4 &r det ndgon pa skolan som

man teamar med eller?

Det ser lite olika ut. Dels sé kan det ju vara att nér jag
har fétt de hér svaren sa kontaktar jag psykologen

eller kuratorn eller skolskoterskan Antingen direkt,
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om man blir mycket orolig i samtalet eller om det da
finns 6ppna samtal, konsultationstider. Men det kan
ocksé ... det maste finnas en rutin for orosanmaélan till
exempel. Men dven dér gar det att ta hjdlp av sin
rektor eller kollegor inom elevhélsan. Och det som jag
tanker blir viktigt dr att inte lararen blir limnad
ensam. for en ldrare kan ju inte bedoma en elev med
psykisk ohélsa, hur allvarlig den &r eller precis vad
som &r en rimlig kravniva, sa dels ta hjilp av
elevhélsan, men ocksé de elever som gar i behandling,
att ha en tét dialog med behandlare. Och en del elever
mdr ocksa s daligt sa att de &r sjukskrivna periodvis.
Och det dér ar ju superkrangligt, for pa jobbet sa kan
du fa en vikarie du ar sjukskriven, men det kan du inte
1 skolan. Sa det blir en stress for bade eleven och for

lararen.

Ja, men ... Jag tycker det ar ett fantastiskt svar Malin,
men jag tycker det dr verkligen si att eleven maste
vaga sdga [?? 0:19:47]. Elevhilsan behdver vara mer
tillgidnglig for pedagoger. Och [skratt] det kan man ju
antingen l6sa genom att det blir akut hela tiden, eller
sé planerar man lite proaktivt for det. Se till att det
finns stunder inplanerade dér elevhélsan kommer att
vara pa plats pé skolan till exempel. Eller att det finns
rutiner som dr enkla att aktivera. For det kan se att de
forfragningar som kommer in till oss och dér det
kanske handlar om psykisk ohélsa, sa ser man manga
génger att det finns en psykolog nagonstans i
organisationen. Kanske organiserat pa

huvudmannaniva nagonstans pa en central enhet, men
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psykologerna har inte varit en resurs i skolans arbete
med det de har ett behov av att jobba med nu. Det ser
vi ganska ofta. Men det dér ... Dér tror att det finns en
liten utmaning for elevhéilsan att jobba med. Hur blir
vi mer tillgdngliga? Och for huvudmannen att klura
pa, hur kan vi skapa bra organisationer? Jag har haft
en del samtal med forvaltningschefer eller centrala
elevhilsachefer och man kanske inte alltid riktigt kan
svara pa varfor har man en central enhet i en kommun
till exempel? Vad ér syftet med det? Jag tror inte det
alltid finns en samsyn kring svaret pa en san fraga hos
en huvudman eller hos rektorer. Det dir behover man
jobba med pa huvudmannaniva ocksa. For det ytterst
ar det som kommer att paverka hur mycket stod en
larare far nér en elev berittar ndgonting eller nar det
uppstér ndgonting eller nir man som larare funderar
pa nagonting. Och jag ténker bara ... Det var viktigt
att du sa det dir, Malin. Men jag ténker i de fallen
ocksa, vi har inte pratat s mycket om
vardnadshavare, men det ar sa klart ddr det blir
extremt viktigt att hitta gott samarbete med dem nér

det géller elever som inte mér bra.

Ja, fOr jag tdnker ocksa det nu nér ni pratar, att ni
pekar ut flera viktiga saker Och det handlar vildigt
mycket om hur man organiserar och hur man mots
kring den hir eleven. Och bra ocksa tror jag precis att
konstatera att vi &r inte riktigt dir vi skulle behdva
vara. For vi ser ju att det dr for manga elever som
faktiskt inte mér sa bra eller som nar de mél som é&r

satta. Men om ni nu fick sd har beskriva da hur skulle
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det behova vara, hur skulle det behova fungera? Vad
behover man som ldrare for stdd och vad behdver man
for typ av ... jag tinker kontakter eller dialog for att
den hir eleven ska fa sa bra stod som mojligt for att
vara i det dir bdsta, basta ldget som vi skulle 6nska

fanns?

Vi har ... ser nu minga goda erfarenheter av just
tidiga samordnade insatser for de hdr eleverna, tdnker
jag, ocksé har ndgon sorts vardkontakt, de som mar
lite simre. Och att hédlso- och sjukvarden, nu med den
hér god och nira vérd, har en omstéllning, att de
jobbar mer forebyggande, de jobbar tidigare, de
jobbar ndrmare patienterna. Sa att pa systemniva, att
organisationerna behdver hitta samverkansformer, sa
att stodet ... skolan ska ge sitt stéd, men de runt
omkring ocksd kommer in tidigt och att man verkligen
samarbetar runt eleverna. Och att lararna fir stod dir

och av elevhélsan.

Precis, och dé dr det just de olika aktdrerna som finns
tillsammans med skolan da, runt omkring den har
situationen, som behover hitta varandra, jobba

tillsammans.

Och dé tinker jag kring de som har lite mer allvarlig
ohilsa, for som Joel sa, att psykiska besvir, det har vi
alla. For det ar livet och det kan man hantera 1 skolan
med mer hilsofrdmjande och forebyggande insatser
och att lara sig om sig sjdlv. Att, ja, men sé hér ér det
och hur kan jag agera nir jag mar pé det hér sittet. S&

det ar pa olika nivaer.
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Diér tanker jag att det &r andd manga som far till det
himla bra ocksé. Det ar viktigt att sédga. Det kanske
inte dr sd representativt allt det man moéter pd ndr man
far in forfragningar. For dé ar det ju skolor som sjélva
identifierat att vi behdver lite stéd och uppbackning.
Men jag tror att ménga skolor fér till det hiar himla
bra. Alltsd att man hittar bra sétt att involvera eleverna
sjdlva i 16sningar. I att f4 dem delaktiga och dven
vardnadshavare saklart. Och sen att man har bra
organiserat och bra systematiskt arbetssitt kring
behov av stdod. Behov av stdd i skolan behover inte
bara handla om risk for att inte nd malen i nagot
amne. Utan det kan ocksa handla om andra typer av
problem, till exempel psykisk ohélsa i skolan. Sa tar
man ett bra systematiskt sitt pa en skola déir bade
pedagoger, arbetslag och elevhilsa dr med och har
tydliga roller sé kan det bli superbra, att man

systematiskt foljer upp hela tiden. For det ar ju viktigt.

Ja. Men kan inte ni bara beskriva for mig just ... Det
ar just det med systematiskt arbetssétt, det dr ndgot vi
ofta sdger, men jag skulle vilja kunna se det framfor
mina 6gon vad ... I det hér fallet da, vad ar da ett
systematiskt arbetssétt? Hur skulle det kunna se ut for
att man ska kunna fdnga upp och arbetsdela pa ett bra

satt?

Jag forstar att du ar ute efter nagot superkonkret hir,

Erika?
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Ja, eller jag tdnker bara att jag skulle ... Du vet sa héar
sd man kan se framf0r sig just vad det hér arbetssittet

innebar.

Jag tror en viktig grej dr att man har organiserat in det
sd att det inte bara dr den undervisande ldraren 1 ett
dmne eller mentorn som blir ansvarig, utan att man
ganska snabbt kopplar pa resten av arbetslaget, och
tittar och funderar pa att “den hér elevens behov, ser
ni det 1 era @mnen, hur moéter ni upp det, hur har ni
gjort, vad gor ni som funkar bra, vad mirker ni av att
den hir eleven har for behov?”” Och sen ocksd att man
involverar framforallt specialpedagog vildigt snabbt
och tidigt 1 det dér. Sen behdver man ju ha ett system
dir man stegvis kopplar pa fler och fler stodfunktioner
pa en skola, beroende pa hur de sma justeringar man
gor hela tiden faller ut. Jag tinker att en ldrare i ett
klassrum gor ju extremt manga anpassningar varje
lektion. Utan det kluriga &r att sitta ord pa det kanske
och gora det systematiskt. Att det finns ganska
mycket tyst yrkeskunskap kring det hiar. Men kan man
sétta ord pa det tillsammans med kollegor sa kan man
ocksa fa en annan systematik i det. Och det tror jag

skulle kunna hdja ... och det hojer kvaliteten i det hér.

Jag tianker ocksa det hdr kring elever med psykisk
ohélsa. Sdg att en ldrare har ett samtal med en elev,
har blivit orolig och fragar och eleven berittar. Att det
dé ... Dér dr det ménga skolor som organiserar.
Antingen att elevhélsoteamet &r med pé arbetslag med

regelbundenhet, att man pa ett ... enligt ett rullande
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schema, och dér lyfter man precis de hér frigorna.
Eller att elevhilsoteamet har 6ppna konsultationer
som ldrare kan boka in sig pa. Sé att liraren vet precis
’nér jag far de hér svéra fragorna, det hir svara
samtalet, sd dr jag inte ensam pa tisdag, sa kan jag
boka in mig och fa resonera med elevhélsoteamet”,

och sen kan man tillsammans gora en plan.

Precis. Jag ténker ocksd just att nér vi pratar om att
det ar vdldigt viktigt att man pratar med eleverna, att
eleverna kommer till tals och sé& vidare. Men pa
samma sétt kinns det ocksd som, tycker jag, nir ni
pratar om att det dr ocksa véldigt viktigt att man inom
arbetslagen eller inom skolans organisation ocksa
pratar med varandra och att det &r ... finns fortroende
och att man kan komma med det som man upplever

som svért och att det finns hjilp att fa.

Men jag tror att far man san hjdlp ... och det finns ett
sant stod pé skolan att elevhilsan verkligen ar
tillgidnglig for pedagoger, d blir det lattare ocksa att
se och orka se vad kan jag dndra pd. Vad har jag for
ansvar 1 min undervisning? Eller att skruva pé en sak
eller att anpassa grejer. Och da kanske det ar lattare
att vi inte hamnar i det hér att vi tittar hela tiden pa det
att det ar elever som har brister, utan att vi ocksa tittar
pa hur kan larmiljon ... hur kan vi jobba med
larmiljon pa ndgot sétt? Jobba med stressfaktorerna

snarare dn sarbarhetsfaktorerna?

Mm, just det. For det hér dr jag ocksa funderad pa.

Och precis som vi sa 1 inledningen av det samtalet s&
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har skolan i dag ... man har ... skolans elevhélsa ett
tydligt forebyggande och frimjande uppdrag. Och hur
kan man se pé det uppdraget och koppla till den hir
frigan om den 0kande psykiska ohédlsan som det dnda
larmas kring i samhéllet maste vi sdga. Vad kan man
gora dér for att arbeta med de har frdgorna i det

uppdraget?

Ett konkret exempel som jag har fran nér jag jobbade
som skolpsykolog, da ... dir jag jobbade sé gjorde
man ... svarade man arskurs 8 och arskurs 2 pa
gymnasiet alltid pa en jéttestor enkét som heter om
mig-enkéten. Och sen s fick man ut resultat pa
skolniva. Och da satt vi tillsammans med arbetslaget 1
ar atta, sa elevhilsan satt tillsammans och sa kunde
man se att hér identifiera omradden. Och en fraga som
vi sdg, och dé var det inte bara det arbetslaget, for
tittade vi bakét sa hade attor tidigare ars varit likadant.
Och dé handlade det om att kunna ga till sin ldrare om
man hade bekymmer. Och déir vi gemensamt tyckte
att de hér resultaten &r lite ldga. Och dé kunde vi dels 1
arbetslag atta jobba, men ocksa i arbetslag sju. S4 att
kommande éttor sen kan svara annorlunda for att man
har gjort ett relationsarbete. Och likadant efter
hélsosamtal sd sdg man i ar sju sd var det ritt minga
flickor som inte gick och at 1 matsalen. Och
tillsammans med arbetslaget gick det ganska snabbt
att organisera upp att ldrarna som hade eleverna
lektionen innan maten, fo6ljde med dem till matsalen.
Sa pa sa sitt kan man involvera elevhilsa, att anvénda

den data som finns. Vi vet jittemycket om véra barn
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och elever, men ofta sa stannar det vid ett
konstaterande. ”Jaha, sa hdr mar sjuorna” eller ’sa hér
stressar det i niorna”, och sa gor man inte sd mycket
mer, utan man ... Men att faktiskt ... Vad beror det pa
da? Och sen planerar man gemensamt for insatser for

att frimja och forebygga.

Ja, det var ett vildigt bra exempel, tanker jag. Precis
det som du séger, att man anvinder kunskapen man

har till att jobba da forebyggande och framjande.

Det ligger ganska mycket i1 linje med ... Nar man har
skruvat nu i elevhélsans uppdrag lite d4 med att ga in
mer i det systematiska kvalitetsarbetet lite grann. Det
kanns viktigt. For det kommer alltid vara en brist pa
elevhélsopersonal kanske pa ett satt. Att da géller det
att anvinda den klokt. Kan man fa in den i analyser sa
dér? Kan man fd in den i ... Generellt ... Jag tror att
det ar viktigt att ha forum dér elevhélsopersonal och
undervisande ldrare traffas. Och att man har tydligt
formulerade syften och mél med vad man ska gora nar
man traffas. Och just anvénda den hér datan, Malin,
som du beskriver. Det ju som vettigt investerad tid.
Hur kan vi forsta det vi gor bittre med den data vi
har? Men sen tycker jag det dr vl en trend ocksé mer
och mer att man maéste fa in elevhélsan 1 utveckling av
undervisning. Alltsa att elevhédlsan behover vara en
resurs for det. Och det ar vél lite det vi har pratat om
hittills ocksa. Det fér inte vara bara ett parallellt spér
som loper vid sidan av. Utan det méste vévas ihop och

hinga ihop det.
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Vad betyder det? Vad kan det vara rent konkret, att

véva ihop.

Precis, det skulle kunna vara att ... Du pratade om det
till exempel, att det finns drop-in-tider nér elevhélsan
triaffas, att man som undervisande ldrare kan kidnna att
det dr okej och lyfta vilken fundering som helst och
att det finns kompetenser och resurser som man kan

vrida och vdnda med och bolla med.
Just det, att det dr en tillgdnglighet.

Men ocksa, tanker jag, nér skolan sétter sina mél, vad
ar det vi ska jobba med att ta med elevhélsan i de
samtalen? Vi behover utveckla var
matematikundervisning, till exempel. P4 vilket sétt
kan elevhilsan bidra i1 det arbetet? Vad ar det som ska
utvecklas? Pa vilket sdtt? Vad ar det ... Och handlar
det da om att vara elever ar stressade? Att tillsammans
funde... Vad ar det som orsakar stress? Och ta hjélp

av alla kompetenserna i det arbetet.

Ja, precis. For det dr svart att sdga att exempel
matematikundervisning bara handlar om lérande. Utan
det ar alltid ... Det ar trygghet, och det &r hilsa, och
det ar utveckling och det dr livslang lust att ldra. Alla

de hér grejerna finns i alla undervisningssituationer.
Det édr ocksa komponenter, ja.

Och jag vet inte. Men elevhilsa startar 1 klassrummet,
sdger man ofta. Men det tror jag man behdver prata

ganska mycket om pa varje skola. Vad betyder det?
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Vad dr vart ... Har vi ett gemensamt uppdrag alla vi
som jobbar, fast man dr kurator eller matteldrare? Hur

ser det ut och hur gor vi det uppdraget?

Och ocksé, tanker jag, att anvdnda del 1 och 2 1
laroplanen, dir det inte dr tydliga [skratt] mél och
kunskapskrav. Men hur sikerstéller vi att vi uppfyller
del 1 och 2 i ldroplanen? Och dér har ju elevhélsan
kanske ibland léttare att se sin roll 4n 1
amnesundervisningen, dven om det behovs dér ocksa.
Men det kan vara en ingang i1 demokratiuppdraget och
trygga larmiljoer och kunskap om védlméende i de
delarna, att jobba systematiskt med trygghet och

vardegrundsfragor.

Men jag tédnker, om man da vander sig till oss, om
man lyssnar pa det hir nu och kdnner att ’det hér
behover vi bli battre pd”, det kan man tinka pd alla
nivaer tinker jag, oavsett vad man jobbar med 1
skolans verksamhet, eller i bade forskola, skola och
vuxenutbildning ska vi sdga. Vad kan SPSM till
exempel da ge for rad och stdd till skolor som vénder

sig till oss? Vad ér det vi kan erbjuda?

Dels sa far man jattegirna hora av sig till oss, stilla en
forfragan till oss om att fa specialpedagogiskt stod till
sin verksamhet utifran verksamhetens behov. Och vi
radgivare som jobbar hir blir glada nar det kommer in
forfragningar, for vi vill gérna vara ett stod séklart.
Och da kan man resonera vidare hur det skulle kunna
se ut i varje enskilt fall utifrdn hur man har organiserat

och sd vidare. Men sen har vi ocksa en massa resurser
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pa var webbplats som man kan komma at dir. Bland
annat, vi pratar mycket om elevhélsa nu, bland annat
har vi stodmaterial kring elevhédlsa och hur man kan
utveckla det vi har pratat om nu, samarbetsformer
mellan elevhélsa och pedagoger, till exempel pa en
skola. Nar det géller vuxenstuderande sa skulle jag
kanske sérskilt lyfta fram att dér har vi ett studiepaket
som specifikt handlar om att gora studiesituationen
tillgdnglig for vuxenstuderande med psykisk ohélsa.

Sa det kan vara en bra resurs inom vuxenutbildningen.

Och Skolverket och Malin, vilket stod ger Skolverket
for att stirka skolors arbete i de hér fragorna som vi

har pratat om i dag?

Dels har vi det hir nya verktyget som handlar om
arbetet med alla elevers larande, utveckling och hélsa,
som dr ett sjilvskattningsformuldr och ocksa en liten
kunskapsbank. Och dé &r det bade rektor som
tillsammans med ledningsgrupp och elevhélsa gor en
sjdlvvirdering, men ocksa skolchef gér motsvarande.
Och dé handlar det ju om att f4 syn pd om man har det
strategiska arbetet pa plats. Men utifrdn det har med
specifikt psykisk ohélsa sé skulle jag verkligen
rekommendera att titta pa sidan for tidiga samordnade
insatser, TSI, som ligger pa Skolverkets hemsida. Dar
det finns manga konkreta exempel pd vad som
fungerar och nu senast i januari s webbinariet,
frukostseminarium som hade just fokus pé psykisk
ohilsa. S& dér kan man fa konkreta tips pd hur man

kan samarbeta i det héir nér vi behover vara ... nar det
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inte rdcker med att en verksamhet gor sitt jobb, utan

vi behdver jobba tillsammans.

Bra slutord tinker jag. Vi behover jobba tillsammans,
eller hur? Det dr liksom det som samtalet hela tiden
har handlat om. Sa jag vill verkligen tacka er for att ni

tog er tid att vara med, Joel och Malin.
Tack for att vi fick komma.
Ja, tack s mycket.

Viktiga fragor och jag hoppas verkligen att samtalen
har gett er som har lyssnat stod 1 hur man kan agera
och ocksé var det finns da anledning att soka vidare
om man vill utveckla sitt arbetssitt, om man jobbar
med forskola och skola och vuxenutbildning. Sa jag
far fylla i och tipsa om att man ska surfa in pd SPSM:s
webbplats dér det finns information bade om det som
Joel har berittat om och ocksa om elevhilsokursen
som finns, och sen ocksa Skolverkets webbplats dar
det ocksé finns mer information om bade tidiga
samordnade insatser och sen ocksa det hir verktyget
for elevers larande, utveckling och hélsa. Och pa
webben pa sbsm.se kan man ocksa hitta vara
poddavsnitt om man vill lyssna pé fler samtal om
utbildning och larande i férskola och skola som har
fokus pé barn och elever i behov av stod. Och de
poddavsnitten finns forstas ocksa att hitta dér poddar
finns. S& med de orden far vi séga tack for att ni har

lyssnat och jag hoppas att vi hors igen.
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