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Avsnitt 52: Utformningen av undervisningen i amnet idrott
och halsa — vad sager forskningen?

ERIKA:

BADA:

ERIKA:

Hej och valkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika varde. Som vanligt spelar vi in
det har samtalet pa distans och det kan paverka
ljudkvaliteten en aning. Och jag som haller i dagens samtal
heter Erika Bergman, arbetar som pressekreterare pa
myndigheten. Och i dag s kommer vi att prata om amnet
idrott och halsa, och det kommer sig av att
Specialpedagogiska skolmyndigheten och
Skolforskningsinstitutet innan arsskiftet 2020 gav ut en
forskningséversikt som handlar om idrott och hélsa och
tillganglig larmiljo. Och i den dar éversikten har man
samlat forskningsstudier som ger en bild av hur
undervisningen i amnet kan utformas for elever, oavsett om
man har en funktionsnedsattning eller inte, men dar man
kan mota svarigheter i det hir ... i det sociala samspelet.
Och i det arbetet har vi haft hjalp av tva forskare som &r
med i dagens samtal och det &r Kajsa Jerlinder,
universitetslektor och fildoktor i handikappvetenskap vid
Hogskolan i Gavle, forskar inom idrottsvetenskap ocksa.
Och vi har ocksa med Kim Wickman, universitetslektor vid
Pedagogiska institutionen vid Umea universitet, som forskar
inom det specialpedagogiska féltet och med koppling bland
annat till skoldmnet idrott och halsa. Varmt valkomna till

dagens samtal.
Tackar.

Och ni har som externa forskare bistatt i arbetet med den

hér forskningsoversikten vad galler urval av studier,
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granskat och varit med i analys och arbete med slutsatserna
i den har 6versikten. Och ni har som sagt ocksa stor
erfarenhet av egen forskning i och omkring det hér féltet
som vi ska prata om i dag. Men innan vi gar vidare sa skulle
jag vilja att ni kort berattar om er sjalva och pa vilket satt ni
kommer i kontakt med det som &r &mnet i dagens samtal.
Vill du borja, Kim?

Ja, jag ar da verksam pa Pedagogiska institutionen vid
Umea universitet och till vardags sa agnar jag mig bade at
forskning och undervisning. Och min undervisning ar da
riktad mot framfor allt Specialpedagogprogrammet, men
ocksa mot Idrottsvetenskapliga programmet. Och min
forskning handlar framfor allt om inkluderingsprocessen,
bade inom svensk idrott och inom skolans
verksamhetsomrade. Och det har inkluderingsprojektet da
inom svensk idrott, det handlar om att vi dver tid ... det har
ar en longitudinell studie da ... foljer den har
inkluderingsprocessen som nu pagar, dar avsikten dr da att
inkludera idrottare med funktionsnedsattning i befintliga
specialidrottsforbund. Och i praktiken innebdr det att
oavsett om jag har en funktionsnedséttning eller ej, och ar
fotbollsspelare exempelvis, sa ska jag da vara medlem och
agna mig at fotboll inom ramen for Svenska
Fotbollforbundets regi. Tidigare har de flesta idrotter, inte
alla, men som har kopplingar till parasport, ocksa vilat eller
legat under Svenska Parasportférbundets ansvar. Men dér
sker nu en stor inkluderingsprocess. Och idrottsrorelsen ar
da ocksa Sveriges storsta folkrorelse, sa det ar spannande att
fa folja den 6ver tid och se vad som héander. Och mitt andra

projekt da som jag koordinerar, det handlar da om
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samverkan mellan skola och akademi. Sa det ar en
forsoksverksamhet som regeringen da har initierat och som
da har en praktiknara forskningsansats och dar vi ocksa da
foljer det som kallas da for flexteam. Det &r da att ... olika
satt att mota upp elever som av skilda anledningar da

inte ... har svért att fullfélja sin skolging, sa det egentligen
ocksa har ett inkluderingsfokus.

Mm. Vill du fylla pa, Kajsa, och berétta lite om dig sjalv?

Mm. Jag jobbar som lektor i idrottsvetenskap pa Hogskolan
i Gavle. Och da sa innebér det att jag bade undervisar pa
Idrottsvetenskapliga programmet framst da, som vi har har
pa Hogskolan i Gavle, men jag forskar ocksa kring olika
fragor som har att géra hur man kan anpassa den fysiska
aktiviteten pa olika satt. Bade for personer och olika
grupper av personer som kan behgva lite extra stod for att
kunna delta i fysisk aktivitet. Och fysisk aktivitet kan bade
rora idrott och halsa-amnet, alltsa skolamnet idrott och
hélsa, men det kan ocksa handla om fritidsaktiviteter. Och
det har gor vi da pa lite olika satt. Ett forskningsprojekt som
jag haller pa med nu for stunden handlar om att jag
handleder en doktorand som finns i Orebro som tittar pa
hur ... erfarenheter som barn och ungdom med olika
autismspektrumtillstand har kring fysisk aktivitet. Och da
pratar vi ganska mycket om deras erfarenheter om hur det ar
att vara i skolans kontext och vara fysiskt aktiv, alltsa idrott

och hélsa-sammanhang.

Mm. Tanker att det ni berattar nu s forstar man att ni har
manga olika kopplingar pa flera olika satt till det har

omradet, det har amnet som vi pratar om i dag. Vilka
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utmaningar ser ni att det finns nér det galler att skapa just
den hér inkluderande undervisningen inom &mnet idrott och

halsa?

Ja, jag kan borja. Kajsa har som borjar lite. Alltsa, den ar
svar den fragan darfor att det finns ganska manga
utmaningar om man nu just pratar ... om man ska forsoka
strava efter den inkluderande undervisningen som man ar
ute efter. Det &r en svarighet dver huvud taget att fa till en
bra inkluderande undervisning, darfor att det ar sa klart att
man har en ... ganska komplexa gruppsammanséttningar
framfor sig som larare. Och att man ska se till da sa att alla
elever ska kunna utveckla sig utifran sina forutsattningar
och sina formagor mot de malen som finns uppsatta i
laroplanen. Och det handlar om att det &r ganska knappa
tidsmarginaler som man jobbar med, det kan vara
resursfragor, det kan vara kompetensfragor, det kan vara
attitydfragor som man behdover jobba med i det har omradet.
Sa det finns ganska manga utmaningar for att skapa en
inkluderande undervisning inom &mnet idrott och hélsa.
Men det finns dven funderingar kring att &mnet idrott och
halsa i sig gor att man anvander kroppen och anvander
andra uttrycksformer an vad man gor i andra amnen, sa att

det finns utmaningar kopplat till det ocksa.

Mm. Vad tanker du da? Vad &r utmaningen med det om

man skulle beskriva det?

Ja, darfor att jag tanker att kroppen blir sa pataglig i &amnet
idrott och halsa, darfér kroppen dr ett redskap. Det &r det i
andra amnen ocksa, men har kanske man exponeras pa ett

annat satt. Det finns ombytningssituationer, alltsa
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omkladningsrum som man beh6ver exponera sin kropp pa
olika satt pa, som man kanske inte gor i andra &mnen. Och
det ar problematiskt for ganska manga elever, kan tankas
vara. Och har man da nagon typ av funktionsnedsattning sa

kanske det blir ... podngteras 4nnu mera i en sén situation.

Just det. Att det blir mycket mer sa att individen trader fram

liksom sa i det amnet.
Sa kan det vara. Ja, precis.

Just det. Ar det ndgonting som du vill lagga till, Kim, som
du tanker pa nér det handlar just om utmaningar for att

kunna skapa den har inkluderande undervisningen?

Ja, jag instdmmer med det Kajsa har sagt och det &r ... Men
samtidigt tanker jag ocksa att den storsta utmaningen, det ar
att mota den mangfald som finns representerad i samhallet,
darfor att vi ar ju olika. Vi kommer fran olika sammanhang
och pa nagot satt moter man ibland, kanske i bade sig sjalv
och i andra, en slags forestallning om att elevgrupper kan
vara homogena. Och dar tror jag ar en viktig utgangspunkt
att tdnka att ’Ja, men den méngfald vi har i samhallet, den
finns ju ocksa inom skolans viggar”. Och att det som ar
utmaningar ar ju ocksa en majlighet och det &r dar man ...
Och det har skavandet som det kanske ocksa ... Man
kanske garna vill tdnka att det ska vara ... att skavandet &r
nagonting negativt, men samtidigt tanker jag att skavandet
ar nagonting positivt. Att vi ofta vill kapsla in det i
nagonting som &r odelat negativt, men att samtidigt ... det
hér skavandet som ocksa sker under uppvaxtaren i den har

socialiseringsprocessen som sker inom skolans ramar, den
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ar ocksa viktig, darfor att vi ska kunna ha acceptans och
respekt for varandra i sam... alltsa nir vi ocksa finns och
verkar i ett samhalle, for att uppratthalla nagon form av
demokrati. Dédrmed inte sagt att det finns massor av saker
att gora for att mota barns skilda behov. Men att man inte
kanske réds ... att man bygger upp en rédsla for att mota
mangfald och att méta utmaningar, darfor det ar ocksa det
som far oss, bade som individ och grupp, att utvecklas.

Mm. Sa det jag tycker ... Du pratar om det storre uppdraget
da, tanker jag, ocksa just som anda finns i skolan, och det
galler ju oavsett amne. Jag tanker ocksa, skolan har ju ett
kompensatoriskt uppdrag. Och hur vél tycker ni att man
lyckas med det uppdraget? Om vi nu dnda haller fast vid
amnet idrott och halsa och dar vi ocksa ... som du var inne
pa, Kajsa, just att hir ... ja, men det blir mycket fokus pa en
individs formagor da. Och hur kan det har paverka gruppen

elever med funktionsnedséattning? Vad tanker ni?

Jag tanker mig att ... Ar skolans kompensatoriska uppdrag
en utmaning i &mnet idrott och halsa? Och varfor? Ja, det
kan man ... Det &r klart att det dr en utmaning, men jag
tycker att skolan anda ... Ja, det ér si svért att ge nigot
slags generellt svar, men jag tror att i varje undervisande
larare sa finns den tanken och avsikten ocksa, att i
mojligaste man mata elevens forutsattningar och behov.
Men dér ser det sa oerhort olika ut och jag tanker att man ...
Ibland ar det sa latt ocksa att koppla ihop det med
funktionsnedsattningen, men dar ... Om vi tittar pa amnet
idrott och hélsa sa finns det barn som kommer ifran

sammanhang, sociala sammanhang, dar idrott ar en
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sjalvklarhet. Och dar &r kanske inte troskeln sa ... troskeln
kan vara storre bland barn som kommer fran ett
sammanhang dar man inte alls tycker att idrott eller fysisk
aktivitet ar viktigt. Sa att funktionsnedséattning i sig behover
inte vara det storsta hindret for att kunna tillgodogora sig
amnet idrott och hélsa. Sa det har kompensatoriska
uppdraget ser oerhdrt olika ut och, ja ... Men jag tanker mig
anda att den medvetenheten finns hos larare sa klart, att
ocksa i amnet idrott och halsa kompensera. Att for de elever
som inte har kanske forutsattningar att tillgodogéra sig
fysisk aktivitet eller hitta sin plats, att identifiera sig med
amnet pa samma satt som de som har en erfarenhet med sig

fran ett annat sammanhang.

Om jag far flika in dar sa vet vi ju ocksa att elever med
funktionsnedséttning, eller barn och ungdomar med en
funktionsnedsattning, ar mer stillasittande, alltsa &r mindre
fysiskt aktiva pa sin fritid, an vad barn och ungdomar utan
funktionsnedsattning &r, generellt sett. Sa pa det sattet kan
man ju sdga att skolan verkligen har ett jatteviktigt
kompensatoriskt uppdrag i just &mnet idrott och halsa, att
erbjuda mojligheter till rorelse och mojligheter till att fa
prova pa och fundera kring halsoaspekter kopplat till de
larandemalen som finns i idrott och hélsa. Sa da ar skolan
jattejatteviktig, specifikt for den malgruppen ocksa.

Mycket utav forskningen visar ocksa pa den hér ... hur
viktigt det ar, kanslan av tillhorighet. Att ocksa det har
sociala ... For att det visar ju ocksé forskningen, att elever
exempelvis som har ett rérelsehinder kanske far géra

nagonting annat &n de évriga eleverna under en specifik
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idrottslektion. Sa den hér sociala aspekten, att vara i ett
sammanhang ddr man kanner sig trygg och dar man kan bli
accepterad da for att man har olika forutsattning kanske till
fysisk aktivitet, den ar oerhort viktig. Sa den sociala
aspekten, dven om man kanske &r inriktad mot den har
fysiska delen att ... eller halsodelen, s &r anda ... Den
sociala aspekten far man inte heller glomma. For det ar
precis ocksa, som relaterat till det Kajsa sa tidigare, att man
anvander kroppen som instrument eller verktyg, sa ar ocksa
det har viktiga att inte gldmma bort betydelsen av att ocksa
kdnna en tillhorighet och en acceptans och trygghet ocksa
for att vaga.

Absolut.

Just det. Nej, men precis. For det tankte jag ocksa pa infor
det har samtalet, just med fragorna kring *Varfor ér det
viktigt?” Alltsé, vi har de har mélen da i sjélva &mnet, men
att det finns flera aspekter pa vad det har amnet kan ha for
betydelse, sa att sdga, bade for skoldagen men for
kamratgemenskap och ocksa for elevers och medborgares
hélsa pa sikt. Vad ar det det gor da, tanker jag? Ocksa just
med de elever da som ar med, om man far den har
undervisningen nir man kénner att ”Jag har goda
forutsattningar att delta, jag &r med i samma uppgifter som
mina klasskompisar”, och sa vidare. Varfor ar det har

viktigt, tanker ni?

Ja, jag tycker det framsta svaret, det ar att i Sverige rader
skolplikt och &r ... Till skillnad da fran den frivilliga
idrotten som kanske &r pa fritiden, sa ar ... barnen har ju

skolplikt. Och om jag ar tvingad att vara i skolan sa maste
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... den tid jag ar i skolan maste vara meningsfull. Darfor &r
det sa oerhdrt viktigt, om vi pratar om inkludering
exempelvis, sa blir inkludering i den hér frivilliga
verksamheten, den ... dir ar det andra villkor. Men nér vi
har en tvingande, om man nu vill uttrycka det sa,
verksamhet som skolplikten innebar, sa ar det sa oerhort
viktigt att den tid som jag ar i skolan ... det &r en lang tid i
en ung manniskas liv i alla fall, manga ar dar man ska vara i
ett skolsammanhang ... s& maste den tiden vara
meningsfull. Sa det tycker jag ar det forsta svaret. Sen finns
det massa andra svar man ocksa kan ge, men det ar en viktig
anledning, tanker jag. Att man méter elevens ... dar utifran
sina forutsattningar och behov, i alla &mnen. Sen finns det
langsikt... Det dr hér och nu, eller under den tid man ar i
skolan. Men sen finns det ocksa de aspekterna som du dven
lyfte om ... ja, men om god hélsa och att, ja, livskvalitet
eller goda livsforutsattningar ocksa som en regelbunden
fys... Att man dr regelbundet fysiskt aktiv och sd vidare

genom hela livet ar sa klart ocksa en annan viktig aspekt.
Mm. Just det. Vad sdger du dér, Kajsa?

Jo, om man kopplar det tillbaka till den har éversikten som
vi introducerade med, som vi varit med och gjort har nu
tillsammans med Skolforskningsinstitutet och
Specialpedagogiska skolmyndigheten, sa ett utav de
resultaten som vi kommer fram med i den hér 6versikten ar
vikten av att ha ett utvecklande klimat inom just &mnet
idrott och halsa. Och det kopplar tillbaka till nar eleverna
pratar om, i de har studierna som vi har granskat da, att nar

de ges mojlighet att méta svarigheter i ... eller utmaningar

9 (23)



ERIKA:

KAJSA:

ERIKA:

Transkribering avsnitt 52

2021-02-03

ska jag sdga, i undervisningen, och sen upplever att man
lyckas med det, att de pratar om glédjen i att kdnna att man
klarar av nagonting och kanna att det ar meningsfullt, det
man haller pa med. Och da &r det tillbaka igen da att din
fraga var egentligen, »Varfor behdver man ha ett

kompensatoriskt uppdrag och varfor behovs det hér?”
Precis. Vad gor det for positiv skillnad, sa att saga?

Ja, men precis. Och det att fa vara ... Och Kim pratade om
att finnas med, kanna att man ... I skolplikten s& ar man
tvingad att vara pa en viss plats under en ganska lang tid da
och ifall man inte ... du tycker att det &r roligt eller kanner
meningsfullt eller kanner att det ar gladjefyllt, sa blir det
ganska plagsamt over tid att finnas med i den kontexten.
Och da sa ser vi i den har studien da, att det ... just nar
eleverna beskriver gladjen i att klara ett moment som de kan
paverka sjalva och att de kan ... Att det finns en stark
upplevelse av att det har &mnet &r ... alltsa, undervisningen
i &mnet idrott och halsa &r ett meningsfullt aktivitet och att
amnet ar meningsfullt. Och att man far prova pa olika saker
och préva pa utifran sina forutsattningar och sen klara ... se
att man kan préva om och om och om igen och sen se att

man lyckas med det har. Det ar jatteviktigt.

Mm. Precis. Ja, precis som du sager sa har ni varit
involverade i arbetet med att ta fram den dar
forskningsoversikten och nu har du ndmnt en sak har som &r
viktig att ta till sig, men finns det ...? Vad &r det ni ser att
nuvarande blivande larare kan ta till sig av det som kom
fram i den dar dversikten och anvéanda for att kunna skapa

den hé&r undervisningen dar man som elev kanner att man
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utvecklas och far ocksa forutsattningarna, tanker jag da,
bade for det har med god kamratgemenskap och skola men

ocksa en bra halsa sjalv, pa langre sikt?

Vi har sett lite ... eller vi har delat in det i tre stycken stora
teman som vi har tittat pa i det. Da handlar det om
tillitsfulla relationer, det handlar om struktur och st6d och
det handlar om utvecklande klimat. Men om jag far dyka
ner i en aspekt av det har som jag tanker pa spontant har och
nu, sa handlar det om att man ska forsoka bygga de har
tillitsfulla relationerna som inte bara handlar mot elev-
larare, att eleven och lararen ska fa ett fortroende for
varandra, men ocksa mellan eleverna sjélva, alltsa elev-elev
i grupperingarna. Och att vara ... att ldrarna behover vara
lyhorda for elevens perspektiv till olika typer av aktiviteter.
Sa nar larare forsoker da, sa klart, samtala med sina elever
om ifall det &r nagonting som man tycker &r speciellt
utmanande ... Och i den hér studien s har vi tittat specifikt
pa ifall man har socialt samspel, eller elever som har lite
utmaningar i den sociala interaktionen. Da far man da
fundera kring, ”Vad behovs goras for att det ska funka bést
for dig?” Och sa vidare. Om da eleverna ar 6ppna med och
sager att, ”Ja, men det hir skulle jag vilja for det ska
fungera. Sa har skulle jag vilja ha det for att det ska fungera
bra for mig”. D& behover lararna ocksa ha mojlighet att ta
till sig de forslagen, de samtalen, de asikter som kommer

fram fran eleverna.
Att kunna gora liksom nagonting av det.

Ja, men precis. For da blir det ... annars blir det lite s& hir

falsk delaktighet om man fragar om, ”Hur tycker du att det
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ska vara?” Och sen sa gor man inte nagonting at de har
asikterna som kommer fram. Sa det tanker jag att det kan
vara en del i de har tillitsfulla relationerna. Att vara lyhord i
det. Och sa en sak till som jag spontant tanker pa ar den har
tydligheten som oftast pratas om, att man ska vara tydlig
med vad malet ska vara for nagonting med aktiviteten. Och
da tanker jag att man behover fundera lite igen kring att
larare kanske tycker att man &r supertydlig, ”’Nu ska vi gora
det hir”, men eleverna kanske inte tycker att det &r sa

tydligt med vad som ska uppnas for nagonting.

Mm. Just det. Ar det ndgonting som du tanker pa ocksa,
Kim, som du tycker kom fram och som &r anvandbart, eller

vad man ska saga?

Ja, jag tdnker mig att det &r ... att man kan inte utelamna
nagon utav de har bitarna, utan tillitsfulla relationer,
struktur och stdd och utvecklande klimat, alla de tre bitarna
ar viktiga att arbeta med parallellt. Just for att det &r ...
utgangspunkten maste alltid vara att man har en heterogen
elevgrupp. Det finns funktionsnedsattningar som ar synliga,
det finns de som &r inte synliga, och darfor behdver vi alltid
tanka att idrottslarare behover alltid ha den beredskapen. Att
det &r de hdr tre faktorerna ... ja, det kan val finnas andra
ocksa, men som vi har utgatt och kunnat se i de har tidigare
studierna eller de studier vi har granskat. Att de tre
komponenterna behovs, darfor att det finns olika behov och
olika forutsattningar i en elevgrupp. Och dessutom &r det
viktigt, tanker jag ocksa, som vi har kunnat se och som
andra sammanstéllningar av studier ocksa visar, det ar att

nér mojligheten finns att vara kreativ och anpassa
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undervisningen sa gagnar det alla elever. Darfor att
utgangspunkten kanske ar att mota en elevs forutsattningar
darfor att den eleven har en funktionsnedsattning, men det
ar som ett tankesatt ocksa att hela tiden tanka, Hur kan jag
vara innovativ, kreativ och skapa de basta forutsattningarna
for att alla elever ska kunna hitta sin plats och kanna sig
trygga och uppleva att de utvecklas och att ocksa starka sin
sjalvtillit i ett idrottsligt ssmmanhang?” Det tanker jag ar

ett ... ja, det 4r mer ett sétt att forhdlla sig till &mnet idrott
och halsa. Och det jag tanker mig ar att det ar en ganska stor
utmaning for idrottslarare, darfor att man formodligen ocksa
har valt en utbildning som ligger néra ens intressen. Att man
sjalv kanske har haft en fostran inom idrottsrorelsen, det har
varit en sjélvklarhet under hela ens uppvéaxt. Det &r sallan
kanske att man véljer att bli idrottslarare om man inte har
den bakgrunden. Och darfor sa ar det en utmaning ocksa att
kunna tanka om och ténka nytt kring idrott. Att det som
kanske for mig ar en sjalvklarhet inte alls behdver vara det
for de elever jag moter. Kanske till och med moter elever
som sager att ”Jag hatar idrott”. Och det kan vara en
utmaning, tanker jag, for en larare ocksa som ser idrott och
fysisk aktivitet som en sjalvklarhet. Det ar en utmaning
ocksa for en idrottslarare att i en stor sal dar ... ja, det
hander mycket mer. Att det finns andra faktorer som gor det
ocksa svar... Det dr som en annan utmaning i just @amnet
idrott och hélsa &n vad det kanske ar i andra skoldamnen,
som ocksa ibland kanske gor att en idrottslarare kan uppleva
sig utelamnad ocksa. Darfor att i klassrummet kanske man
har andra pedagoger, resurspedagoger eller lararassistenter,

elevassistenter, som kan vara ett stdd. Medans en
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idrottslarare ar ganska utelamnad manga ganger, i en miljo

som i sig &r utmanande.

Mm. Just det. Sa det &r som en extra stressfaktor, eller vad
man ska séga, nar det kommer till att fa det att funka i det

har amnet?
Mm.

Det &r manga av de har sakerna som ni har sagt nu som
ocksa gor att man undrar 6ver hur bra rustat ar det da for
idrottslérare i dag? Vilka forutsattningar ar det man behover
ha som larare i det har amnet for att kunna jobba pa det har

sattet da som ni har beskrivit man har sett ar framgangsrikt?

Jag tanker pa det som Kim pratar om, att vara medveten om
mangfaldstanken in i sitt undervisningsuppdrag. Att det ar
en mangfald av formagor som man har framfor sig och som
man ska hjélpa fram mot malen i laroplanen da, till
exempel. For att kunna méta den har mangfalden sa tanker
jag att man behover ha en ganska bred kunskap med sig.
Hur man kan anvanda, rent didaktiskt, olika véagar for att na
mot ett mal. Och en reflekterande instéallning eller
forhallningssatt till att hur man ska na mot det har malet.
”Vad ska vi egentligen uppnd?” P4 ndgot vis. Nar Kim
pratar om att ifall man sjalv da kanske har en erfarenhet
darom, man har sjalv en god relation sen tidigare till fysisk
aktivitet och rorelse och har en forstaelse av hur det ar att
rora pa sig och att vara fysiskt aktiv. Och hur bemoter man
da elevgrupperingar som kanske inte alls ... eller som Kim
pratade om, de kanske till och med hatar idrott. Sa jag

tanker att man ... medveten om det har
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mangfaldsuppdraget, ha god kunskap in i vad man faktiskt
ska gora for nagonting. Vad ska man uppna for nagonting?
Sen sa behover man vél ha da en hel arsenal med olika idéer
om vad man kan ... Vad kan man faktiskt gora for att na
dit?

Mm. Ar det ndgonting som du vill lagga till, Kim?

Ja. Jag tanker mig ocksa att det ar viktigt i det har
sammanhanget att sdga att det &r inte enbart den enskilde
idrottslararens ansvar att fa en fungerande undervisning.
Den storsta utmaningen ar inte for de flesta idrottslarare att
mota elever som har olika forutsattningar, utan den storsta
utmaningen ar nar man tycker att man kanske har provat
alla verktyg, alla metoder och &nda inte nar fram. Eller till
och med kanske far elever som inte ... som vagrar att
komma pa idrottslektionerna eller ens till skolan. Det &r dar
den stora utmaningen kommer och dar kanske man kanner
sig frustrerad. Man vill liksom bara lamna den hér
utmaningen at sidan och agna sig at den sa kallade riktiga
undervisningen, eller de elever som tycker att det har &r
roligt och kan ta till sig undervisningen. Sa jag tror att dar
behdvs det kanske ocksa en beredskap att stodja larare, att
idrottsldrare hittar ett sammanhang dar man vagar ... Eller
det handlar ju om vilket klimat det finns pa skolan, vilket
samtalsklimat, vilken mojlighet det finns for mig att kanske
till kollegor i samband med ... nér jag moter kollegor att
ocksa kunna sdga att ”’Ja, men nu har jag prévat allt. Finns
det nagon som har nagon idé om hur jag kan mota upp den
hér elevens behov och forutsittningar?”” Och déar tanker jag

att det &r oerhort viktigt att man redan kanske under
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utbildningen till ... idrottslararutbildningen ocksa ger larare
sana strategier. ”"Vad gor jag nir jag stoter pa sana hér
situationer dar det ... man har provat allt och det &nda inte
fungerar?”” Och dar tanker jag att det dr, som ofta diskuteras,
det kollegiala larandet. Att man tar ... att stod ... att man
hittar stodfunktioner. Och det lyfter vi fram ocksd i ... Det
ar inte bara eleven som kan behdva stodfunktioner, utan det
kan ocksa vara sa att larare kan behgva stéd i sin
undervisning. Och det lyfter vi ocksa i den hér
forskningsoversikten, att det ar ... att det inte ... det &r den
enskilde lararens ansvar att genomféra undervisningen sa att
den moter elevernas behov och forutsattningar, men det ar
ocksa ett ansvar som finns pa flera nivaer inom skolans
verksamhet. Sa att det ar inte enbart den enskilde lararens
ansvar, utan har behovs det finnas ett engagemang pa alla
nivaer. Pa individ-, grupp- och systemniva inom skolan
ocksa. ”Vad vill vi dstadkomma?” Att det hdr gemensamma
ansvaret for elevernas larande och utveckling finns bland
alla verksamma inom skolan, sa att det inte bara blir “min
elev och mitt ansvar”, utan hér ansvarar vi for ... alla vuxna
som moter eleverna nar de kommer till skolan, pa raster, pa
vag till idrottslektionen, pa vag fran idrottslektionen. Déar
tror jag att det kan vara till stor hjélp att ocksa ... att man
bygger sana fortroendefulla relationer ocksa pa en skola.

Alltsd, i klimatet eller den kultur som finns inom skolan.
Just det. Du skulle sédga nagonting, Kajsa?

Nej, jag pratade i munnen pa Kim har for att understryka
vikten av det har [skratt]. Jag tdnker att man som l&rare latt

kan ké&nna sig ganska ensam i att se alla, alla ska hinna byta
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om, vara ute i aktiviteten, forsta vad som ska goras. Och sen
sa vet vi att det pagar s mycket fler saker an bara sjalva
aktiviteten som lararen kanske har ténkt att vi ska gora just
nu for stunden, i den har kontexten. Och det trycker vi en
hel del pa i den har dversikten, om att vikten av att inte bara
se att det &r lararen som ska go6ra allt det hér, utan det &r
faktiskt ett helt system som vi pratar om, for att det ska
fungera Over huvud taget. Att det har utvecklande klimatet
och struktur och stdd och tillitsfulla relationer faktiskt finns

pa alla nivaer.

Mm. Just det. Precis. Det handlar ocksa om att ... alltsa,
skolorganisationen behdver ocksa praglas av de har tre

framgangsfaktorerna.
Absolut.
Mm. Just det. Det géller pa flera olika nivaer som sagt.

Mm. Alltsa, det jag vill understryka, det ar att just for att
skolans verksamhet ar obligatorisk sa ar det sa oerhort
viktigt att man moéter upp och att man ... att lararen
ocksa ... den enskilda ldraren tar stod av andra ocksa nir
man stéter kanske pa utmaningar som kénns nastan

omdjliga att hantera.
Just det. Att det inte blir det dar ensamarbetet.

Nej. Och kanske ocksa att man forbereder. En viktig uppgift
for oss ocksa som forskare och verksamma i utbildningarna,
det &r att den forskning som vi bedriver, den ska inte bara

utveckla praktiken, alltsa skolans praktik, utan den ar ocksa

viktig for oss att kunna utveckla vara utbildningar inom
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universitetet eller hdgre utbildning. Och hér kanske vi
skulle kunna bli battre pa att ocksa ge en battre beredskap
for blivande idrottslarare, att ocksa de har situationerna kan
uppkomma dar man tycker att man har provat allt, det kdnns
hopplost. ”Vad har jag for strategier och idéer om hur jag 1
sa fall kan inte ge upp, utan att hitta andra vagar att mota

elevens behov och forutséttningar?”

For det ar faktiskt min fundering, just for nar ni ser att ni
skulle 6nska att de som nu har utbildning for blivande
idrottslarare. Vad skulle ni 6nska att man rustade de héar
blivande idrottslararna med for kunskap och verktyg da fran
sin utbildning, for att man ska kunna jobba pa ett satt som
skapar goda forutséattningar for alla elever oavsett vad man

kommer med for nagonting till &amnet?

Det kanns néastan som jag tjatar om begreppet som vi har
sagt nu nagra ganger, men jag tanker att det handlar igen da
om forstaelsen av mangfald och mangfaldsuppdraget. Att
man som blivande idrottslarare forstar da att man har en
grupp framfor sig dar det finns otroligt varierande formagor.
Det tanker jag att det kanske man forstar, men jag tar ett
sant exempel. Jag hade en bekant for massor med ar sen
som skulle precis borja lasa till idrott och ... l&rare i idrott
och hélsa och sa att den hér personen skulle bara undervisa
de motiverade eleverna. Och det ténker jag att det var vél en
san dar sak som man kan skratta lite grann at i efterhand.
Det gor sakert den har personen ocksa efter genomgangen
utbildning och varit ute i praktiken och forstar att det
kanske finns en mangfald i motivation som man méter. Men

installningen innan var att man bara skulle méta de eleverna
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som var motiverade. Sa jag tanker att man forstar att man
har mangfaldsuppdraget, att man har massa kunskap med
sig in, sa klart, vad man ska gora for nagonting. Vad &r
uppdraget? Vad gar uppdraget ut pa for nagonting? Vad ska
det har leda till for ndgonting? Kim pratade ocksa om den
har samhéllsaspekten, att man ska inte bara rusta for att man
ska f4 ett ... uppna malen i laroplanen, att man ska bli
godkand i amnet och sa vidare, utan att det &r ocksa att rusta
for en framtid inom ... bade for enskild hélsas skull, men
ocksa for samhallsuppdraget, att man finns med i en
samhallskontext dar det finns en mangfald i det. Alla
idrottslararutbildare brottas vél lite grann med det hér. Tror
vi pratade inledningsvis [hor inte 0:31:38] den inkluderande
undervisningen och det inkluderande uppdraget, om hur
idén liksom ska genomsyra all typ av utbildning som gors.
Och att man da ... Sa klart behdver man ha extra pa fotterna
med sig in kring ndr man ska mota elever med olika typer
av funktionsnedséttningar, vad som behovs lite extra for
specifika funktionsnedséttningar, for specifika utmaningar
som finns med de tdnkbara funktionsnedsattningar. Men
hela tiden sa ar det individer som man har framfor sig och
att det &r sa olika. Man kan inte lara sig hur man ska gora
med elever som sitter i rullstol, eller hur man l&r sig hur
man ska gora ... beméta elever som har svarigheter i det
sociala samspelet. Och det var det som vi trycker pa, bland
annat, i den har rapporten ocksa da. Att det gar inte att sdga
i en kokbok. ”Gor ... Det har &r lektionsupplagg 1A och det
fungerar”. Och det tanker jag att det tror jag att alla som &r
verksamma forstar att det fungerar inte sa heller, darfor det
ar sa stor mangfald hela tiden framfor sig. Sa man maste ga

uppat i strukturtanket, om forhallningssatt och sa vidare i de
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dér relationsbyggande. Och vilket stéd som behdvs, och hur
kan man gora for att jobba kring att hela tiden tdnka kring
ett utvecklande klimat? Att man ska finnas med i ett
sammanhang dar man kan jobba for att man kanner att man
kan fa prova pa och prova en gang till och att man inte
behover prestera for prestationens skull hela tiden, utan man
kan fa testa olika saker och kanna sa att man ar néjd med
det och lyckas med det och k&nner sig tillfreds med

situationen.

Det hdr med att experimentera sig fram ar ju en sjalvklarhet,
att jag som enskild larare ska forsoka hitta didaktiska
mojligheter eller olika ... prova mig fram och hitta ett sétt
att na elevens ... att nd eleven dar den finns utifran sina
forutsattningar och behov. Men det dar ocksa, tanker jag, att
det dr viktigt att man ar noga med att inte tanka sa att hela
skolan blir en experimentverkstad. Darfor just, aterigen, att
skolan &r ett sammanhang, en institution dar en manniska
befinner sig 6ver en ganska lang tid av sitt liv. Den &r
obligatorisk. Vi far inte tdnka oss att den ar en
experimentverkstad dar det kan komma ut
samhallsmedborgare som inte har forutsattningar att kunna
uppratthalla demokrati, att tillgodogora sig och ta ansvar i
samhallet. Utan det ar ocksa viktigt att jag som enskild
larare, utifran min kunskap och mina erfarenheter, kan
laborera for att hitta ratt mojligheter att méta en enskild
elev. Men ett helt skolsystem eller pa en skola far man int...
far inte heller vara helt och fullt en experimentverkstad. Och
det ar darfor det &r viktigt att just arbeta med de hér
komponenterna som vi har lyft fram, om man nu vill

formulera dem annorlunda eller inte, det &r val upp till
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l&sarna att beddma. Men tillitsfulla relationer, struktur och
stdd och utvecklande klimat, att de bitarna behtver finnas
och vi behover hitta former for att det har ocksa ska bli
kommunikativ... eller kunna kommunicera det inom alla
led, bade horisontellt och vertikalt inom skolans
verksamhet. Och det géller ocksa ut mot vardnadshavare,
elever, och sa vidare, sa att det inte ... Jag vill bara
understryka det ocksa sa att det blir tydligt.

Just det. Men jag tanker det du séger egentligen, det ar just
att ’Det hir dr for viktigt, vi maste vara sakra pa att det blir
bra”. Ar det si jag ska forstd det? Jag tinker nér du pratar

om experimentverkstad.

Nej, jag vill inte saga att skolan &r sa, men jag tanker att det
finns bra stodstrukturer. SPSM, till exempel, ger ett bra
stod. Det viktiga ar att ocksa se att nar racker inte mina
resurser till, att jag kan ... Var kan jag hitta stod i min
undervisning? Och det kan vara bade som enskild larare i
det arbetslag man ingdr i, eller kanske att rektorn kan ge
mig stod, resurser och forutsattningar att kunna mota
elevens forutsattningar och behov. Det finns olika
stodstrukturer for lararen och for skolan. Men att ocksa ...
att se den mojligheten. Sa att det ar inte sa att jag sager att
skolan generellt och 1 alla ldgen &r en experiment... Men att
det ar viktigt att tanka utifran att det har &r en obligatorisk
verksamhet och vad innebar det i praktiken? VVad behover vi
tanka pa? Vad behover jag som stod och forutsattningar
som enskild l&rare for att kunna skapa likvérdiga villkor for
larande och utveckling? Till exempel.

Just det.
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Och dér tankte jag att jag skulle ocksa ... FOr nar jag var ny
inom min yrkesroll sa stotte jag pa ... Jag var pa
habiliteringen och sag ett anslag pa ... dar det stod att vissa
behover lite mer for att fa lika mycket. Sa det ar ocksa en
viktig utgangspunkt. Att det ar inte orattvist att man kanske
gor vissa insatser lite mer for ndgon, utan malet ar ju det har
kompensatoriska uppdraget. Och kort ocksa aterkoppling
till det Kajsa sa som jag tycker var viktigt. Det ar ocksa att
vi kan lasa om vad vérdegrund ar, men om det inte finns
forankrat i mig, alltsd att jag tar stéllning till ”"Vad betyder
det i min egen manniskosyn och hur realiserar, forverkligar,
jag den hir viardegrunden i den praktik som jag ansvar for?”
Da blir den meningslds. Sa darfor tror jag att det ar en viktig
del i vart ... nir vi méter studenter i utbildningen ir att
ocksa ge dem den mdjligheten och utrymmet att reflektera.
”Ja, men vad &r den hér vardegrunden? Vad innebér det
kompensatoriska uppdraget? Vad innebdr det att moéta
elever med olika forutsattningar? Vad innebar mangfald
utifran mig och de forutsattningar jag har eller mina egna
forestallningar om uppdraget som ... eller min

yrkesprofession”.

Mm. Jag tycker det dar var en bra avrundning, maste jag
sdga, pa det har samtalet, for det satter fokus pa ... Jag
tanker vi pratar bade om vad man som undervisande larare
behover ha fatt jobba med och komma med, men ocksa
vilka forutsattningar det ar viktigt att man skapar och att det
maste finnas en organisation som stottar upp och som
mojliggor ocksa, tanker jag, det arbetssattet. Sa att jag

tanker att vi rundar av dar. Och sa vill jag tacka er, Kajsa
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Jerlinder fran Hogskolan i Gavle och Kim Wickman fran

Umea universitet, for att ni var med i det har samtalet.
Tack sa mycket.
Tackar.

Och sen sa vill jag ocksa saga till dig som har lyssnat och
som vill veta mer och kanske ocksa ta del av den har
forskningsdversikten som vi har tagit upp har, sa kan ni
hitta lank till den pa var webbplats spsm.se. Och dar finns
ocksa webbsidor som ger ytterligare stod i hur man kan
skapa en inkluderande undervisning i amnet idrott och
hélsa. Och pa webben finns ocksa lankar till fler poddar om
det har @amnet och andra &mnen som pa olika sétt handlar
om hur man kan skapa en undervisning dar elever, oavsett
funktionsformaga, kan utveckla sina kunskaper och vara

delaktiga. Sa tack for att du har lyssnat och vi hors igen.
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