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Avsnitt 22: Las- och skrivsvarigheter/dyslexi i kombination
med annan funktionsnedsattning. Hur ger man ratt stéd?

INFOROST:

ERIKA:

JAKOB:

YLVA:

ERIKA:

YLVA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i
forskolan och skolan.

Hej, och védlkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. | dag kommer vi att prata om hur
man kan upptacka och ge bra stod till elever dar las- och
skrivsvarigheter samexisterar med andra inlarnings- eller
koncentrationssvarigheter. Och med mig i studion i dag ar
Jakob Asberg Johnels, docent som arbetar bade som
universitetslektor och pedagog vid Gillbergcentrum och
enheten for logopedi, vid institutionen for neurovetenskap
och fysiologi pa Goteborgs universitet och dven pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset. Det var mycket att

berétta om dig, Jakob.
Ja, lang mening.
Ja.

Ja, precis. Men du gor manga spannande saker. Och med
oss ar ocksa Ylva Schon, som jobbar som radgivare pa

Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Ja.
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Och du har en sérskild inriktning pa att ge stod till férskolor
och skolor nér det galler barn och unga med las- och

skrivsvarigheter.
Ja.

Och sa jag da forstas, som heter Erika Bergman som jobbar

pa Specialpedagogiska skolmyndigheten. Varmt valkomna.
Tack.
Tack.

Och Jakob, jag tinkte jag borjar med att fraga dig ... du
forskar och undervisar och genomfor ocksa las- och
skrivutredningar av elever da i ditt arbete. Pa vilket satt
kommer du i kontakt med det &mne som vi ska prata om i
dag, att las- och skrivsvarigheter inte alltid upptacks hos
elever, om det &r sa att man ocksa har nadgon annan

inlarnings- eller koncentrationssvarighet?

Ja, alltsa nar det galler fragan om det har 6verlappet mellan
l&s- och skrivsvarigheter och andra ... vad ska man kalla det
da, utvecklingsrelaterade svarigheter eller neuropsykiatriska
svarigheter, som jag jobbar mycket med, sa kommer jag i
kontakt med det nastan hela tiden, holl jag pa att saga. Det
ar mitt specialintresse hér 1 vérlden, sé att pa ... jag
undervisar blivande logopeder och &r ocksa inne en del pa
speciallararprogrammet i Goteborg. Och trycker hela tiden
pa detta, att de har den har textboken med olika typer av
svarigheter och textboksexemplen finns, men man kan inte
ha det som sin utgangspunkt att det ser ut sa nar man jobbar

med verkliga barn och ungdomar. | forskningen sa har jag
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ocksa egentligen sen jag borjade forska, for 15 ar sen &r det
val nu ungefar, varit inriktad pa just detta med samtidiga
svarigheter av olika slag, eller utmaningar hos barn och
ungdomar. S4 jag ... fran borjan sa handlade det mycket om
autism och las- och skrivsvarigheter bland barn med autism
och autismspektrumtillstdnd, men det har breddats, sa nu ror
det dven andra grupper som uppmarksamhetssvarigheter,
adhd, sprakliga svarigheter, dven lapp-, kiak- och gomspalt
och intellektuella funktionsnedséttningar. S4 att det ... ja,

det ...

Du stoter pa det pa manga olika sétt.
Ja, det gor jag. Det gor jag.

Ja, vilken bredd.

Ja. Och vad &r det da du ser i dina olika uppdrag da? Jag
tanker bade som forskare, men ocksa som pedagog ocksa.
Och dven tanker jag ocksa nar du undervisar blivande

logopeder och sa vidare, vad &r det du ser?

Ja, det som man ... det som jag ... det som man ser &r helt
enkelt att ... och som inte bara giller p4 omradet lds och
skriv, men ... utan som géller med alla de hér svérigheterna,
eller utmaningarna, eller varianterna, att vi ... helt enkelt att
vi manniskor &r inte helt lika i alla avseenden och vissa
saker ar kampiga, andra saker &r lattare, och sa ar det for
alla manniskor. Men att har man en betydande svarighet
inom nagot omrade sa &r det ofta sa att man har det inom
ndgot ... ett eller flera andra omrdden. Och var ... det dr

inte alltid som stddstrukturer eller stddsystem i samhallet
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tyvarr ar uppbyggda enligt den principen, utan det ar

mycket stuprorslosningar och ...
Mm. Tanker du skol... inom utbildningen?

Ja, skolan ar lite ... skolan ar bra pa det séttet, att man inte
har organiserat ut... stddet utifran diagnostyper mer dn
mojligen da sarskolelésningen som finns for elever med
intellektuell funktionsnedsattning, utan annars ar den ...
stodet ska kalibreras efter individens behov helt enkelt,
alldeles oavsett vilken etikett som har anvénts for att
beskriva barnets svarigheter. Men i samhéllet i stort sa kan
det ibland vara ett antingen eller-tdnkande, som inte alltid &r
latt, att man ... att barn med en komplex problematik
skeppas runt mellan olika insatser, eller att familjen far vara
den som koordinerar hela barnets problematik eller
utmaningar. Det finns nagonting bra med ... ocksa
specialiserade verksamheter som fokuserar kanske pa
dyskalkyli, eller dyslexi, eller vad det nu kan vara. Men
baksidan &r helt enkelt att de ... problematiken ofta ar
komplex. Och sa finns det risk for att det duttas i olika
sammanhang. Och att kombinerat med att manga av de héar
insatserna innebar att man far sta i k6 i véaldigt manga ar.
Ibland sa blir det inte helt optimalt. Sa att det har med att
fora ut ordet att en svarighet kommer sallan ensam ar nagot
som jag och alla mina kollegor i Goteborg trycker mycket
pa nu, och har gjort i nagra ar. Men i forskningen sa har det
rent konkret visat sig att vi har studerat forekomster av 1&s-
och skrivsvarigheter i olika slag bland barn i olika grupper,
grupper ... till exempel d& barn med

autismspektrumtillstdnd eller autism, adhd. Det har ... ja.
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Ja, vad jag har sett, fragade du. Vad man har sett bland
annat &r att Overlappet ar betydande. Det ar inte
hundraprocentigt, det &r inte sa att alla barn som har las-
och skrivsvarigheter har till exempel
uppmarksamhetssvarigheter eller koncentrationssvarigheter,
men det &r mycket, mycket storre ... dverlappet 4n vad man
skulle kunna forvanta sig om det hade varit tva helt olika
saker. Sa kanske 40 % av alla barn med las- och
skrivsvarigheter har ocksa uppmirksamhetssvarigheter ...
sa pass stor att de skulle kunna diagnostiserats som adhd

och vice versa, och det ...

Men &r det vanligaste d& ... jag tinker pa nir du beskriver
det hér, alltsd ... och just det dir da ocksa att det blir sd att
man kanske ... man tittar pa en fraga i taget. Finns det
ocksa en risk da att man inte upptacker att har finns det en
svarighet som inte har att géra med det som blir en

konsekvens av en autismdiagnos?

Jag jobbar da inom sjukvarden ocksa, och dar &r en viktig
del ... dir kommer det hir begreppet diagnos in, som det ...
folk har blandade kénslor infor. Och man kan ... sa det ar
viktigt att komma ihag det. Nar man pratar om det brukar
jag anda lyfta fram att begreppet betyder genom kunskap, sa
poangen 4r att man ska na nagon slags kunskap om profilen
av svarigheter for att kunna satta in basta stod. Men apropa
din fraga sa finns det ju ocksa en risk mer att stalla en
valdigt specifik diagnos, eller en eller flera, nar
problematiken &r bred, for att den kanske skymma annan
problematik, alltsa att man ser ... man ser allt 1 ljuset av en

viss san har etikett, och sa far man inte stod och
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uppmarksamhet for andra utmaningar. Och dar férsoker jag
trycka pa las- och skrivaspekten da, att den ... det spelar
ingen roll om man ... eller rittare sagt, det ar lika besvérligt
att ha las- och skrivsvarigheter och dyslexi om man har
adhd eller autism som om man inte har adhd och autism,
kanske till och med svarare, skulle jag sdga, for att det ar
flera ... kommer till flera aspekter, det har med att behova
jobba med nagot som man kanske inte ar bra pa, eller har
flyt for, eller reglerar sin frustration nar det tar emot, eller
be om hjalp. Sa att det ar i allra hogsta grad viktigt att
uppmarksamma hela bilden, tanker jag.

Men kan man da forsta det som just att om det &r sa att man
kanske har en ... ja, men en adhd-diagnos som innebdr att
det &r svart att motivera sig sjalv nar det ar kampigt och
svart, gor att det ocksa ar svart da att ha de lar las- och

skrivsvarigheterna? Ar det s& man kan forsta?

Det tanker jag ar uppenbart att det ar. Det hander ofta. Det
giller bade ... alltsd ndr man ... har man lis- och
skrivsvarigheter och har kommit upp lite i aldern, sa ar det
hela tiden dar. Hur mycket ska man kompensera? Hur
mycket ska man trana? Och det dar ar 6vervaganden som
man far gora i skolan, i relation till barnets alder och i
relation till motivation och nigon slags langsikt... hur svara
... hur betydande svarigheterna dr. Men dven kompensation
kan vara svart. Jag traffar manga upp pa hogstadiet,
gymnasiet, som har lassvarigheter, till och med
universitetet, som har lassvarigheter, och som ocksa har ...
kan ha svart da med andra saker, med koncentration eller

komma i gang. Och da kan man behdva hjalp med att fa
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ordning pa den de dar kompensatoriska verktygen ocksa, for
man glommer de dér horlurarna till talsyntesen, eller vad

det nu kan vara. De ar aldrig riktigt med, eller de funkar
inte. Och den dar programvaran som ska uppdateras, den
blev inte uppdaterad. Och da ... ja, alltsé for att fa det stod
som man har rétt till, sa behéver man ha lite ytterligare
forstaelse och stottning kring det.

ERIKA: Just det.

JAKOB: Och i varsta fall s& blir det i stéllet ett moraliserande kring
det, alltsa att han eller hon har aldrig med sig sina horlurar,
ungefar som att man har glomt att det fanns en svarighet dar
fran borjan. Och da kanske det ar just det har antingen eller-

tdnkandet som har stéllt till det lite grann.

ERIKA: Just det. S& man behover ha koll pa de olika utmaningarna

for att kunna tune:a in stodet pa ratt stt.
JAKOB: Ja.

ERIKA: Just det. Vad séager du, Ylva, da, som jobbar som radgivare
hér pa Specialpedagogiska skolmyndigheten? Du moter ju
verksamheter bade som radgivare, men ocksa for att du
sitter i var fragetjanst och tar emot fragor nar folk ringer till

0ss. Kéanner du igen det har som Jakob beskriver?

YLVA: Ja. Jag har statt har och nickat bekréftande hela tiden nar
Jakob har pratat, och jag k&nner mycket vél igen det. Och
om man tar det hiar med att det kan 6verskugga ... att om
man har kanske koncentrations- och

uppmarksamhetssvarigheter, att man inte ser eller kanske
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ser att det finns nagon anledning att titta pa las- och

skrivférmagan, det ...
Att man glémmer bort det, inte tanker pa det?

Ja, ja, att man ... precis, for att det dr inte det som man ser
som den viktiga saken att kanske skriva in i atgardsprogram
eller atgarda. Och det ar min erfarenhet bade fran samtal i
den hér tjansten, Fraga en radgivare, men ocksa fran min
erfarenhet som ar... 1 verksamhet, arbete som
specialpedagog i1 verksamhet. S& att jag tinker att ... ja, det
ser vi. Och ocksa det har som du namner, Jakob, om det har
med om man ska ha digitala verktyg eller nagonting, det ser
vi ocksa fran vart stod att ... ddr man anvéander, eller rittare
sagt dar man ser till att det finns kompetens pa skolan
omkring digitala verktyg, om det &r talsyntes till exempel,
och att man ocksa tranar det aktivt, att eleven far hjalp att
trana det, det maste till, likaval som att om man har
lastraning s maste man trana pa digital traning. Sa att jag
tycker att det var bra sagt, och instammer. Och det &r roligt

att hora ... eller tva ... fran tva olika hall sa.

Vad séager ni da utifran era tva olika perspektiv, finns det
kunskap i skolor da, for det ar ju till skolor vi vander oss,
kunskap om att svarigheter kan samexistera och att man
behdver ha de har glaségonen, ha den har forstaelsen for att
det kan finnas flera lager i hur vi ska komma fram till vad

den héar eleven behdver? Vad ser ni?

Det ar val forstas bade och. Det &r klart att det finns skolor
som har kunskap. Jag tror att man skulle beh6va fundera pa
om man kan spetsa till den har kompetensen, och da sa klart
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ta hjéalp av de stédstrukturer som finns. Elevhélsan blir
oerhort viktig i det har sammanhanget. Och att man
diskuterar och lyfter nar man har fragetecken. Och ocksa
med den pedagogiska utredningen, som é&r ett valdigt bra
verktyg, att man anvéander det och lagger in, sa att man ser
till att man lyfter olika fragestallningar, och kanske ocksa
sana fragestallningar som man inte har lyft fran lararhall.
For det kan mycket val vara sa att man inte ser saker, da i
ljuset av att det &r nagon svarighet som, sa att saga,
skymmer nagon annan, om vi pratar uppméarksamhet som
skymmer att man kanske har las- och skrivsvarigheter. Sa
jag skulle garna se att man la in till exempel 1&s- och
skrivtester, och kanske matematiktester, som rutin i den

pedagogiska utredningen.

Oavsett vilken fradga man vill undersoka da kring vad en
elev behover for stod?

Ja, oavsett vilken fraga. Jag har sjalv arbetat pa det sattet i
en annan verksamhet dér vi hade en manual dér det ingick
ett paket. Och vi hade ... fick véldigt fina erfarenheter av
det, och fin skolutveckling hos de eleverna, darfor att
atgarderna blev ofta valdigt behovsanpassade, skulle jag

saga.

Ni fick bra syn pa ... vad ér det vi behdver gora for att

stotta den har eleven?

Ja. Vi fick hjélp ocksa att lyfta da ... om man sjalv kanske
har ett specialintresse och man har sjalv har mer inriktning
pa uppmarksamhetssvarigheter, eller socialt samspel, eller

dyslexi, sa fick man hjélp da, att det fanns fardigkittat, man
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ocksa skulle titta pa de har fragorna. Just att lyfta det har
breda perspektivet.

Apropa det har, det handlar inte bara om att identifiera
svarigheter, utan ocksa ... alltsa ar det knoligt 1
skolsituationen, si att ... att identifiera nagon som é&r bra pa
att lasa, det ar fantastiskt och kanske sérskilt om man &r en
kille eller tjej som ér lite ... sd, vad ska man séga, glomsk
och tappar och glommer grejer, och inte haller ordning pa
allt vad som ska goras och nar det ska goras, att da ha
tillgang till 1as och skriv, det ar en fantastisk resurs, till det
skrivna spraket, for man kan gora en enkel anteckning. Och
det &r viktigt ha med i en planering, den stora planeringen.

S du tinker just att ocksa fa svar pa den fragan, att ... okej,
det &r inte en utmaning det har med att lasa och skriva, det

kan ... ja.
Nej, det ar lika viktigt, det. Det ar lika viktigt, det.
Ja, just det. Ja, det ar sant.

Om det dé dr ... om det 4r ndgon som har det ... att det ar
inte ... allting inte bara rullar pa helt friktionsfritt, vilket det

val inte gor for s& manga, holl jag pa att saga.

Nej, men jag dr jétteglad att du lyfter det, for att det ... jag
tankte faktiskt pa det, infor det har samtalet sa glomde jag
bort det ocksa, att precis de erfarenheter har jag ocksa, att
det ar fantastiskt att om man da kanske har nagon annan

svarighet som ... och att vi faktiskt fick syn pé elever som
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hade en fantastisk lasformaga och som var ett Iyft. Sa att det

ar ... ja, viktigt att komma ihag.

Det handlar ocksa om att hitta styrkor med andra ord.

Ja, det dr hela tiden den avvégningen. Det hdr med fo...
alltsa din fraga gallde hur man kan ha uppe dgonen for flera
samtidiga svarigheter, och det &r lite tveeggat det dar, for att
a ena sidan sa vill vi inte ha det har, generella omddmen om
att ndgon ... som kanske fanns lite mer forut, att det hér ar
en svag elev eller sa, for att det hjalper ingen, holl jag pa att
sdga, att bara fa nagon san har allméan betackning av att man
inte formar nagonting, utan man ska hitta styrkeomraden,
men ocksa kunna identifiera det som ar utmanande och det
som stéller ... kanske stéller till det mer eller mindre i
larandesituationen, eller i laxsituation, eller vad det nu kan
vara. Sa att det ar hela tiden det dér, man ska inte bara hitta
en massa problem och klumpa ihop det, utan det ar just den
hér ... vad ir det som #r utmanande hir? Ar det ldsandet, dr
det det har lasflytet? Hur nar jag den har eleven med
traning, med att hitta motivation, med att kunna mobilisera
lite kraft for att ta sig 6ver den har lilla kullen? Eller precis
som Ylva sager, med att fa till det har med de har
kompensatoriska verktygen och teknik... tekniska verktyg

och sé vidare.

Jag ténker ... hur skulle man som skola d4 kunna ga tillviga
och jobba for att upptacka att det finns svarigheter som
Overlappar varandra? Du har beskrivit ett exempel, Ylva,
fran en verksamhet dar du har jobbat, och dar man i den har
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kartlaggningen alltid stéller den har fragan. Men finns det
fler saker som ni skulle kunna skicka med, bade tanker jag
rent konkret, men ocksa tankesatt kanske, som ni tanker det
har forhallningssattet eller det har arbetssattet &r bra om

man vill f4 syn pé ... och fa s bra bild som mg;jligt?

Jag tror det beror lite pa vad man menar med i skolan da,
om det dr elevhélsoteamen man pratar om, eller om det &r i
klassrummet, eller i samverkan mellan elevhalsoteam och
klasslarare, for i ... sjalva skolans huvuduppdrag &ar anda att
hitta vad som behovs for att alla ska na sa langt som
mojligt, och da blir det helt enkelt att vara 6ppen for ... hur
nar vi sa langt som majligt, och vad behdver man, och vad
kan man utnyttja for att larandet ska flyta pa s bra som
mojligt? Ur elevhélsoteamets perspektiv sé blir ... jag vet
inte riktigt om det var det som var fragan, men det har med
huruvida det ska remitteras, eller s, till andra instanser, det
ar inte riktigt ... det har inte rikt... de besluten giller inte
bara skolan, holl jag pa att saga, utan det ar hur

sjukvardsapparaten och de hir ...
Det ar flera aktorer.

Hur de ... ja, verkligen. Alltsa det gar inte att bestimma
riktigt hur ... och det skulle jag sdga, det &r inte skolans
problem att sjukvardsapparaten &r snuttifierad, utan det ar
... det ar klart att det blir en utmaning for skolan. Och ska
man skicka det har barnet till logoped, eller till nagon
fordjupad psykolog, beddmning, neuropsykiatrisk
utredning, eller vad det nu kan vara. Och i idealfallet sa
hade det val varit att man hade kommit nagonstans dar man

hade fatt gora allt detta pa en gang, sa man hade fatt den...
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Du tanker déar det finns en samverkan mellan de olika

aktdrerna. Ja.

Ja, det hade varit det ideala, tror jag. Allt fler skulle tycka,
men det &r inte ... det kan inte skolan pa egen hand 16sa.
Diremot sa finns ... alltsa i elevhdlsoteamens egna arbete
med utredningar och den pedagogiska utredningen, sa finns
det ... att ha den hér insikten, att veta att sd hér ser det ut, s
hir ar det, att det ofta overlappar, bara ... jag tror att man

har kommit langt redan dar.
Att ha den insikten, menar du?

Ja, att ha den insikten.

Och jag tror att ... egentligen s tror jag att det finns inte sa
manga klasslarare som &r sa forvanade Gver detta, utan de
har nog markt detta hela tiden, att har har vi nagon som kom
1 gang lite sent med ldsandet, som &r ... som har svért att
knappa knappar pa tréjan, eller pa jackan, och som kan ha
ocksa talsprakliga, kanske, utmaningar, att ... det vill sidga
att de har sakerna kan hanga ihop, de har svarigheterna kan
hanga ihop. Sa egentligen tror jag inte att sa manga ar sa
dverraskade av detta, om man har med barnen att gora varje

dag, sa ...

Nej, det haller jag med om. Det jag tror, och det vi ser att de
behover hjalp med, det &r att sortera.

Ja, exakt.
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Det pratar de ofta om i ... har vi ... 1 forfrdgningar och 1
samtal, upplever jag. For att annars sa blir det lite grann det
héir som du ocksé var inne pd, “’ja, men det gar bra for dig i

skolan” eller ”det gar mindre bra”, alltsa det hér.. generella..

Det generella ...

Generell, mm.

Det ar generellt och det &r inte konkret.
Ja.

Och vad ska man géra? Och dér har man valdigt god hjalp
av, sa att saga, specialistkunskap och vilken
specialistkunskap det &r, det kan vara nagon pa skolan som
ar valdigt kunnig och kénner igen symptom. For det ar det
som behdvs, alltsa ... och hur vi anpassar. Men just det dar
sorterandet, det har jag sjilv upplevt i vara drenden, att ...
nér vi har kommit ut, och sen har vi kanske varit ... haft
olika inriktningar, om man kan séga sa. Och jag kan saga

nagonting om las och skriv.
Ja.

Och sen sa har jag en kollega som pratar om horsel till
exempel. Sé ser vi ... ja, den ... dd kan man ldgga det lite
pa ratt stalle. Och det ar valdigt skont. Det ar ungefar
samma for eleverna nar de far ett atgardsprogram och det
har, man pratar om diagnos eller inte. Men vad &r det som
ar svarighet, vad ar det som ar styrka? Da kan man jobba

med det.
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Mm, det &r egentligen de viktiga fragorna. Ja.

Ja. Men sen ocksa just vad skolan kan gora. Det &r sa klart
strukturer. Det kan lata lite trakigt, men det 4r ... men
strukturer for viktiga saker som man kanske inte tanker pa.

Samtal.

Ja.

Samtal mellan specialpedagog och larare.
Ja.

For det ar det du menar med strukturer, att det handlar om

hur strukturen ser ut, eller organisationen?

Exakt. Alltsa till exempel, det &r, skulle man val kunna
séga, en mindre del av en handlingsplan, hur man moter
elever i behov av sarskilt stod eller extra anpassningar. Men
att det finns med, sa att man inte behover téinka ja, men nu
har jag den har eleven och jag upplever den hér svarigheten.
Nar kan jag fa tid, eller hur ska jag gora, eller vem ska jag
prata med?” Att det finns en struktur for det, och att rektor
organiserar det, sa att det blir tryggt och bra, och ... hela

vagen dar.
En forutsagbarhet da helt enkelt?
Ja.

Ja. Funkar det sa, upplever du Ylva, pa manga skolor, eller
ar det manga som kampar med att hitta det dar arbetsséttet
dar man hittar kollegor man behéver pa ett enkelt satt?

15 (26)



YLVA:

JAKOB:

YLVA:

JAKOB:

YLVA:

[allm&nt medhall]
ERIKA:

YLVA:

Transkribering poddavsnitt 22

2020-02-07

Jag tror att det ar en utmaning for ganska manga skolor. Jag
kan inte séga sakert, men jag tror det. Och det &r inte sa
konstigt, for att det har med att organisera och fa beslut
fattade och f4 dem kommunicerade, det ve... det tror jag
alla kénner igen som har jobbat i en organisation, att det
kraver lite arbete. Men det &r sa klart att det gar och finns
massor med fina exempel. Ja, men jag bara ... jag vet inte
om jag ska sdga det nu sa hér pa slut... jag bara tinkte pa
det hdr, du pratade om olika ... i sjukvarden, och att det blir
snuttifierat och att man ... och att det dr egentligen inte sd
mycket skolan. Och jag tror kanske inte skolan sa mycket,
men om man ska aterkoppla till samtal som jag har med
fordldrar, sa ... ddr upplever jag att de ar véldigt frustrerade
over att de kanske har varit pa habiliteringen och sen ar det
BUP, och att de inte far ihop det.

Ja, just det.

Och de kénner att ... ”’ja, men skolan, kan inte alla samlas

pa skolan?”
Ja.

Sa det ... jag tror ocksé att det ar ett utvecklingsomrade som

vi borde samverka omkring.

Att de sitter med alla de dér klossarna.

Ja, de ... jag tror vardnadshavare och fordldrar, de sitter
mitt i det dar. Och det ar inte sa latt att halla i allt det hér.

Det &r en samordnartjanst egentligen.
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Ja, det ar det verkligen.

En annan sak som jag ocksa funderat pa nar vi har pratat,
det ar just om ... for vi tdnker da att det &r viktigt att ha syn
pa ... vad finns det for olika slags utmaningar? Men har det
nagot att gora med ocksa elevens alder, om det &r latt att fa
svar pa de har fragorna, om det finns flera olika utmaningar,
flera olika saker man brottas med? Eller &r det ... spelar det

ingen roll? VVad &r er erfarenhet?

Nej, jag tror faktiskt inte att det ... jag kommer inte pa
nagot sa dar. Nu &r det klart att det ser olika ut, och kraven
okar ju aldre barnen blir pa till exempel sjalvstandighet och
eget ansvar i arbetet och allt det hér, forflyttningar och man
ska forhalla sig till fler larare. S det 4r onekligen s4 att ...
jag som jobbar ocksa mycket med barn och ungdomar med
... eller som har autism, att utmaningen ... de utmaningar
som barnen har, eller ungdomarna har, de féréandras inte
bara pa grund av att de blir dldre, utan for att kraven pé ...

omgivningen férandras.
Forvantningarna.

Forvantningarna, stddet runt ... och att vissa utmaningar
blir tydligare, och vissa blir mindre tydliga ju aldre och

mognare barnet blir, sa att det ...
For da kanske man har utvecklat strategier da kanske.
Sa kan det vara. Sa kan det absolut vara.

Ja, okej. Ja.
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Och man kanske inte klattrar overallt lika mycket pa
gymnasiet, men man ... det kan vara andra saker som blir

tydligare till exempel.

Mm, sa inte lattare eller svarare, sager ni, utan det ar

individuellt d, eller?
Att mota behoven?

Nej, eller ... jag tinker bara hur 1itt det kan vara att kanske
uppticka hos en individ om det &r sd att man ... att det finns

flera olika utmaningar.

Nej, men jag tdnker resonemanget dar som hade, Jakob, det
hanger sa val dverens med hur vi ser att det ar klokt att
anpassa, att stodja i hogre arskurser, eftersom
kunskapsinhdmtningen och textmassor till exempel ... mer,
och mer faktiskt trining i ... men just upptéickten, det tdnker
jag att ... ndr tittar frAn mitt perspektiv som specialpedagog
da, om jag gor en pedagogisk utredning, och sa brukar jag
forsoka ga tillbaka i tiden och forsoka fa sa mycket
dokument som mojligt sen barnet var litet, om det gar.
Ibland g6r det ju det anda fran forskolan. Och ofta brukar
man ha uppmarksammat svarigheter valdigt tidigt. Det kan

jag se i det perspektivet. Du far garna fylla pa dar, Jakob.

Nej, jag haller med. Det &r exakt samma erfarenhet som vi
har ocksa hela tiden. Det ar inte sakert att det har, de

svarigheterna som nu dr mest ...
Nej.

... akuta, holl jag pa att séga, eller som dr mest ... som

staller till det mest just nu, men det &r ofta sa. Och sa har
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det varit i alla grupper av ... om man fér siiga sa, grupper av
barn, hur man nu kategoriserar det har, men som vi har
studerat, att det &r vissa saker som hela tiden kommer igen.
Nej, sa det ... det som jag tdnker péd ndr det géller just fokus
pa las och skriv, och din fraga har kring huruvida det &r
svarare i vissa aldrar, s4 dr ... utbildningen hos personalen
ar lite olika beroende pa vilken arskurs man jobbar med sa
klart ocksa. Och det ar lite mer kun... uppmérksamhet kring
det hir med lés och skriv under tidigare ar, medan ...
mindre ju aldre man blir. S ar det. Och i takt med de har
satsningarna som gors nu kring l&s och skriv, att man foljer
det h&r noggrant och mer systematiskt an vad det har gjorts
under ett antal ar, sa kommer sékert den skillnaden bli &nnu
storre, om man jAmfor ... alltsd de ldgre arskurserna kontra

de hogre arskurserna.
Du tanker pa Garanti for tidiga stodinsatser. Just det.

Ja, ja, ja. Att det foljs helt enkelt, och att man ... poéngen ar
val att man inte ska tappas bort helt enkelt. Medan pa
hogstadiet, gymnasium sa &r det inte alls sakert att man har
nagon som har ... som kénner att det hér &r ens
arbetsuppgift att halla koll p& huruvida barnen faktiskt kan

lasa de har orden i larobdckerna.

Och det a&r samma med dig, Ylva, du har kontakt med
manga skolor. Och det man kan konstatera dr att det ser
olika ut nar det galler det dar pa olika skolor. Jag tror att du

haller med, att det ... ja.

Ja, ja, ja. Haller med.
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ERIKA: Vad gor det da for skillnad for eleven, barnet, eleven, da
som kan behdva ett stéd som ser ut pa lite olika sétt, att man
har det har sattet att se och tdnka som ni beskriver, dar man
letar efter vagarna framat och vill ha den hér bra bilden?

Vad kommer det att gora for skillnad? Vad ser ni?

JAKOB: Jag tanker helt enkelt att ska man da hjalpa ett barn med las-
och skrivsvarigheter genom traning, eller genom
kompensation, eller genom allmén bara ... “ja, vad &r det
dér?” Nagon slags bara allméan forstielse for att det har &r
lite kndligt for dig, men vi l6ser det, ungefar, tillsammans.
Och om det hir barnet ocksa har ... alltsé alla ar olika
ocksa, sa att det &r inte latt att prata pa det har sattet, men
det finns vissa utmaningar som ofta forekommer till ... eller
det finns utman... beteenden som ofta &r svarare, till
exempel om man har autism, och en san dar kan vara till
exempel att man inte bara motiveras hur som helst. Bara for
att froken vill att man ska gora nagonting racker inte alltid
for att man sjalv ska tycka att det har ar en meningsfull
aktivitet, utan man kanske tycker ocksa att man inte ska
hélla pa sa lange. Det kan vara det har som jag var inne pa
lite tidigare, att nar det tar emot, det har med att tolerera lite
utmaningar, det ar vi olika kénsliga for, alla manniskor
ocksa, och att man kan behéva helt enkelt anpassningar for
det, tydliggorande kring det. VVad &r det vi ska géra? Hur
linge ska vi gora? Vad gor ... att man lyfter in systematiskt
att man far vila och hur ldng... vad ska vi gora sen? Och att
man behdver helt enkelt vara lite problemldsande i hur man
ska kunna hjalpa till med las- och skrivsvarigheter, dar man
tar hansyn till de har andra utmaningarna som finns. Och

det dér ... det finns vissa saker som hinger samman med att
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... det hdr som vi pratar om nu, att det kanske &r en viss
diagnos, men det &r sa klart det ar olika for olika personer
ocksa. Att man ar kanslig for hur det har faktiskt ska
kalibreras, eller hur det har stodet ska faktiskt ges till den
hér personen. Man far vara kunnig och kreativ och lite
nyfiken. Och jattebra om man har bollplank, som du sa
Ylva, med en specialpedagog, eller nagon annan i
elevhalsan, eller vem det nu ar som ger det har stodet, sa att
man kan fa lite input pa det, kanske av ndgon som har
traffat manga andra elever med liknande utmaningar, for att

hitta vagar framat. Sa att det ar val ett svar pa din fraga.

Nagot du vill lagga till, Yiva?

Ja, alltsd jag vet att vi satt ... infor det hdr s pratade vi lite
grann och dé lyfte bade du och jag just det hér ... vi pratar
mycket om 1&s och skriv hér, och med kompletterande
svarigheter, eller styrkor. Och att vi kanske anda fokuserar
lite pa ... ja, men gor insatser for 14s och skriv, for det dr en
sa grundlaggande faktor for ett ... for skolframgang. Och pa
det viset sa blir det en viktig fraga i det har.

Jatteviktig.

Nar vi pratar om de har sakerna. Du far garna komplettera
dér, Jakob, for det var du som lyfte det ndmligen nér vi hade
telefonsamtal om det. Jag tyckte det var valdigt bra sagt.

Ja. Nej, men ... ja, jag vet inte vad jag ska komplettera mer
an att ... men i allra hogsta grad, det dr en jétt... det dr en

nyckelfardighet da. Far man till det har sa ger det en massa

21 (26)



ERIKA:

YLVA:

ERIKA:

JAKOB:

ERIKA:

JAKOB:

YLVA:

ERIKA:

Transkribering poddavsnitt 22

2020-02-07

sjalvfortroende ocksa. Sa att det &r en jétte... ska man vara i
skolan, sa behéver man uppmarksamhet kring detta. Sen gar
det ... sen kommer vissa ha svart. Och jag triffade en hel
del barn som ... dér det hir ar ndra nog omdjligt med de har
svarta krumelurerna. Och de ... man ndter och ndter och
noter. Och dar har vi aterigen det dar med traning kontra
kompensation, att man ... di far jag val lara mig pa nagot
annat satt da, och da far man lara sig att lara sig pa det sattet
ocksé. Det ar vildigt, valdigt viktigt dé att ...

Att fa stod i det ocksa. Ja, men precis.
Ja.
Da &r inte det bara ett bananskal for att man byter strategi.

Och att man ... nej, nej, nej. Men det &r klart att det ... det
ar en nyckel pa manga satt. Och det &r inte bara i skolan,
utan det &r latt nar man borjar tanka pa det, hur mycket vi

laser hela tiden, allt fran ...

Just det.

... recept for att baka en scones till vad det nu kan vara.
Ja, precis.

Men jag tinker ... for vi har ocksé ett samhille dér just den
har fragan om diagnoser, det ar ganska narvarande, kan jag
tycka, i ... kanske inte bara i debatten, utan éver huvud
taget hur det prat... i samtalet i samhillet. Tanker ni ... tror
ni att det paverkar skolans satt att jobba och tanka kring de

har fragorna?
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Ja, det tror jag verkligen. Och det &r som med all kunskap,
holl jag pa att séga, sa kan den anvéandas pa olika satt. Man
far inte stirra sig blind pa det hir. Jag tycker ... det finns en
modell som jag i manga ar har tyckt vart bra. Nu kommer
jag inte ihdg vem ... det 4r ndgon engelsk forskare som har
formulerat det dar, men det kan vara bra att pdminna sig om
att alla ménniskor har ... eller ett barn har tre pedagogiska
behov, eller det finns tre olika typer av pedagogiska behov.
En del behov ar gemensamma for alla méanniskor, till
exempel att man ska kanna sig trygg, att man ska fa
uppgifter som ir ... ligger lagom, som &r lagom svéra,
varken for latta eller for svara. Man ska vaga prova och
misslyckas, det ska finnas en san milj6. Ett annat behov ar
unikt for mig, precis mig, att jag vill kunna ... vad det nu
kan vara, som just jag vill ha for att fa till det i arbetet. Och
sen da sa kan det da finnas da behov, och vi ... det finns
anda sdna personer som har stor erfarenhet ... till exempel
autism och adhd, eller olika neuropsykiatriska svarigheter,
l&s- och skriv... lér sig. Det byggs upp en kunskap kring
behov som ... alltsé det blir ... de hir diagnoserna kan
fungera i basta fall da som en slags raster for att fa syn pa
de hér behoven, de hér unika behoven, genom den
kunskapen, for att man vet vad som brukar kunna stélla till
det. Tar ett ex... ett sa har konkret exempel, ndr det blir
otydligt eller nar det blir en snabb forandring, da ar det
vanligt om man har autism att det blir besvérligt pa olika
satt. Om det blir for langtrakigt, om det blir for mycket
vantan s blir det oftast inte bra for mang... for de flesta
barnen med adhd, utan da seglar man ivég i tankarna annu
mer, eller att man ... det kanske hinder nagonting

dramatiskt, att man stéller till det i stunden. Och att ha den
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dar typen av prisman, att forsta konkreta situationer i skolan
kan vara valdigt bra, sérskilt kring de dér situationerna,
skulle jag sé&ga, dar det finns risk for att man annars reagerar
med att man blir provocerad eller sa dar, att man har nagon
... att man har de hér ... vad ska man siga da,
tankestrukturerna for att forsta situationer. Men man far inte
... men ska man prata om diagnoser far man inte fa for sig
att alla ar exakt likadana eller att det gar pa ett enkelt satt att
dela upp barn, utan man far inte glomma av att vi ocksa ar...
Ja, ni vet den dar klyschan dér, alla &r lika och olika och allt
vad det ar, va [skratt]. Eller klyschan, det &r en jattebra
klyscha. En av fa bra klyschor.

Ja, just det.. Ja. Det ar dags
Mm.

Det ar dags for oss att borja avrunda. Men jag tankte, innan
vi slutar sé skulle jag ... ni har kommit med vildigt manga
bra rad, tycker jag, och ocksa lyft in viktiga perspektiv nar
vi har pratat ... det hir. Men jag tdnker om ni nu fir ge
nagot avslutande rad till de som lyssnar och som kanske ...
ja, formodligen da moter elever dar det kan vara sa att det
finns svarigheter som Gverlappar, vad skulle ni vilja ge dem

for rdd att arbeta och tanka utifran?

Alltsa jag vill nog belysa det har med samverkan

egentligen, och dialog, och ...
Mm.

Om man ska prata utredning, det har nyfiket utredande och

kompetens, och ta hjalp av varandra, olika professioner.
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Det ar viktig faktor?

Mm.

Nagonting du vill séga, Jakob?
Nej, jag haller helt med.

Det ar ett gemensamt medskick.
Ja.

Ja. Tack s& jattemycket. Tack Jakob Asberg, docent vid
Goteborgs universitet, och Ylva Schon, radgivare pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten, for att ni var med
och pratade om den har viktiga fragan. Och jag tar med mig
en hel del harifran, dels att det inte &r framgangsrikt att
vénta och se, utan att man behover vara nyfiken och
undersoka, vad finns det for utmaningar och vad finns det
for styrkor, precis som ni har varit inne pa. Och sen ocksa
att det ar viktigt att se till helheten ndr man méter en elev,
att inte ha de har olika forestéllningar, utan forsoka vara
nyfiken pa individen och se, vad ar den basta vagen framat?

Sa tack sa jattemycket for att ni kom och delade med er.
Tack.
Mm, tack.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dér poddar finns. Om du vill veta mer om o0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.

Folj oss dven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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