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Avsnitt 112: Svar pa vanliga fragor om fritidshem

SPEAKER:

SARA:

ANGELINA:

Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att alla
barn, elever och vuxenstuderande med funktionsnedséttning
fér tillgang till en likvérdig utbildning och annan verksamhet
av god kvalitet i en trygg miljo. I podden Lika varde forklarar,
fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och ger goda rad
till dig som arbetar i eller har barn som gar i férskolan och
skolan.

Om du vill veta mer om SPSM och vilket stdd vi erbjuder, gé
in pa var webbplats spsm. se och f6lj oss 1 sociala medier.

Fritidshemmet &r en viktig del av skoldagen for manga elever.
Men vad behdver man tinka pa for att tiden pa fritidshemmet
ska vara givande och trygg for elever med olika
funktionsnedsattningar? For att svara pa den frigan har jag
med mig tva radgivare.

Katarina Sandén och Angelina Sandberg. Vilkomna! Tack!

Jag heter Sara Hamrén Hékansson och dr kommunikator pa
myndigheten. Ni jobbar ju bada tva i SPSM Tjénst Fraga en
radgivare och dir svarar ni pa fragor om pedagogiska
konsekvenser av en funktionsnedséttning. Ni publicerar ocksa
en del fragor och svar pa var webbplats.

Fragorna kan handla om hur man kan ge stod 1 olika &mnen,
vilka laromedel som kan vara aktuella och vad man ska tinka
pa vid skolbyte. Det var nagra exempel. Det dir kraver ju att
ni har bade bred och djup kompetens, tdnker jag.

Sa kan ni presentera er lite kort for lyssnarna. Ska du borja
Angelina?

Ja, det kan jag gora. Jag ér ju dé specialpedagog och sé ar jag

forskolldrare och ocksé last en grundskolldrarutbildning.
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Jag har arbetat pa forskola och grundskola och som

specialpedagog.

Jag har ocksa varit i en forberedelseforskola, vilket var otroligt
larorikt. Sen har jag fatt min spets mest inom synnedsittning
nidr jag borjade jobba i den hidr myndigheten. Lést
synpedagogik.

Och sé har jag ocksa arbetat i en del kurser kring flersprakighet
och funktionsnedséttning. S& det dr vél dér jag har mina
spetsar. Och sa har jag varit hiar pd SPSM sedan 2006.

Sa du har jobbat med lite olika typer av verksamheter? Ja. Och
sa har du lang erfarenhet som radgivare inom SPSM.

Och du Katarina, har du en liknande bakgrund?

Ja, men jag dr ocksé specialpedagog som Angelina och dven
grundskolldrare. Och jag har arbetat mest inom grundskolans
olika stadier. Och jag var lange pa en 1-9 skola, grundskolan,
som tog emot nyanldnda.

Sa mangkulturell skola kan man siga. Och jag har dven arbetat
pa Internationella skolan i Paris ett par ar. Jag ar radgivare pa
SPSM sedan 2013.

Och jag har fordjupning inom s och skriv och sprakstudier.
Storning, selektiv mutism och matematiksvarigheter. Jag har
ocksé jobbat en del med kurser och webbinarier som Angelina
hér p4 myndigheten.

I var tjanst Fraga en radgivare sa jobbar vi tvd. Och vi har
ytterligare sex kollegor till med olika spetskompetenser som
hjalper till att svara 1 telefon eller p4 de inkomna skrivna
frdgorna som vi far.

D4 har ni en ganska lika bakgrund du och Angelina. Men ni
har lite olika expertomréden. Och tillsammans med de andra
som jobbar inom Fraga en radgivare sé ticker ni ju in ménga
omréden.
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Sa till fragan for det hdr samtalet. Vad behdver man tdnka pa
for att tiden pé fritidshemmet ska vara givande och trygg for
elever med olika funktionsnedsittningar? Jag ténker att
verksamheten pa fritidshem kan variera mellan olika skolor.

Det kan vara vildigt strukturerat med olika aktiviteter och det
kan vara fritt fram att vdlja vad man vill géra. Men Angelina,
hur gér man dd for att det ska fungera for elever med olika
funktionsnedséttningar?

Ja, det &r en jéttestor fraga och forutsittningarna ar ju som du
sdger valdigt olika. Men det man kan se ar ju att det alltid
behover finnas en tydlig struktur och det behdver vara kidnda
rutiner for att verksamheten ska bli tillgdnglig for alla. Den
behover ju dd forst och fridmst vara genomarbetad av
arbetslaget och 1 nésta steg kénd saklart for de elever som gér
dar.

Att om jag kommer som elev sé ska jag veta vilka som &r dar
idag till exempel, vilka barn &r hér idag, vad kan jag gora, vilka
regler det giller, &r det olika aktiviteter olika dagar? Helt
enkelt att kéinna sig trygg med den verksamheten man kommer
till.

Sa det behdvs ramar och regler och tydlighet. Hur gor man det
dé tydligt? Ska man gora det skriftligt, muntligt, anvinda
bilder?

Eller har du ndgot svar pd det, Katarina?

Ja, men det &r viktigt att vara tydlig, att kunna anvinda, som
vi sdger, en tydliggérande pedagogik och dér ingér att anvdnda
visuellt stod som bilder. Och da dr det viktigt att tdnka pd att
anvinda bilder som eleverna forstar beroende péd alder. Men
dven texter som stdd och foton, kroppssprak och mimik.

Och att vara konsekvent, att kunna anvidnda samma bilder i
verksamheten, pa fritids och i skolan, sé att barnen &r bekanta
med det vi anvidnder. Man kan ocksa fargkoda material i
kanske teman eller &mnen, sa det ar latt for dem att hitta och
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veta vad man ska gora just med det hdr materialet. Och det kan
ocksa underlétta ndr man ska stéda.

Och har man rutiner som ar gemensamma pa skolan sa
foresprakar vi ju det. Och man kan ocksa anvénda det for att
forbereda en aktivitet med ord och begrepp som kan vara bra
for att kunna ta med just i den hér leken eller den hir
aktiviteten. Och att sitta upp det synligt déir leken eller
aktiviteten utdvas kanske vid fotbollsplanen och sé vidare.

Eller dock, det beror ju pé saklart barnets alder. Det hir med
tid kan ju vara svart for manga av vara elever att kunna
visualisera tiden som att anvdnda en Timetimer eller en
Timstock.

En Timetime &r ju dd en klocka som réknar ner tiden dir man
ser vildigt tydligt med rott hur mycket som ar kvar eller en
Timstock péd en Ipad som da ocksa riknar ner frdn gront till
gult till r6tt och nér tiden har tagit slut for

just den hédr aktiviteten. Nagot som ocksd som kan vara
vérdefullt dr att sétta upp ett veckoschema pa vad som ska
hénda pa fritids.

Ska vi gd till skogen s kan det vara bra att det finns ett centralt
schema uppsatt dir minga elever och fordldrar ror sig. Sa fér
man dndéd en pdminnelse om vad man ska ta med sig eller vad
som ska hdnda. Och varfor gor vi allt det hér?

Jo, for att skapa den hér forforstaelsen. Att s& mycket vi kan
ge de hdr forutsattningarna for alla véra elever att kunna vara
delaktiga for att 6ka tillgdngligheten. Att kunna stotta dem, att
de fir vara autonoma, kunna fi vélja utifran sina formégor.

Man kan gora det tydligt pd flera séitt med bilder och férger,
scheman och verktyg for att hélla koll pa tiden. Men maéste
man inte ocksa planera utifran de elever som faktiskt kommer
till fritidshemmet och kanske for de som inte kommer? Jag
tanker att det kan finnas elever som véljer bort fritids for att
det inte funkar for dem.
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Vad sédger du Angelina?

Men det ar absolut otroligt viktigt att tdnka utifrdn de eleverna
som man har pa det hér fritidshemmet och viljer elever bort att
komma till fritids sa behdover man ju verkligen fundera pé vad
ar det som gor att eleven inte vill vara pa fritids?

Och som Katarina pratade om, vardnadshavare, det hiar med
veckoscheman, att verkligen ha kontakt med vérdnadshavare

och eleven naturligtvis, lyssna in elevens rdst. Hur vill eleven
ha det?

Man maéste ju alltid se sa att det blir en helhet for eleven, att
det inte blir uppdelat med skola och fritids, utan de stéd och
hjilpmedel som finns i skolan, det kanske &r flera av de stoden
och hjdlpmedlen och anpassningarna som ocksa behdvs pd
fritidshemmet for att det ska bli tillgangliggjort.

Sa det &r ju oerhdrt viktigt att man har den hér dialogen 4n ett
rétt sétt, utan det finns ju lika minga egentligen som det finns
elever. Om man tar till exempel en elev som skulle ha en
synnedsittning, d& dr det jitteviktigt att veta vart finns
kompisarna, vad gor de? Hur manga ér vi har idag?

Vilka ér det som inte dr hiar? Och vad kan man gora vart? Att
det blir tydliggjort for alla.

Och ljudmiljon, jétteviktig! Och det dr ju bra for alla elever
och for de flesta anpassningar &r ju faktiskt bra for alla elever.
Aven om det ir ett maste for nigra.

Och sen egentligen, det allra viktigaste av allt, det &r ju att man
som vuxen pa fritidshemmet som finns dér, och jobbar dir, att
man har en forstielse for den hir elevens situation. Det &r ju
ingen som har valt att ha en funktionsnedsattning. Utan att man
skapar den hér trygga relationen med den eleven, eleverna, sa
att de far kinna sig forstddda och trygga.

Du kommer in pa trygghet dir pd slutet. Och jag ténker att...
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Det ér ju viktigt, for pa fritidshemmet sa triaffas ju elever fran
olika klasser. Och alla kanske inte kinner varandra. Katarina,
har du nagra forslag pa vad man ska tdnka pé for att skapa en
socialt trygg miljo?

Ja, forst och framst dr det viktigt att man ar niarvarande som
vuxen 1 allt socialt samspel. Och sirskilt 1 borjan ndr man
kanske dr ny och man &dr ny for varandra. Nystart pa terminen.

Och hér kan vi vuxna modelleras. Vi ér en forebild for vara
elever och barn. Att man kanske aktivt viljer spel och lekar
som stimulerar just det har samspelet och glddjen dér alla kan
vara med.

Och att vi tydliggér reglerna som vuxna. Sa vilka regler ar
viktiga nu for den hér gruppen nér vi dr tillsammans? Och att
vi vuxna dr éverens om da...

vad det &r vi ska ha for regler och hur vi ska fortydliga det for
vara elever. Och att man kanske behdver mota upp varje
individ. Att den hédr individen behdver bli sedd utifrdn sina
forutsattningar och behov.

Och det betyder att vi behdver ha bra rutiner vid 6vergéngar,
exempelvis mellan skolan och fritids. Och kanske behdver vi
ha ett inskolningssamtal 1 borjan, speciellt nér eleven dr ny och
dar vi stéller fridgor som "Vad ar viktigt for dig?" "Vad behover
du?" och sé vidare.

Ja, men jag tinker det du var lite inne pa, om jag tolkar dig rétt,
att vuxna som lite grann maste styra upp hdr och bade vilja
kanske vissa aktiviteter och styra upp med lite regler "Vad dr
det som géller?" och "Hur gor vi?" och s& dédr. Men da kommer
jag att tinka pa det hir med fri lek. Ar det nigot som du inte
rekommenderar da?

Hur ser du péa det?
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Jag tinker ju att det maste finnas en bra balans mellan fri lek
och de hir vuxenstyrda aktiviteterna, men det beror ju pa ocksa
vad vi ldgger in 1 det hédr begreppet "fri lek". For 1 den fria
leken, det ar ju nagot véldigt positivt ocksa, dér far ju eleverna
mojlighet att bearbeta sina intryck, att utveckla sin identitet
och relationer och kommunikation till sina till sina jimnariga
och kompisar.

Och hér fir man ju ocksa anvinda sin fantasi och sin kreativitet
och den hidr goa lusten till att l4ra, vilket skapar ju den hér
tryggheten och den hér tillhorigheten som vi ocksa vill t. Och
det stir ju ocksd 1 Lgr 22 i skollagen, dar man betonar just den
fria leken, att den &r ju aldrig fri frdn vuxenansvar.

Och hér behover vi vara lyhorda vuxna, som ser elevernas
behov och kanske olika behov ibland. Och sérskilt kring de hér
eleverna, som har utmaningar i sina kamratrelationer. Och det
géller ju bade de hir eleverna, som utmanar och de som kanske
inte tar for sig s& mycket.

Och dé kréver ju det att vi ar kloka, vi vuxna, och déir vi har en
medveten pedagogik kring vad vi gor.

Ja, men sd allt behover inte vara uppstyrt av vuxna? Men
vuxna behdver vara lyhorda, ha koll pd vad som hénder i
lekarna. Ar det sé jag ska tolka dig?

Absolut, ja.

Men 6ver till en annan situation, som kan vara utmanande. Och
dé tanker jag pd méltiderna. Angelina, har du ndgra forslag péd
hur man kan planera sa att maltiderna blir trevliga stunder pa
fritids?

Ja, hir behover man ju fundera pa: Vad behover eleverna for
att ha en sén trevlig stund som mojligt? Behover de ha samma
plats? Samma bord?

En vuxen med vid bordet? Behover de kanske veta vad
maéltiden bestdr av? Det vill sdga en forforstaelse?
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Ar det mojligt att minimera intrycken? Ha en tydlig, trygg
struktur? Aven hir, som eleverna kiinner igen?

Utifran varje enskild elevs behov?

Och du menar sa att 4&ven med maltiderna behover man utga
frén elevernas behov? Som vi har pratat om tidigare ocksa.

Absolut.

Ja, men nu har vi gatt igenom nagra fragor och svar om
fritidshem. Och jag tdnker om du som lyssnar inte har fatt svar
pad det som du undrar 6ver. Da kan du ga in pd SPSM:s
webbplats och ta del av vanliga fragor och svar.

Eller stélla din fréga till Angelina, Katarina och deras kollegor
1 tjinsten Fraga en rddgivare. Du hittar den tjdnsten pd spsm.
se.

Klicka pa rubriken: Stdd och radd. Men vilka dr det d4 som
svarar pa frdgorna som kommer in? Vad sédger du, Katarina?

Ja, det dr ju Angelina och jag d4. Och sd dr det ju sex till, sd vi
ar atta stycken 1 tjansten Fraga en rddgivare. Och tillsammans
sa ticker vi upp de flesta funktionsnedséttningarna.

Och vid vildigt specifika frdgor sa har vi dven sakkunniga
inom olika omraden som vi kan stélla fragan, som hjilper oss
att ge ett bra svar pd fragan. Och vi finns ju till {or alla
skolformer, frin forskolan till vuxenutbildningen. Och vi ér
kvalificerade samtalspartners och vi forsoker dd besvara
fragorna som kommer in och guida dven da frégestéllarna
vidare om det dr ndgot annat.

Sa gott vi kan. Och frigestillarna kan ringa till oss, de kan
skicka in frigor via mejl och under frdgor och svar pd var webb
finns dven de vanligaste fragorna publicerade.

Ja, vad bra. Och Angelina, dr det ndgonting som du vill ligga
till hér?
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Ja, alltsa egentligen bara att det finns inga dumma frégor, sa
ring och samtala med oss om era fragor kring tillgdnglighet,
delaktighet, funktionsnedsittningar. I ett samtal med oss sa ger
vi oss ut tillsammans med er i ett sdkande, en vig
forhoppningsvis framat.

Och kanske fér ni svar direkt pa en specifik fraga, eller si kan
ett samtal med oss leda er vidare 1 ert eget tankesitt, eller till
att soka annat fordjupat stod frdn SPSM, till exempel
specialpedagogisk rddgivning, eller bidrag till projekt. Och vi
guidar er gdrna pd SPSM:s webbplats, for dar finns véldigt
mycket tips, bade kurser och material.

Och glom inte att fritidshemmets verksamhet dr en vildigt
viktig del av elevens skoldag.

Tack for de orden Angelina Sandberg. Och jag vill tacka dven
dig, Katarina Sandén, som har varit med hér idag. Och det ar
dags for oss att avsluta.

Ja, men gé in péd var webbplats, spsm. se. Dar hittar ni tjdnsten
Fraga en radgivare. Och det finns ocksa ett studiepaket, som
heter Studiepaket NPF. Och dir finns en sidrskild del, som
riktar sig till just fritidshem. Studiepaketet har fokus pé adhd
och autism.

Och dir pa véar webbplats finns ocksa inspelade seminarier och
information om undervisning och ldrande for barn, elever och
vuxenstuderande i behov av stdd. Tack till dig som har lyssnat.

Tack for att du har lyssnat pa SPSM:s podd Lika virde. Fler
avsnitt hittar du pd SPSM och dér poddar finns.
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