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Hora, tolka, orka — rapport om barn och elever med
horselnedsattning

Intro:

Sara H:

Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for
att alla barn, elever och vuxenstuderande med
funktionsnedséttning far tillgédng till en likvérdig
utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en
trygg miljo. I podden Lika vérde forklarar, fordjupar
och diskuterar vi specialpedagogik och ger goda rad till
dig som arbetar i eller har barn som gér 1 forskolan och
skolan.

Om du vill veta mer om SPSM och vilket stod vi
erbjuder, ga in pa var webbplats spsm.se och f6lj oss 1

sociala medier.

Att som barn eller elev ha en horselnedséttning kan
paverka situationen i forskolan eller skolan. Sa att man
kanske inte hor allt som ségs runt omkring. Men det
kan ocksa paverka annat. Till exempel orken. Det dr
anstrdngande att hela tiden forsoka hora och det kan
paverka sprakutvecklingen. Vad kan da forskolan eller
skolan gdra for att barn och elever med
horselnedséttning ska fa en bra kunskapsutveckling och
ma bra.

Med mig i detta samtal har jag Magnus Lennartsson
som dr rddgivare med horselnedsittning som
expertomrade och Sarah Granberg som gjort en
intervjuundersokning om pedagogers erfarenheter av

horselnedséttning i skolan. Och bada jobbar hér pé
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SPSM. Och sé ska jag séga att nir vi pratar om skolan i
det hir avsnittet dd menar vi bade forskola och skola.

Varmt vilkomna till det hiar samtalet.

Tackar s& mycket.

Ja, tack s& hemskt mycket, kul att vara hér.

Jag Sara Hamrén Hékansson och &r kommunikator pa
myndigheten. Magnus, du har ju arbetat ldnge som
radgivare. Hur kommer det sig att just

horselnedséttning blev ditt expertomrade?

Ja du, det 4r en spannande fraga. Nu har jag varit
rddgivare i en tiodrsperiod hir i myndigheten men
innan jag kom till myndigheten si hade jag jobbat bade
som ldrare och varit 1 horselklass och varit
horselpedagog och avslutade de éren, de 20 aren det
blev, med att vara skolledare.

Och under den tiden som skolledare s motte jag manga
ganger vardnadshavare som kom med sina barn och
ofta hade de en ganska délig skolerfarenhet med sig
kring sitt barn och man sokte dé plats i den hér riktade
verksamheten som horselklass. Och det dér véckte
nyfikenhet hos mig.

Hur kan jag nagonstans forebygga och forbéttra
forutsdttningarna mer pé ett strategiskt plan sa att det
blir ett stod for malgruppen dér ute. Det vill sédga i den

ordinarie skolan. Och da kidndes SPSM som en
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myndighet som kunde vara en aktor i det. Och hur kan
jag da gora skillnad for fler barn och elever med
horselnedséttning.

Vi vet att 90 % av malgruppen barn och elever med
horselnedséttning gér ute i ordinarie skolform om vi ska

uttrycka det sa. Det blev min ingang i det hér.

Ja, men d4 har du bade en lang och bred erfarenhet
kring horselnedséttning. Och du Sarah, du har tva jobb
om jag har forstatt det rétt. Bade hdr inom SPSM och
inom Orebro universitet. Kan du beritta vad du gor pa

de hir tva stillena?

Ja, men precis. Jag jobbar ju som utredare hdr pa SPSM
och det har jag gjort sedan oktober 2024 si att jag far
vl anse mig som hyfsat ny pd myndigheten
fortfarande. Och att vara utredare pd SPSM det innebér
ju bland annat da att man genomfor sddana hir
intervjustudier eller att vi sprider forskning pa olika
sétt.

Men sen ir jag ju ocksa d4 aktiv forskare vid Orebro
universitet och jag &r disputerad i ett &mne som nér jag
disputerade hette handikappvetenskap men idag heter
dmnet funktionsnedsittning och samhélle. Och min
inriktning har ju ndstan bara varit horselnedsittning.
Inte riktigt bara, men har handlat vildigt mycket om
horselnedséttning.

Och det beror ju pé att jag 1 grunden dr audionom, det
vill séga att jag har ju en utbildning for att kunna jobba

inom hélso- och sjukvirden med horselfokus kan man
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sdga. Sa det var ganska naturligt for mig att fortsétta pa
just horselsparet 1 forskningen. Men jag har néstan bara
fokuserat pd vuxna med hdrselnedséttning och nu de
senare aren framfor allt d& horselnedséttning i
arbetslivet

Sa det ér en ganska, vad ska man séiga, jag kinner mig,
att min bakgrund fungerar véldigt bra har p4 SPSM och
det dr ocksa valdigt tydligt att det blir en bra 6vergang
kan man sdga fran skola till arbetsliv. Alltsa jag far

bada perspektiven sa att séga.

Ja, vad intressant. Ni har ju bada tvi en gedigen
bakgrund.

Och du Sarah har ju da tillsammans med Daniella Hult-
Khazaie, som ocksé dr utredare hdr pd SPSM, tagit
fram den hér rapporten som alltsa handlar om
pedagogers erfarenheter av horselnedsittning. Varfor

gjorde ni den hér undersékningen och hur gjorde ni?

Ja, men ifran borjan, eller man kan sédga sa har att
SPSM har ju avpublicerat ett dldre stddmaterial om
horselnedsittning i1 skolan och med anledning av det sa
har ju myndigheten dragit 1 gang ett arbete med att ta
fram ett nytt sddant stodmaterial. Och 1 det har
sammanhanget da, sa ville vi ha ett erfarenhetsbaserat
underlag som beskriver just erfarenheter ifran
pedagoger i skolan.

Och det beror ju véldigt mycket pa att det dr ganska
sparsamt med svenska perspektiv nér det géller just

horselnedsittning i skolan. S4 att for att f4 en bredd och
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ett djup s& behdver vi pa ndgot sitt ocksa samla eller
systematisera erfarenheter. Och det hér har vi gjort dd
genom att intervjua pedagoger i grundskolan frén olika
delar av Sverige och dven rddgivare hiar pa SPSM.

Och det vi har fokuserat pa da det ar ju deras
erfarenheter av just elever med horselnedséttning i
skolan. Och vi har i de hir intervjuerna da fokuserat pa
faktorer som handlar om eleven med horselnedséttning
och naturligtvis hur skolsituationen kan goras
tillgédnglig for den hdr malgruppen.

Vi har ocksé faktiskt fatt med en hel del som &r
tankvirt i relation till vad skolan behdver tinka pé for
att mota behoven hos elever med horselnedséttning,
alltsa pé skolniva. Sen har vi ocksa da systematiskt letat
efter relevant forskningslitteratur i relation till det som
dé har framkommit i de hér intervjuerna.

Och den forskning som vi baserar den hér rapporten pa
den bestér framst av aktuella forskningsoversikter. Och
det dr ju vildigt bra nér man hittar sddana, for da kan
man fa en mer samlad bild av hur forskningen ser ut
inom ett visst omrade. Och naturligtvis sa ar det ju sa
att var onskan dr ju att pedagoger i skolan ska fa stod 1
att forsta vad horselnedsattning ar for nigot.

Hur det fungerar for eleven och sa naturligtvis
framforallt hur man kan tillgéngliggdra skolsituationen

for en elev med horselnedsittning.

Ja, men det dér later ju som en intressant och

praktiknéra rapport. Ska vi ta och bdrja det hir samtalet
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frén borjan da? Vad dr en horselnedséttning? Och hur

vanligt ar det bland barn och elever?

Jag kanske kan svara forst da och da brukar jag siga sa
hir att fran mitt perspektiv sa tycker jag att det ar ett
ganska vanligt missforstand som jag véldigt ofta stoter
pa och det r att man tror att horselnedsittning innebar
att allt hors svagare.

Men dé behdver man komma ihag att den hér typen av
horselnedséttning, permanent horselnedséttning pratar
jag om da, som é&r vanligast i Sverige och 1 vistvirlden.
Den innebér ju alltsa forutom att allting hors svagare att
ljud ocksé kan upplevas forvriangda eller att de kan
flyta ihop. Man kan missa delar av ett sprakljud vilket
gOr att man forvéxlar sprakljuden med varandra. Och
det hér kan uppstd dven om personen sjilv upplever att
ljudet &r lagom starkt.

Och viktigt ocksa det &r ju att nér det finns
omgivningsbuller av olika slag, sa blir det hir sdrskilt
svért. Eftersom en person med horselnedséttning har
extra svart att uppfatta talljud i just buller jamfort med
nagon som inte hor daligt.

Sa man kan siga att skadans karaktér ocksa innebdr att
horapparater eller andra horhjdlpmedel, det kan séllan
fullt ut kompensera for horselnedséttning. Om jag ska
sdga ndgonting om hur vanligt horselnedsittning ar, sa
finns det en svensk studie frdn 2024 dar man ser att
ndgonstans mellan sex och tio per tusen barn har
permanent horselnedséttning vid sex drs alder.

Sa det &r inte jattevanligt men det forekommer
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naturligtvis frekvent i skolan och jag tror néstan att alla
som arbetar i skolan har ndgon géng kanske stott pa en

elev med horselnedsittning.

Ja, det gor ju att jag haller med dig dér att ndgon gang
under sin ldrarkarkarriér s dr det stor sannolikhet att
man kommer att mota det och betyder ju ocksa att det
inte blir sa vanligt forekommande.

Och det gor ju att en person med en horselnedsittning
som man moter 1 en undervisning den kommer ju ha det
svarare att kunna lyssna, det vill sdga den dér aktiva
processen att kunna forsta det man hor. Det 1 sin tur
kommer ju krdva att mycket av anstrangningen gar ju
pa att hinga med och forsta det som sigs.

Vi brukar ju sdga att man hér med 6ronen men lyssnar
med hjarnan. Och vi behdver ju forsta, vi som finns
runt omkring barnet eller eleven i skolan, att se till hela
individen och hela dess forutsittningar. Det handlar om

bade kognition, arbetsminne och perceptionsforméga.

Sa man behover forsté barnets eller elevens
horselnedséttning och ocksé inse att ett horhjalpmedel
inte ger normal horsel. Jag har forstatt att det oftast
behovs pedagogisk teknik, akustiska atgérder och
ddmpning av buller. Vad kan det vara? Vilken kunskap

behover forskolan eller skolan ha om det?

Just de tre aspekterna som du lyfter akustik, pedagogik

och teknik ar sddant som skola eller forskola behover
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beakta infor att de ska ta emot ett barn eller en elev med
horselnedsittning. Det handlar om att skapa de hir
forutsdttningarna att man ska kunna lira och vara
inkluderad. Det behover finnas en god akustik som
stodjer taluppfattbarhet. Det vill sédga ger oss mgjlighet
att kunna lyssna och ddrmed ldra. Men det behover
ocksé en god ljusmiljé som hjédlper till och stérker
mdjligheten for den hér individen att kunna avlisa den
som pratar. Dir har skolhuvudmannen ett ansvar att se
over detta och ta hjilp av experter som kan omradet.
Det kan vara till exempel akustiker.

Vidare behovs det ocksa en pedagogisk 14rmiljoé som
planeras sé att man faktiskt moter individen utifran att
den har en horselnedséttning, sa att den kan moéta det,
det ska undervisas om. Som pedagog behver man vara
medveten om och skapa en tydlig turtagning, jobba
multimodalt, det vill sdga att man anvénder flera sinnen
for att nd fram med lirande. Det blir ett
kompensatoriskt uppdrag. Det kan vara olika typer. Det
kan vara visuellt stod, som bilder, konkret material, till
att anvinda tecken som stod.

Till detta behovs det vi kallar pedagogisk horteknik.
Det vill sdga lararmikrofoner och elevmikrofoner som
kortar avstindet till den som talar och tydliggor
budskapet 1 undervisningen. For den som méter barn
och elever med horselnedséttning for forsta gangen, ska
kunna ta stod av kanske en horselpedagog eller en
horselansvarig som dé har en djupare kunskap om att
undervisa malgruppen.

Det blir skolans eller férskolans ansvar att med hjdlp av

den hir personen hjélpa till att f4 en undervisning som
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blir tillgénglig med just kring akustik, pedagogik och
horteknik. Regionen och regionens horselhabilitering
ansvarar for de individuella hjdlpmedlen och de
medicinska aspekterna. Hiar behdver vi samverka med

regionen for att forsta.

De som jobbar ndrmast barnen eller eleverna stir inte
ensamma i att anpassa verksamheten utan, om jag
forstar det ratt, sd dr det ju skolhuvudmannen och rektor
som har ansvaret och att de i sin tur kan ta hjilp av
experter.

Men till en annan fraga da i rapporten sé tar ni upp att
sprakutvecklingen kan paverkas. Men vad ir det da
som paverkas och vad behdver forskolan och skolan

vara uppmaérksam pa nar det giller det?

Ja, det stimmer och sprakutvecklingen kan absolut vara
forsenad eftersom man kan ha begrénsad tillgéng till
omgivningens talade sprak. Vilket ju d& gor att den
passiva sprakinldarningen minskar. Och den passiva
sprakinldrningen det 4r ju sddant som finns runt
omkring oss, som man kanske inte aktivt lyssnar pa
men som man tar till sig dnda sa att séga.

Och naturligtvis dven den hér sprékliga stimulansen 1
vardagen da, att man har begrénsad tillgang till det.
Och ska man vara mer konkret sa brukar man séga att
det kan finnas svérigheter da inom fonologi, och
fonologi det ar ju alltsa ljudmonster och kan man séga
organisation av sprakljud. Men dven da inom uttal,

grammatik, 14sforstielse och ordforrad.
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Och vi brukar ju ocksa prata om att den hér
malgruppen, det kan finnas en spraklig sirbarhet hér till
foljd av just forsenad sprakutveckling, men ocksé att
man kan ha svarigheter att uppfatta nyanser i talet. Det
ar inte helt ovanligt att man har svarigheter med att
uppfatta sdidana hir saker som ironier, metaforer eller
att uppfatta det som sdgs mellan raderna.

Man behdver komma ihdg att samtal, det kréver ju ofta
ganska snabb tolkning av nyanser och dven kontext och
da kan det vara svart att hanga med. Och hir visar
faktiskt ocksé forskningen att barn med
horselnedséttning oftare har avbrott i samtal, att man
har svéart med turtagning och att det kan finnas

svarigheter 1 att reda ut missforstand som uppstar.

Intressant. Ménga aspekter dér nar det géller just
spraket. Vad kan d& forskolan och skolan gora for att
stodja sprakutvecklingen? Récker det att sitta in
mikrofoner till larare och elever? Vad sidger du

Magnus?

Just pedagogisk horteknik som ldrarmikrofoner och
elevmikrofoner &r viktiga delar och kanske det som ar
latt att tdnka in ndr man dr ny eller moter det har for
forsta gdngen. Men som pedagog behdver du vara
medveten om att tillgodogora sig sprék och bygga
larande pa lyssnande, det utmanar och begriansar
mojligheten att fa en sprakutveckling som foljer den
typiska.

Alla individer har olika forutséttningar att 1dra sig. Det
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vi vet generellt dr att malgruppen behover motas med
en medveten och systematisk sprakutvecklande
undervisning. Att ha ett medicinskt hinder 1 form av en
horselnedséttning begransar individens mdjlighet att
kunna lyssna, det vill sdga vara aktiva i processen att
faktiskt forsta det de hor.

Vi som dr runt omkring en person med en
horselnedséttning behover dé vara medvetna om detta
och ge forutsittningar for just den hdr multimodala
undervisningen. Sa att det gér att ldgga energin pa att

lara och inte bara hora.

Ja, jag har ju tidigare hort att om man maste lagga
mycket energi pa att hora och forsta det som ségs da
kommer det liksom bara till korttidsminnet. Och sé har
man bara lite energi kvar till att koppla det nya till sina
tidigare erfarenheter och kunskaper, som man har i

langtidsminnet.

Jamen, jag fick den hér till mig for nagra ar sedan. Det
ar lite grann som att kora bil i dimma, som vi ibland
alla hamnar i som har ett korkort. Det géller att ha fullt
fokus framat och forsoka urskilja det som kommer 1
blickfangen och hela tiden vara beredd att agera, sortera
sé att du hittar rétt vag.

Det gor ju ndgonting med tempot, det sdnks och risken
ar att vi hamnar lite vilse och efter. Och pa sa sétt sa
lagger vi mycket energi pa att forsdka klara ut stunden
och det blir lite kvar till att nagonstans bygga ny

kunskap. Darfor behover vi ha en larmiljé som stddjer
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bade lyssnande och ldrande.

Dir vi medvetet ger stod for att vélja en sa kallad sa rak
vig som mojligt utifrdn ett auditivt och visuellt upplyst
sétt. Att det finns vigar som ger mdjlighet att fa
tillgadng till den kapacitet som varje enskild individ har i

sitt larande.

Okej. Men om man har svart att uppfatta vad personer
runt omkring séger, da paverkar vil det ocksé det

sociala umgénget? Vad fick ni fram om det, Sarah?

Ja, men det stimmer. Vi fick fram ganska mycket om
det. Det d4r minga i de hédr intervjuerna som pratar just
om att det sociala samspelet kan paverkas. Och
intervjupersonerna sager ocksa att det oftast inte
handlar om mobbning utan det dr snarare sa att det ar
svérigheter att folja med samtal, svarigheter att hdnga
med 1 lekar och ocksa det hir att forsté sociala koder.
Och det &r inte heller ovanligt att elever med
horselnedséttning kan bli exkluderade och uppleva
utanforskap faktiskt. Det hir dr ocksa nagonting som vi
ser 1 forskningen dér vi ju har flera forskningsoversikter
som just visar att barn med horselnedséttning oftare dn
andra jamnariga upplever social isolering, ensamhet.
Det kan ocksa handla om en sa hir mer omedveten
exkludering fran kamrater och andra eftersom kamrater
kanske inte alltid har kunskap om hur just
horselnedséttning ter sig. Det kan uppstd missforstand
eftersom eleven med horselnedsattning missar delar av

samtalet och det hir kan leda till konflikter.

12 (34)



Sara H:

Magnus:

2026-10-12

Det som dr extra viktigt att komma ihdg dr ocksa att det
hér utanforskapet kan forstérkas av att ménga elever

med horselnedsattning faktiskt d&r ensamma pa sin skola
om att ha den hér funktionsnedsittningen. Eftersom det

ar ju, som vi tidigare pratade om, en promillegrupp.

Ja, sa det finns alltsa en risk for utanforskap om barnet
eller eleven har svért att hinga med i samtal och lek.

Vad kan man gora at det?

Att ndgonstans ha kunskapen och en medvetenhet kring
det att det faktiskt &r en stor risk att hamna 1 det hér
utanforskapet som Sarah beskriver. Det blir ndgonstans
ocksa vart ansvar som finns runt omkring. Att medvetet
jobba med ett innanférskap.

I allt fran lek, samtal, social gemenskap till
undervisning. Vi behover finnas dar som sprakbryggor
for de yngre barnen. Starka och stddja goda strategier
som hjélper till att kunna vara delaktig.

Att ndgonstans bygga tillitsfulla relationer som visar pa
forstaelse av individens behov. En horselmedvetenhet
hos oss som finns runt omkring. Sa att vi ger
forutsattningar for samarbete, mojlighet att samtala pa
ett likvardigt sétt.

Da kan vi faktiskt ocksé ha forvéntningar och krav pé
den enskilde eleven utifrdn det utbildningsuppdrag vi
har. Och jag tinker d&ven upp i skolaren kommer det
behovas forutsittningar for tondringar med

horselnedséttningar att vara en del av ett samtal, socialt
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samspel och ldrande. Det dr behov som kvarstar dven 1

andra kontexter och det dir behdver vi forsta och mota.

Ja, just det. Och innanf6rskap, det var ju ett nytt
begrepp for mig. Det passar ju véldigt bra som
motsatsord till utanférskap.

Och ett annat intressant begrepp som du tar upp ar
sprakbrygga eller sprakbryggor. Kan du ge nagot
konkret exempel pd hur till exempel en ldrare kan vara

en sprakbrygga?

Ja, men om vi tar de yngsta barnen 1 forskolan sa kan
det innebdra att vara vildigt ndrvarande i leken mellan
barnen och konkret att faktiskt vigleda och forstirka
goda strategier. Som att till exempel se varandra for att
fa stod av ldppavldsning bekréfta och forstarka
turtagning. Alltsd hur ett samtal gér till.

For barn upp 1 skolaren &r det saklart mangt och mycket
detsamma, men att vara stod for att hjilpa till och forsta
olika begrepp och tolkningar av ljud som ligger néra.
Det kan vara att forstirka med tecken som stod 1
betydelsebirande begrepp. Ett exempel till. Om vi ska
prata om fisk. Att du séger fisk sa tecknar du f-et i fisk.
S4 att det inte blir sisk och ett s.

Da blir det en visuell forstarkning med f-et som krokar i
och hjilper oss till ett lyssnande i hjérnan. Att forsta
vad &r det for kontext vi kopplar det till.
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Ja just det. Dé kan det vara vildigt bra att hjilpa till
genom att forstarka lite dér. Ett annat omrade som ni tar
upp 1 rapporten dr hur den fysiska och psykiska hilsan
paverkas.

Jag ténker att om ett barn eller en elev hela dagen
anstranger sig for att hora sa kanske hon eller han blir
rétt trott och inte orkar gora sa mycket pa fritiden. Vad

fick ni fram om det i undersdkningen Sarah?

Ja men det stimmer. Trotthet &r ju ett jatteproblem hos
den hir malgruppen det har vi ju forstatt egentligen,
bade ifrdn de hér intervjuerna och i forskningen
naturligtvis da. Och ménga av de hér intervjuade som vi
har pratat med de pépekar just att elever med
horselnedséttning dr helt slutkorda efter en dag i skolan.
Man orkar inte med fritiden. Man har kanske inte sa
mycket fritidsaktiviteter utan man dgnar
eftermiddagarna at att sova och vila och aterhdmta sig
helt enkelt. I intervjuerna sa pratar man ocksa om fritids
som en svér och jobbig plats for den hir mélgruppen
vilket ju ofta gor da att eleverna faktiskt dr extra trotta
ndr de kommer hem.

Men man lyfter d&ven andra hélsoproblem bade 1
intervjuer och i forskning och dé pratar man till
exempel om huvudvirk, muskelspidnningar, magont,
angest, annan psykisk ohélsa. Och det hdr maste jag
sdga personligen sa tycker jag att det har ar otroligt
alarmerande faktiskt med alla de hér hédlsoproblemen

som man faktiskt lyfter fram.
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Men ja, verkligen. Och vad kan skolan da gora for att
forebygga ohilsa? Hur kan man planera for
aterhdmtning under skoldagen? Har du nigra exempel

pa det, Magnus?

Inledningsvis, den hér trottheten som Sarah beskriver,
malgruppen sjdlv pratar om nigon slags
lyssningstrétthet. Det dr inte trotthet som att vara trott,
utan en lyssningstrotthet. Och dé, om vi vinder pa
begreppet och fragar oss: vad dr da hélsoframjande
arbete for personer med horselnedsittning?

Och hur kan vi skapa forutséttningar dd for lyssnande
och ldrande och fa tillgdng till ljudvila? Det handlar
mangt och mycket om att planera for hela dagen. Och
som du dr inne pa, bade skola och fritids behover ju
samverka och samarbeta kring det innehall och det
uppldgg vi har.

Och det behdver da medvetet planeras in en struktur
och forhallningssétt i detta. Ljudvila ar ett begrepp som,
vi nér vi méter pedagoger, att ibland dr det svart att
forsta vad menar vi med ljudvila. Men det kan vara sé
mycket. En ljudvila kan ju vara att fa vara 1 ett mindre
rum utan krav pa nagot lyssnande. Men det kan ju
ocksa vara sa att det dr en uteaktivitet dar det inte krivs
ett lyssnande pd samma sitt. Men likasa en ljudvila som
en del av en lektion. Och det jag menar hér &r att en
larare kan vara tydlig med att planera in och
kommunicera att nu ska det liksom vara tyst de hér 15
minuterna av en lektion. Dér vi sitter och jobbar i

tystnad och dér inte stélls nagot krav pa mig som
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individ och 6verhuvudtaget att det ska vara nagot
lyssnande eller att vara uppmérksam pé att nu kommer
det sdgas ndgonting.

Men det kriver ju ocksé att pedagogen vagar vara tyst i
det ldget och bidra med den tystnaden och vilan,
ljudvilan. Ett annat litet kreativt exempel, jag fick till
mig fran en forskola, pa ljudvila, det var att de tog
fotbad under tystnad som grupp. De njo6t av det med
fotterna 1 badet och tysthet.

Men som sagt, det hér dr ju ndgonting som ni som ar
dér ute far hitta utifrén ert uppdrag pé skola och
forskola, vad det innebér for er och den gruppen ni
moter. Men en medveten och tydlighet mot aktuellt
barn och elev att de ska lyssna och ha tydlig turtagning
och ge tid for att tinka efter.

Det dr nagonstans ett sitt att stirka och utveckla goda
strategier som vi varit inne pa hos individen. Pa sa sétt
s& boostar vi och hjdlper dem till att anvinda sin energi
till rétt saker, till att kunna lyssna och ldra nér vi

forvantar oss och kriver det.

Jag undrar om jag far flika in nigot dér, Sara.

For dé skulle jag ocksé vilja sdga att det som det man
pratar, alltsd, det &r ménga av de som vi har intervjuat
de sédger ju ofta det hir, far vi se om du haller med mig
hiar Magnus, det ar ofta lite lattare med riktade
aktiviteter. For att det inte krdver sa mycket energi och
just fritidshemmen, sa kan det ibland vara lite fri lek
dér. Och det gor ju just att det blir extra jobbigt pa
fritids, darfor att da stéller det sé otroligt hoga krav pa
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att faktiskt inte bara lyssna da, utan ocksé forsta vad
som ségs och ta in allt som ska hinda och sidir. Och
att ibland sa kan en form av ljudvila faktiskt ocksa att
ha lite riktade aktiviteter. Att det dr ofta mer frimjande

an att det bara hela tiden ska vara fri lek da.

Jag uppskattar att du lyfter det. Just fritids 4r ju en
utmaning. Det &r l4tt att tdnka skola och
klassrumssammanhanget men fritids &r ju ocksa en del
av utbildning och dar det dr en utmaning i de har lite
friare ssmmanhangen som du sdger. Sa bra att du lyfter

det.

Ja, det kanske kan vara bra dir att ska man leka vissa
lekar sa vet man vilka regler som géller och att man vet
det pa forhand och sadér kan jag tinka mig. Och det hér
med ljudvila da det handlar alltsé inte bara om att ligga
ner och vila i ett tyst rum utan det handlar egentligen

om att slippa anstrdnga sig att hora och lyssna.

Ja, helt riktigt.

Och att forsté sin horselnedsattning och kunna
kommunicera sina behov ir ju ocksa nadgot som de
intervjuade tar upp i1 rapporten och det hir kan ju vara
kédnsligt i vissa dldrar. Jag har hort talas om elever som
godmmer sina horapparater och inte vill kénnas vid eller
latsas om att de har en horselnedséttning. Men varfor ar

det hér dnda viktigt?
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Ja, men det hir att forsté sin egen horselnedsittning det
brukar vi kalla for egenmakt eller empowerment pa
engelska. Och det handlar ju egentligen om att man
behover ha koll pa sin egen horselnedsittning alltsa
man behover forstd vad den egentligen innebdr. Men
ocksa att forsta sina egna behov och ocksé kunna
uttrycka det.

Vi brukar sédga att det dr bra att ldra sig att dga sin
horselnedséttning, dga liksom inom citationstecken haér.
Och det hir ar vildigt viktigt for att det ska fungera 1
skolan. Och just det &r vikten av empowerment eller
egenmakt, det diskuteras faktiskt mycket i véra
intervjuer.

Det ér ett aterkommande tema och det lyfts ocksé fram
forhallandevis mycket i forskningen. Och om man
tanker d& horhjdlpmedel, som du var inne och pratade
om hir, och att anvdnda sina horhjélpmedel och faktiskt
forsta vikten av det, det r ju en del av det hiar med
egenmakt. For att anvidnda horhjélpmedel det ar
egentligen viktigt ur flera synvinklar da kan man séga.
Dels sa handlar det ju om att man ska fa tillgéng till
spraket for att kunna ldra sig saker i skolan. Men det ar
ju ocksé den hir sjélva lyssningssituationen som
faktiskt blir mindre anstrangd for eleven da, &ven om
man naturligtvis, horapparater och andra tekniska
horhjdlpmedel de klarar ju inte fullt ut att kompensera
for horselnedsittningen som vi berdrde tidigare.

Och da ser vi ju ocksd att speciellt 1 tondren sé& verkar
eleverna vilja dolja sin horselnedsittning genom att ta
av sig horapparaterna. Darfor att de har ofta en

forestéllning om att det dr sjélva horapparaterna som
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kan bidra till utanforskap. Det hir stimmer ju faktiskt
oftast inte, utan det ir ju eleverna sjélva som bygger
upp den hér forestillningen.

Och flera av dem som vi har intervjuat de beskriver hur
de har ordentliga diskussioner med eleven, och da
pratar vi om tondrseleverna da, dar man ofta faktiskt
stéller for- och nackdelar med hdrapparatanvéndande
mot varandra. Och efter ett sddant samtal sa véljer
faktiskt ofta eleverna att anvinda sina horhjdlpmedel
igen. S& hir dr nog vuxenstddet extremt viktigt.

Och extra intressant &r ju faktiskt att en
forskningsoversikt visar att barn med horselnedséttning
16per okad risk for mobbning. Men det &r inte till f6ljd
av synlig horteknik som risken 0kar, utan det ar snarare
kommunikationssvérigheter och bristande kamratstod

som ar en riskfaktor i det hér fallet.

Sa vuxenstddet &r ju alltsd viktigt, men har personalen
tid att arbeta med att stirka barnen barnets eller elevens
egen forstaelse och att acceptera sin horselnedséttning?
Jag tinker liksom, vem dr det som ska ta ansvar for det
och vad &r det forskolan och skolan kan goéra? Har du

nagra tankar om det, Magnus?

Jag tinker det hir med empowerment, egenmakten,
som du &r inne pd. Ndgonstans dr min erfarenhet, av allt
som jag beskrev inledningsvis vad jag jobbat med, sa
har vi sett och véxt att det hér blir en viktig del for den
hér malgruppen. Jag ténker att det dr viktigt for oss alla,

men fOr att ndgonstans, inom ramen for skolans
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uppdrag, sd handlar det ju inte bara om att hitta
tekniska losningar eller anpassningar som méter. Utan
det handlar ocksé att stodja och hjdlpa barnet att forsta
sig sjalv och sin horselnedsittning och nagonstans bli
trygg 1 det och kunna vara delaktiga utifran sina
forutséttningar och bygga en identitet utifran den de ér,
med alla goda och mindre goda delar som man gillar
hos sig sjélv.

Sa att ndgonstans hir har bade skola och forskola ett
ansvar, tillsammans da ocksd med vardnadshavare men
ocksa horselhabilitering som kan vara ett mdojligt stod.
Att jobba tillsammans och stdrka individen och i
vardagen behover vi vuxna runt omkring finnas dér och
stotta eleven att faktiskt forsté sin lyssningssituation
och varfor man kan bli trétt och vilka strategier som
fungerar.

Det handlar om smé samtal 1 undervisningen. Det kan
vara i utvecklingssamtal eller s& kallad mentorstid. Det
handlar om att hjélpa dem framét. Att na utveckling i
hela kunskapsuppdraget.

Maénga elever beskriver ocksa hur viktigt det &r att fa
spegla sig med andra med horselnedsittning. Har finns
det sa kallade horselgrupper som ibland ar det
horselhabilitering som driver dem utifrén sitt
perspektiv. Men ibland finns det ocksa som ett riktat
stdd inom en kommun eller en skolhuvudman.

Det finns d4 en mgjlighet att mota andra och stérka sin
identitet och sin horselmedvetenhet. Den hir kinslan av
att inte vara ensam, 1 motet med andra som har en
horselnedséttning. Plotsligt blir det normen.

Det dr vi tillsammans och att det blir starkt av det. Jag
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ser ocksa att skolan skulle kunna bli tydliga med det har
maélet kring att tdnka kring sin horsel och min
delaktighet och inte bara kunskapsmalen, for
nagonstans, de bitarna tillsammans med kunskapsmalen
hinger ihop.

Man behover stirka elever att vaga sdga till nér den till
exempel inte hor och néir den kan anvinda sin teknik
eller hitta strategier for att delta i samtalet. Det blir
viktiga delar. Det handlar om att bygga ett larande och

ett maende tillsammans for framtiden.

Vill du ldgga till ndgonting hér Sarah?

Jag tinker att det som Magnus tar upp hir att jobba
med att stdrka identitet och horselmedvetenheten, det ar
ju valdigt centralt. Som jag sa inledningsvis hér sa
forskar jag en del om vuxna med horselnedséttning i
arbetslivet. Och intressant nog sa ser vi ju att de
utmaningar som elever med horselnedsittning har, de
ser vi faktiskt ocksd hos vuxna 1 arbetslivet.

Och det innebdr ju att utmaningarna for de hér eleverna,
de kan ju alltsa kvarsta in i vuxenlivet och in i
arbetslivet. Och det finns ju en avsevérd risk hér, skulle
jag vilja séga, att man faktiskt inte orkar i lingden. Sa
det dr viktigt det hér att bli trygg i sin horselidentitet

om man fir sdga sa.

Ja, sa 1 ett livsperspektiv sé dr det viktigt att stirka

elevens identitet som en person med en
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horselnedséttning och att hjdlpa eleverna att hitta

strategier.

Ja, mycket skulle jag vilja séga.

Horselnedsittning kan ju ocksa vara en av barn eller
elevens flera funktionsnedsittningar. Kanske finns det
ocksé en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning eller en
synnedsattning eller en intellektuell
funktionsnedsdttning. Vad innebir det hér {for forskolan

och skolan?

Ja, men... Inledningsvis sé vill jag sdga att det &r ganska
svért att hitta tillforlitlig statistik om hur vanligt det &r
att barn med horselnedséttning ocksa har andra
funktionsnedséttningar. Men enstaka forskningsstudier
och om man ldgger ihop det med den erfarenhet som
faktiskt de som vi har intervjuat har, sé bekréftas nog
dnd4 bilden att det dr véldigt, eller att det dr vanligt
forekommande med att horselnedsittning samexisterar
med andra funktionsnedsittningar.

Och da handlar det ju precis som du sa ofta om att
eleven har samtidig neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning sasom ADHD till exempel eller
sprakstorning. Men ndgot som jag tycker ar véldigt
viktigt i de hér intervjuerna, som jag gérna vill lyfta
fram, det dr ju faktiskt att flera av de vi har intervjuat
de beskriver att man 1 skolan tenderar att betrakta

horselnedséttning som sekundér.
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Eller s& bryr man sig inte alls om den nir barnet eller
eleven har ytterligare funktionsnedséttning. Och det hér
ar ju vildigt problematiskt for att det dr véldigt svart att
fa ordning pa en skolsituation om man inte tar hdnsyn
till horseln.

Men ocksa s& ska man komma ihag att det absolut
forekommer att elever med horselnedsittning uppvisar
beteendestorningar. Men att det i sig kanske inte &r
kopplat till, till exempel en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning utan att de faktiskt gor det har till
foljd av en otillgénglig skolsituation. De hor inte
ordentligt, de kanske har svagt sprik, svagt ordforrad
och da blir man utatagerande istillet.

Sa det &r valdigt viktigt att tillgéngliggora
skolsituationen ur ett horselperspektiv och @ven ha ett

tydligt sprakutvecklande fokus skulle jag vilja séga.

Alltsd man ska inte dra for snabba slutsatser utifran
barnets beteende. Men vad kan forskolan eller skolan
vara uppmaérksam pa for att upptdcka om barnet eller

eleven ocksa har en horselnedséttning?

Det hir ér s hog igenkédnningsgrad pé detta du séger,
Sarah. Just det hér att bortse ifrén och ténka bort
horselnedséttningen i kombination med andra.
Tvirtom, det dr jatteviktigt att ha med det hér
perspektivet ndr man moter det hér 1 skola och forskola.
Att ha ett barn med flera funktionsnedséttningar
samtidigt s& gér det liksom inte att tinka att det

viktigaste dr det hir och sen tar vi det andra sen.
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Horseln ar ju liksom dér hela tiden och den gar inte att
lagga at sidan for om inte eleven fir mojlighet att
lyssna och kunna uppfatta det som sédgs sa faller ju
ocksa sa mycket annat, som sprak och ldrande och
delaktighet.

Sa jag tanker sa har att vi skulle behova tanka att vi
behover ha ett horselpedagogiskt perspektiv hela tiden
dven ndr det finns andra behov. Det dr inte antingen
eller utan bade och.

Och nér det géller att vara uppmérksam pa saker sa
finns det ndgot som man tinker att man kan reagera pé i
vardagen. Till exempel elever som verkar bara hinga
med, men egentligen mest tittar pa och gor likadant.
Alltsé imiterar. Det blir f6lja John av det.

Och pa det sittet s& blir det ett sétt att 16sa sin
skolsituation. Alternativt har vi de hédr som tar 6ver
showen, som pratar hela tiden for att inte riskera att
man missar ndgonting eller inte forstar ndgonting ratt.
Eller elever som uppfattas intensiva, oroliga och ibland
kan det ju handla om att de inte riktigt far ihop det som
sdgs och darfor tappar sammanhanget.

Den dér sprakliga sarbarheten som Sarah bendmnde.
Man kan ocksa se att sprakutvecklingen inte riktigt tar
fart som vintat eller att eleverna ofta missar
instruktioner sdrskilt 1 stokiga eller ljudrika miljoer. Det
hir hanger ithop med det Sarah var inne pa, att
beteenden ibland tolkas som ndgot annat.

En NPF dir det egentligen finns en horselproblematik i
botten. Jag skulle egentligen vilja séga att det dr ofta
man hor: hdr méste det vara en sprakstérning. Innan

man faktiskt har forstatt att jag har andra svarigheter
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som det grundar sig i. Jag maste forsta helheten.

Sa nagonstans behover man sdga: handlar det hir om
eleven inte kan eller om att larmiljon inte ar tillrackligt
tillgédnglig och méter de behoven som faktiskt individen
har. Och ibland behdver vi vaga tinka ett steg till och ta
hjélp av en elevhélsa och om det finns en
horselpedagogisk kompetens. Sa kort sagt, var nyfiken,
var uppmérksam pé de sma signalerna i vardagen.

Och glom inte att horseln kan vara en avgorande
pusselbit nédr det da finns andra svérigheter med i

bilden.

Just det. Nyfikenhet och uppmérksamhet ar
nyckelorden hir da. Jag har forstatt att det kan bli extra
svart for barn och elever med horselnedsittning i vissa
dmnen och vissa aktiviteter.

Varfor ar det sa? Och vilka d&mnen och aktiviteter

behdver man tinka extra kring?

Jag kan svara forst. Man kan ténka sa hér att det
egentligen dr svarigheter i alla &mnen eller aktiviteter
som &r ljudintensiva. Det vill sdga idrott, sl6jd,
estetiska dmnen.

Men sen dr det ocksa utmanande 1 &mnen déar faktiskt
horseln dr viktig. Till exempel da i svenska, engelska
eller andra fraimmande sprak. Dér ju faktiskt
horforstaelse dr en viktig del 1 att 14ra sig ett sprak.

Det ar definitivt utmanande for den hér elevgruppen.
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Och vad kan man da gora for anpassningar i de hir
dmnena och aktiviteterna? Har du ndgra rad dér,

Magnus?

Om vi borjar 1 de hér praktisk-estetiska &mnena som du
namnde, som idrott och sl6jd och sé vidare, sd behover
man pedagogiskt tanka igenom det sé att ges mojlighet
att kunna lyssna nér det krivs. Samtidigt som du som
larare behover modellera och vara explicit i din
undervisning. Det vill sdga visa hur ett moment ska
goras.

Jag sjdlv har haft erfarenhet av att vara idrottslirare for
ett helt ging elever med horselnedsittning. D4 handlade
det ménga génger om att inledningsvis maste man ha
ett ssmmanhang dér det &r tyst och tydligt 1 ett
lektionsuppligg, sé att man fir en mojlighet att kunna
lyssna in vad det &r som ska goras. Och sen sé& gér
aktiviteten igdng. Om det ir ett bollspel, en lek eller en
cirkeltrdning vad det nu ér.

En ljudrik aktivitet, eller ljudintensiv som vi sa, den
behdver man sen avbryta emellanat for att stirka saker
som man har sett eller utveckla saker som man ser.
Det gar liksom inte att gora det i farten att ge
instruktioner nér det ar fullt 6s, da blir det bara ett brus
och da tappar vi det ddr i farten. Sa elever med en
horselnedséttning behover ha tillgang till en annan
struktur 1 lektionen, sa att man hanger med.

Och jag tinker det pa forskolan ocksa. Dir ar ocksé
olika ljudrika sammanhang om vi ska tinka

dmnesmassigt. Sen dr du inne pa engelska och sprak
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och sprakdmnen dér vi har nya sprakljud som utmanar.
Dir vet vi att det krévs, extra viktigt att det finns
forutsattningar till att kunna lyssna till de har
sprakljuden, och fa en visuell forstirkning for att kroka
1 det som man hor och att kunna utveckla sin sprékliga
formaga.

En sak som vi nimner ibland 4r den hir gamla,
hederliga fonetiska skriften. Den som har forméga att
kunna ldsa sig till hur nagonting later. Det kan vara
hjalpsamt for vissa elever 1 engelska till exempel att
kunna lésa sig till ett sprakljud som jag faktiskt inte kan

lyssna mig till med min horsel.

Niér forskolan eller skolan har gjort anpassningar, har
ratt teknik och har fatt verksamheten att fungera bra for
barnet eller eleven, da hinder det att barnet ska borja
skolan eller eleven ska byta stadium eller rent av byta
forskola eller skola. Vad finns det for utmaningar i en

san situation, Sarah?

Det man lyfter fram i de hér intervjuerna det &r ju att
det naturligtvis kan brista i 6verldmningar. Det ir ju
valként 1 relation till funktionsnedsittning
overhuvudtaget. Alltsa hur viktigt det 4r med
overldamningar.

Men att da information naturligtvis inte dverfors pa ett
bra sitt. Och sen ar det ju precis som jag sa tidigare att
det ar ju ocksé vildigt utmanande nir barn blir
tonaringar. Det finns ju de som vittnar om att stodet

tenderar att minska nér eleven kommer till hogstadiet
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till exempel.

Vi lyfter i vér rapport upp att nu i hdgstadiet under
tonarstiden da behovs mycket stod for den har
malgruppen. Sa att man kan sdga att stodet inte bor
minska, tviartom, det bor oka.

Och det ar ju naturligtvis darfor att kraven i skolan okar
och mer s&dana hir personliga saker som vi pratade om
tidigare d4, att det &r en stark Onskan att passa in om
man da till exempel inte vill anvinda sina hérapparater
eller annan pedagogisk teknik som man har i skolan till
exempel. Men sen sd ser vi ju ocksa att det overallt inte
finns tillgang till horselpedagogiskt stod.

Alltsé en horselpedagog, det dr ju nagon som kan, som
arbetar bade mot skolor och personal i skolan och
elever med horselnedséttning. Och ofta sa &r ju den hér
yrkeskategorin anstéllda centralt till exempel dd i en
kommun eller 1 en region. Och sé ger de ju stod da till
skolor till pedagoger i skolan eller till specialpedagogen
i skolan eller ibland till eleverna ocksé da. Men utifran
vad jag har forstatt, sa finns det inte mdjlighet att fa bra
horselpedagogiskt stod 1 alla skolor. Dels dé darfor att
en kommun kanske inte har tillgang till hérselpedagog,
men dels ocksa utifran att en skola kanske inte har
kommunen som huvudman. Och da far man inte per
automatik del av kommunens horselpedagogiska
kompetens.

Sa det hér dr en viktig frdga och som ju i grund och

botten handlar om jamlikhet i skolan faktiskt.
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Ja, absolut. Och vad kan man da gora for att sadana har

overgdngar ska bli sd bra som mojligt?

Ja, men jag tanker att det finns manga saker som man
verkligen behover ta till sig och gora. Och jag vill
egentligen bara kroka i det hér att ha en skola och driva
en skola. Man har ju likhet inf6r lagen hér. Man har ju
ett ansvar att faktiskt jobba med en likvérdig
utbildning. Och for det forsta hir sé tanker jag att det
handlar inte bara om den enskilda liraren, utan det ar
huvudmannen, skolhuvudmannen, om det &r en
kommun eller fristdende verksamhet, den som driver
skolan, de behdver nadgonstans titta efter vad har vi for
kompetens? Har vi tillgang till ratt kompetens?

Finns det ett horselpedagogiskt stod och hur kan den
vara en del av vért arbete? Vi vet, som Sarah &r inne pa,
att det inte alltid dr sjélvklart att det finns, men man
behover efterfraga det och fundera, vad betyder det for
0ss?

Och nagonstans, dvergéngar och stadiebyten och
skolbyten, det behovs ju planeras i god tid, det &r min
erfarenhet. Det handlar inte bara om att skicka papper
och faktiskt, man maste motas och prata med varandra
och se vad ér det som funkar bra for den hér eleven.
Vad dr det for anpassningar som &r gjorda, som ar
viktiga att ndgonstans fa med direkt fran starten.

Och hér behover man alltsé ha pa bade skolledare och
EHT frén borjan. Sa att man ger dem en mojlighet att
faktiskt ta emot pa ett bra och adekvat sitt, att mota

eleven utifran de forutséttningar den har och vér
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mojlighet att utveckla vér 1armilj6. Och niagonstans,
kom ihég, prata med eleven, involvera dem, vad funkar
for dem, nér blir det svart? De ir sa kloka de hér
individerna vi moter. Vad vill du att dina larare ska veta
ndr du nu kommer till en ny skola? Och ibland s&, som
du var inne p4, de kanske inte vill att de ska veta
ndgonting, men det kanske dr ndgot de behdver veta
som de inte vill latsas om att de vet. Hur fér vi tag i det
sé att det faktiskt blir ett gott stod utan att jag sticker
ut?

Och ta hjilp nér det gar. Finns det en horselpedagog sa
anvind den kompetensen. De har en bra och fordjupad
kunskap om just konsekvenserna av
horselnedséttningen. Saknas den sa ja, dé finns ju var
myndighet, SPSM. Man kan alltid skicka in en
forfragan om stod till oss for att fi tag i nagon
radgivare inom var verksamhet som kan hjalpa till och
stotta 1 ett saddant har sammanhang.

Sa nagonstans, sammanfattningsvis, planera i tid,
samarbeta kring eleven, lyssna in elevens rost och se till
sé att du har med dig de réitta kompetenserna i1 s hog
grad som mgjligt fran borjan. Da ger vi faktiskt en 6kad
mdjlighet att dvergangen blir bra och man slipper borja
om fran noll eller backa ett par steg som mottagande

skola. eller stadie.

Ja, men det dr alltsa viktigt att planera infor 6vergangar.

Och du nimnde EHT dér och det ir ju elevhilsoteamet.

Precis, precis.
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Ja, men vi har varit inne pa manga omraden som
forskolor och skolor kan behdva hantera nér en eller
flera i gruppen har en horselnedséttning. Och innan vi
avslutar sa undrar jag om ni har nigra extra rad till

lyssnarna. Ska du borja Sarah?

Ja, alltsa vi har ju varit inne pa det hér, men jag kan vil
bara sammanfatta lite grann och dé skulle jag vilja sdga
sa hér att alltid, alltid se till att det finns visuellt stod 1
alla ssmmanhang. Och visuellt stod, det kan ju vara allt
mojligt det kan vara bilder, texter, tecken eller nagot
annat.

Det ér det ena och det andra som ju faktiskt ocksa lyfts
fram 1 de hédr intervjuerna det dr ju att man maste forsta
att det ar jag som pedagog som ansvarar for
hortekniken och det innebér att du som pedagog maéste
forsta hur hortekniken fungerar. Och da pratar vi till
exempel om mikrofonsystem, att du faktiskt anvander
den, att du kan hantera den, att du laddar den och att du
ocksa tar med den ut nir ni har utomhusaktiviteter, for
just utomhus kan vara extra utmanande for elever med

horselnedséttning.

Jag instimmer 1 allt det du séger Sarah. Men jag tdnker
ndgonstans, samtidigt ocksa vilja skicka med de dar
smd sakerna i vardagen som gor skillnad for vara barn
och elever med horselnedséttning. Det handlar saklart
om teknik och anpassningar som du &r inne pa. Men det
handlar ocksd om att medvetet vara dir och forstd och

vara lyssnande och lyssna in den ddr individen framfor
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dig. Och att vi nagonstans skapar de dar tillgangliga
larmiljoerna, med tydlighet och struktur och den goda
ljudmiljon och det visuella stodet som du exemplifierar
sé fint.

Och att ndgonstans, det handlar ju om att ge
forutsattningar for att kunna bade vara trygg och vara
delaktig och kunna léra sig. Att vara en larande individ
1 skolan och vara med pa likvérdiga villkor. Men som
sagt, som jag sa innan, var nyfiken, viga fraga hur
funkar det for dig, vad hjélper nér blir det svart?
Samtidigt behdver vi ocksa ha med oss att graden av
horselnedséttningen dr inte alltid nagonting som talar
om hur klurigt det dr i vardagen, utan dven den med
lattare horselnedséttning kan sté i ganska stora
utmaningar. Vi dr ju hela individer utifran alla vara
sidor som vi har med oss.

Och det hir att vara en ldrande organisation. Ingen
pedagog ska behova std dér sjélv, utan ta hjdlp av den
horselpedagogiska kompetensen som finns, elevhilsan,
det hir elevhédlsoteamet, habiliteringar, vi som
myndighet finns. Men samtidigt sa dr man trygg med
att man har kompetens runt omkring sig, da kan vi
ocksa vaga ha forvintningar pa vara barn och elever
med horselnedséttningar.

Och vi kan ju da ocksd moéta upp dem utifran det och ge
forutsattningar for att de ska lyckas och kunna anvianda
sin energi till att ldra, utvecklas och vara delaktig,
istdllet for att brottas med det hér: vad var det jag

horde?

33 (34)



SPSM )

Sara H:

2026-10-12

Ja, men dér fick vi manga bra rad. Bland annat att jobba
for tillgdnglig 1armiljo, att vara nyfiken, att ta hjélp.
Och nu dr det dags for oss att avsluta samtalet.

Det har varit vildigt intressant tycker jag och jag tror
att lyssnarna har blivit nyfikna pa den hér rapporten
som innehaller mycket av det som vi har pratat om.
Stort tack till er som har medverkat, Sarah Granberg

och Magnus Lennartsson.

Magnus och Sara G: Tack s& mycket.

Sara H:

Outro:

Rapporten som vi ndmnt i avsnittet heter: Hora, tolka
orka - Erfarenheter och forskning om barn och elever
med horselnedsattning 1 forskola och skola. Du kan
ladda ner den fran vir webbutik. Adressen dit &r:
www.spsm.se/webbutik Dér kan du soka pa Hora,
tolka, orka.

Har du fragor om hur ni ska jobba med barn och elever
som har en horselnedsittning eller om du behover
nagon att bolla med, da kan du vidnda dig till SPSM:s
tjanst Fraga en rddgivare. Vi erbjuder ocksé
specialpedagogiskt stod for att anpassa undervisningen
och skapa inkluderande miljoer. Lds mer om det pd var

webbplats: www.spsm.se Tack till er som har lyssnat.

Tack for att du har lyssnat pA SPSM:s podd Lika Virde.

Fler avsnitt hittar du pa spsm.se och dér poddar finns.
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