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Transkribering av intervjun
”Tydliggorande pedagogik — fritidshem”

ANDERS: Hej och valkomna till den hér intervjun. Mitt namn &r Anders
Neij och jag arbetar som radgivare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM. Och med mig i dag sa har jag tva larare
i fritidshem fran Nassjo kommun pa smalandska hoglandet. Vilka
ar ni da?

LOUISE: Mitt namn ar Louise Widell och jag &r larare i fritidshem. Jag har
nu jobbat i cirka fem ar.

ANNA: Och mitt namn ar Anna Lofgren. Jag har jobbat som larare
i fritidshem i 17 ar ungefar och vi tillsammans har jobbat i tva ar.

ANDERS: Syftet med det har samtalet ar att vi vill veta lite hur ni har arbetat
med struktur och visuellt stod pa ert fritidshem, och vi ar lite
nyfikna pa bakgrunden till det, vad ni har for forutséttningar och
sen samt hur ni gor sa klart. Har ni lust att borja lite, beratta lite
om er bakgrund?

LOUISE: Ja, men Anna och jag jobbar ju tillsammans i en arskurs tva och
vi har cirka 38 elever en eftermiddag pa fritidshemmet. Vi ar fyra
vuxna som jobbar tillsammans med barnen under eftermiddagen.
Och det ar alltid jag och Anna som har 6ppning eller stangning pa
fritidshemmet.

ANNA: Och arbetssattet som vi ocksa har ar att vi har samma elever hela
dagen, oavsett om man gar pa fritids eller inte. Sa vi foljer samma
grupp varje dag, mandag till fredag och hela lasaret, vilket gor att
vi kan kanna efter vilken struktur som kan behdvas for dagen.

LOUISE: Det vi sag var att flera av vara elever behdvde hjélp och stottning
i sin lek, vi sag att lekarna ofta hamnade bredvid varandra, vilket
gjorde att eleverna stérde varandra i sin lek.
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Det skapades ju konflikter for att man storde varandra i leken och
det var ocksa manga som inte kunde halla i i sin lek, att man inte
stannade kvar i sin lek, att man var rétt stressad i sin lek. Och i och
med att det var flertalet som inte visste vad man skulle gora sa var
vi tvungna att skapa en struktur utifran elevernas intresse.

Det vi sag var ju ocksa att nar eleverna hamnade i konflikter med
sina kompisar sa sag vi ocksa att fler kompisar som egentligen
inte var inblandade i konflikterna ocksa drogs med i konflikterna
och konflikterna blev véldigt stora.

Ja, vilket gjorde att det var manga som var arga, manga som var
ledsna. Och det var svart for dem, precis som du sa innan, sa
himla svart for dem att leka och finna ro. Sa da behdvde vi sétta
0ss ner, komma pa nagot arbetssatt, hur vi kan gora for att fa en
helt annan struktur pa eftermiddagar. Och da hade vi ...

Du Anna hade ju erfarenhet av att arbeta med bildstd sedan
tidigare, som inte jag hade nagon erfarenhet av pa det sattet som
du hade.

Och egentligen kanner man val kanske att ja, men bildstdd och
den strukturen kanns pa nagot satt som att det kanske inte ar den
fritidspedagogiska undervisningen, for det ska vara lite fritt, som
en del uttrycker det. Men vi k&nde att nej, men vi var tvungna att
prova med bildstodet, sa vi gjorde det. Och det var utifran
elevernas intresse.

Sa vi borjade med att fundera pa hur skulle vi kunna skapa ett
bildstod for eleverna som visade pa en struktur. Vi hade tillgang
till ett bildstodsprogram dar vi kunde arbeta med bildstod pa olika
satt. Och for att det inte skulle bli for rorigt for eleverna att fa en
overblick dver eftermiddagen sa valde vi att dela upp det i tva
block, kan man séga. Ett block som var fore mellanmal och ett
block som var efter mellanmalet.
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Och anledningen till att vi gjorde det var att vi kande gruppen sa
pass val sa att vi visste att en aktivitet eller en lek orkar man halla
i ungefar en timme. Sa det blev utgangslaget ocksa for det blocket
i bildstddet.

Nar fritids borjar vi halv tva sa erbjuds eleverna alltid en aktivitet
i form utav en lek tillsammans med en vuxen. Eleverna kan ocksa
vélja att ga in pa fritids och déar inne erbjuds ocksa alltid en
bestamd aktivitet tillsammans med en vuxen. Och sen kan eleverna
ocksa vélja sin fria lek utomhus och da finns det ocksa alltid tva
vuxna dér ute som kan finnas med och st6tta och hjélpa eleverna.

Och som det &r nu sa har vi ett stort rum som vi ar i, darfor funkar
det inte att vi har flera lekar som pagar i det rummet.

En annan mojlighet som vi har haft &r att vi har haft en elevgrupp
som &r valdigt intresserade utav bocker och lasning, vilket har
gjort att vi ocksa har kunnat dela upp vart mellanmal i tva grupper
dar eleverna har mojlighet att stanna kvar pa fritids, dar vi kan
erbjuda ett lasmellanmal. Men du kan ocksa vélja att ga och ata
ditt mellanmal i matsalen, vilket ocksa har fungerat bra for

gruppen.

Och hela var struktur och hela var planering bygger pa att inte det
ska vara for manga som gor samma sak. Vid det har tillfallet far
vi ocksa mojlighet att dela upp, sa att det blir oftast ungefar 50/50
som har lasmellanmal eller gar till matsalen och &ter. Och det
utfallet blir det &ven i de andra aktiviteterna som sker. Och de
aktiviteterna som ar helt utifran vad eleverna har varit med och
bestamt att de vill gora, sa vi bestammer ju inte att ni ska ga dit
och gor den har aktiviteten, utan det &r utifran vilka kompisar man
vill vara med och vad det ar man kéanner for att man vill gora pa
eftermiddagen.

Ja.
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Vi har ju till exempel alltid veckans lek och den veckans lek &r
det barn som har varit med och kommit med forslag.

Varje tisdag sa har ju eleverna mojlighet att vara med och paverka
vad som ska ske pa fritidshemmet veckan darpa. Sa varije tisdag
sa finns det en affisch dar det star vad vill vi ska erbjudas inne,
vad vill vi ska erbjudas ute, vad vill vi ska erbjudas i gympasalen.
Och dér har eleverna mojlighet att ga och skriva upp énskemal pa
aktiviteter som de vill att vi ska genomfora.

Okej. Nar det géller bakgrunden da, om jag har fattat det ratt, sa
ni har en ganska stor barngrupp, far man val anda saga. Om jag
har fattat det ratt sa ar ni fyra stycken pa fritidshemmet?

Det stdmmer bra.

Yes. Och néar ni korde i gang med den har barngruppen da sa
tyckte ni att det var rorigt och det var mycket konflikter och sa
dar. Sa det ar sjalva bakgrunden till att ni beslutade att vi maste
gora nadgonting och det ska handla om ... vi ska strukturera dagen,
vi maste dela upp oss och vi maste jobba sa att det blir tydligt for
ungarna, vad de kan forvénta sig av oss och vad de kan forvénta
sig av verksamheten. Man blir lite nyfiken pa vilka forutsattningar
ni har for att fixa till det har med den strukturen som ni anda har
som mal och den tydlighet som ni vill erbjuda da. Kan ni beratta
nagonting om de forutsattningar som rader dar ni jobbar?

Ja. Men sa som det &r for dig och mig ar ju att vi ar ju tillsammans
hela var tid, arbetstid, och vi jobbar 100 % bada tva. Vi har var
planeringstid tillsammans och 30 minuter en gang i veckan har vi
aven planering tillsammans med vara andra tva kollegor som
ocksa arbetar pa fritids.

Det har ju varit en enorm fordel. Det ger ocksa oss tid att reflektera
och utveckla vart arbete eller vart arbetssatt och hitta brister, vad
var det som gjorde att det fungerade i gar och hur kan vi ta med
0ss det i dag.
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ANNA: Och vi kan stotta varandra i det om det varit nagonting som hant
ochvikan ...

LOUISE: Bolla tankar och idéer med varandra.

ANNA: Ja, och utvardera och planera framat. Sen har vi det arbetsséttet som

vi sa innan, det har att vi har samma elevgrupp hela tiden. Vi foljer
dem ju oftast ifran arskurs ett till arskurs tva, ibland dven kanske
till och med arskurs tre. Och det ar ju ocksa en jattefordel, man far
en otrolig helhetssyn pa elevgruppen, enskilda elever, vissa
gruppkonstellationer. Sa vi kanner vara elever supersuperval, det
ar ju en grym forutsattning som vi har. Sen var planeringstid ar ju
jattestrukturerad. Vi anvander oss utav One note som blir som ett
levande dokument dar du och jag, Louise, & de som ansvarar for
att skriva i det, men tillsammans med vara andra tva kollegor som
jobbar pa fritidshemmet sa kan vi fylla pa det nar vi har var
planering. Det ar samtidigt ett dokument dar man kan ga in och
titta vad som ska ske den har veckan. Och den planeringen, den
strukturen ar ju for oss vuxna som jobbar pa fritids, den
planeringen, det dokumentet &r inte for eleverna. Eleverna har ju
en egen One note och dar lagger vi in deras veckoplanering for
fritidshemmet sa att de kan se vad som ska ske pa fritids
kommande vecka. Och den filen, det dokumentet ar ju da utifran
den har planeringen som de har varit med och haft inflytande

over.

ANDERS: En annan viktig faktor ndr man pratar om forutséattningar ar ju
lokalerna. Ni har nd&mnt att ni hade en lokal och hur har ni ténkt
kring det?

ANNA: Det har ju varit en jatteutmaning for oss, utifran att vi har det

hoga elevantalet vi har sa har vi verkligen fatt utmana oss sjélva
tillsammans med eleverna. Och vi har pratat jattemycket med
eleverna om vad det ar som gor att vi faktiskt inte kan vara

38 stycken har inne hos oss i den hér lokalen. Sa eleverna har ju
varit med i det, ja, uppbyggnaden av den hér strukturen. I den
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lokalen vi har, i det rummet vi har har vi delat in som rummen
i rummen, kallar vi det for. Vi har bokhyllor som sk&rmar av,
vi har ...

Byraer som skarmar av.

Och alla de har sma rummen i rummen som &r ar ju anda lekar
som ... Tyvérr blir det inga springalekar for da blir det att de stor
varandra i sina lekar, utan det kanske dr ... ja, men Plus-Plus, lego,
kapla, skapande.

Ja, det som eleverna énskar att vi ska gora pa fritidshemmet,
vilket ocksa gor att nagons dnskemal kanske sker pa mandagen
och nagon annans 6nskemal sker pa onsdagen, sa att alla elever
kanner att deras aktiviteter nagon gang ska fa plats just ...

Inne, ja. For det ar anda inne som manga vill vara, men pa grund
av det hoga elevantalet vi har sa kan vi inte vara alla inne samtidigt
och leka alla lekarna som vi skulle vilja ha dar inne.

Vi ser ocksa att nar vi har de aktiviteterna inne sa ar det de eleverna
som verkligen vill gora den har aktiviteten som véljer att ga in,
vilket gor att de eleverna far ocksa en bra stund tillsammans.

Sen anvander vi ocksa utemiljon valdigt mycket. Den har varit
superviktig for oss, hackarna som ar pa skolgarden blir som en
vagg som avgransar till nagon annan lek, vi har anvant oss av
filtar valdigt mycket, att pa den har filten &r det vi som leker och
pa den har filten &r det vi som laser. Filtarna har ocksa skapat en
tydlig lekyta for eleverna. Sen &r det sa att var skola ar paen ...
Ja, det dr en enplansskola, vilket har ... Utifran det arbetssatt vi
har, du och jag, sa har det gynnat oss pa manga satt. Vi har kunnat
jobbat oss utdt med ... Lika vél s att man ar inne med lekarna sa
har vi ocksa jobbat utat med lekarna, vilket gor att det inte
behdver avslutas.
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Ja, vi har inte bara filtar, vi har ocksa pallar och lattare bord som
vi kan flytta ut pa skolgarden, allt for att kunna plocka ut spel
eller plocka ut ... ja, men pennor, lite papper och mala med. Sa vi
anvander oss valdigt mycket utav miljon ute for att sa langt som
mojligt kunna tillmotesga vara elever och skapa mojligheter till lek.

Och som heller inte behdver avslutas for vill man kunna fortsatta
i sin lek sa ska man kunna fortsatta med den.

S4, da har vi fatt hora lite om bakgrunden till ert arbete, vi har
ocksa hort lite om de forutsattningar som rader pa ert fritidshem.
Nu tror jag att jag ar jattenyfiken pa att hora om hur ni tanker
kring ert arbete.

Mm. Ja, men bildstodet, det ar ju verkligen for hela elevgruppen
som vi har. Sen kringgar vi sjalvklart bildstodet for att tillmotesga
de eleverna som vill géra nagonting annat. Till exempel sa kanske
det ar sa att bildstodet visar ja, men i dag ér det ...

Den hér aktiviteten och sa visar det sig att ja, men det var inte sa
manga som ville géra den har aktiviteten, da har vi mgjlighet att
kanske erbjuda en aktivitet till om vi ser att det skulle fungera.

Sa det &r inte hugget i sten, det &r som &r bestamt. Vi ar valdigt
flexibla i var struktur och valdigt tillmotesgaende for de eleverna
som behover det. Nagot som vi ocksa anvant oss utav ar ju ett
bildstdd vid konflikthantering. Och det bildstédet har vi anvant
oavsett vilket modersmal som har varit hos eleverna som varit

i konflikten.

Och bildstodet har ju byggt pa tva delar dar det ena bildstodet
beskriver olika handelser som kan ske och det andra beskriver
vilken kénsla har jag nu och vilken k&nsla vill jag att vi
tillsammans ska ha sen.

Och da ar det smabilder pa ett A4-papper och sa sitter man
tillsammans med eleverna, vad var det som hande. Ja, d& ar oftast
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alla 6verens om vad det var som hande. Och sen da vilken kénsla
har du nu, da har oftast alla samma kénsla i den konflikten och da
har vi sett att det varit mycket lattare att métas ... I konflikten har
det varit lattare att motas i det bildstodet. Har vi inte haft bildstodet,
utan bara forsokt att 16sa det har det blivit ... Konflikten har
liksom ... Det har varit svarare att komma 6verens i konflikten
om vi inte haft bildstddet.

Ibland har det varit lattare att peka pa en bild an att satta ord pa
det som faktiskt skedde.

Och det dr ocksa ... Ett bildstdd i den har
konflikthanteringsmetoden ar ocksa hur ska vi ga vidare och den
ar ocksa valdigt fin, for de pekar ju oftast pa samma bilder ocksa.
Men det bildstodet har varit jattebra for oss och for eleverna och
det har dven varit sa att nar eleverna sjalva har varit i konflikt och
de inte har bett oss om hjalp har de gatt och hamtat det bildstodet
och sjalva satt sig i ett horn och anvant. Och da ser vi att det &r en
metod som har landat supersuperbra hos eleverna och inte bara hos
oss, de har ju anammat den metoden ocksa och ser vinsterna i det.

Ja, sd &r det.

Och vi har aven tryckt upp dem i sma, sma format sa att vi har
kunnat ha dem i byxfickan sa att man kan snabbt ta fram det, inte
bara i nagot stort A4-papper som ligger inne sa. Sa den har varit
ett jattebra verktyg for oss.

Ja, bildstddet blev en metod for eleverna att trana pa att utveckla
sina lekstrategier men ocksa for att eleverna skulle fa landa och
stanna kvar i sin lek under en l&ngre stund utan att k&nna att jag
blir stord av en kompis, for har och nu sa vill vi tillsammans alla
gOra samma sak och vill ha det bra ihop.

Ja, precis det du sager nu, det samtalar vi med barnen om ocksa.
De var ju delaktiga i den tanken som vi hade med den strukturen.
Nagot annat vi ocksa pratade valdigt mycket med eleverna om
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och gor fortfarande, det &r ju att man ska ga hem med en tummen
upp-kénsla, att oavsett hur eftermiddagen har varit sa ska det &nda
kénnas bra ndr jag gar hem, att man ska ... Ja, att man ska fa kénna
sin trygghet i gruppen och pa fritidshemmet. Den &r ju verkligen
ett begrepp som vi har anvant.

S4, nu har vi fatt hora lite om ert arbete med visuellt stéd och
skulle ni kunna utveckla lite det har med hur ni ténker kring
strukturen pa fritidshemmet?

Ja, men i och med att eleverna vet att det ar vi som &r ansvariga
for undervisningen pa fritidshemmet sa kénner de igen var struktur
och vara rutiner och vart bildstod. Ska vi ga till skogen sa ar det
alltid samma struktur, det &r alltid samma bildstod.

Och vi har ju samma rutin och struktur i alla de
undervisningssammanhang som du och jag ar ansvariga i och vi

anvander ocksa alltid samma ...
Symboler.

Symbol, ja.

| bildstodet.

Ja. Jag kan inte valja att ta en annan symbol for att jag tyckte att
den symbolen var lite roligare an den Anna hade valt dagen efter,
utan vi utgar alltid ifran samma.

Samma. Och nér vi borjade med elevgruppen sa var vi valdigt
trakiga, det fanns inget piff i vart bildstod, det var ju valdigt clean
... Det var bara pérlorna, det var bara bilarna. Nu har vi ju piffat
till det lite for att vi kan gora det. Innan sa ville vi verkligen
formedla att det var bara detta och inget annat som ...

Det skulle vara tydligt.
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Sa, alltsa det som jag da blir lite nyfiken pé hér ar ju ... Ni har
jobbat strukturerat och ni har jobbat med visuellt stod, som ni har
berattat har, och man blir lite nyfiken pa vad kan ni se for effekter
av det har nu da, har ni fatt ihop barngruppen, har konflikterna
minskat och sa vidare da?

Det ar lattare for eleverna att komma i gang med sina lekar. De
startar upp dem.

Och héller i dem.
Och haller i dem lange.
Och stannar kvar i sin lek.

Och att lekarna har ... | en del lekar sa ser vi att man tillsammans
manga nu leker for att vi tillsammans vill att det har ska bli bra
och nu gor vi vart basta for att leken ska kunna halla i sa lange
som mojligt.

Och de anvander ju de begreppen som vi har anvant fran forsta
borjan tillsammans, till exempel det hdr som jag sa innan med
tummen upp. Det ar ju ett begrepp som eleverna sjalva anvéander
i sina lekar, att vi vill ha en tummen upp-kansla.

Och vi kan ocksa se att eleverna vill pausa sin lek, for nu behover
Vi prata om nagonting som vi ... Nu ser vi att hér tycker vi lite
olika i leken. Och da har eleverna sjalva skapat lekmoten dar
gruppen som leker tillsammans da pratar om bekymmer som har
uppstatt i leken, hur kan vi gora for att det ska bli bra for alla.

Och det ar ocksa ett begrepp som vi har anvant, till exempel nar
vi hade det hér bildstodet for konflikthantering, da var det att ’nu
behdver vi ha ett mote om konflikten”, vi har alltid sagt att det &r
ett mote, for da blir inte det lika laddat. S& nu ar det lekméten, det
ar konfliktmdoten, fotbollsmoten, legomoten, som egentligen ar att
man behdver ha méte for att det ar nagon form av konflikt men

det blir inte sa laddat ndr man ... Sa vi ser att de har anammat
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vara begrepp och aven var struktur som vi har gjort tillsammans
med gruppen fran bérjan.

Ja, och utvecklat strategier pa ett jattefint och jattebra sétt.

Det &r val en hérlig avslutning pa den har lilla intervjun att
efterstréva den har tummen upp-kénslan.

Ja, verkligen.
Mm.

Ja, jag vill bara frambringa ett stort, stort tack till Anna och
Louise for att vi har fatt lyssna pa hur ni har tankt kring det har
med att tydliggora miljon pa ert fritidshem.

Tack sa mycket.
Tack sa mycket.
Varsagod. Hej da.
Hej da.

Hej da.



