
 

 

Vad är skillnaden mellan play doh och trolldeg? 

Ingredienserna i play doh och trolldeg är snarlika. Skillnaden är att play doh 
innehåller citronsyra och kokhett vatten, vilket gör att degen blir mjukare och får mer 

stuns. Förvarar man den i en lufttät påse i kylen håller den sig fin i ett par veckor. 
Play doh går inte att torka. 
Trolldeg har en smuligare konsistens och går att torka i ugn. Figurerna blir då hårda, 

när de svalnat kan man måla dem med hobbyfärg.  

 

Recept på play doh 

Du behöver: 

5 dl vetemjöl 

3 dl salt 

2 msk citronsyra 

2 msk matolja 

4-5 dl kokhett vatten 

eventuellt karamellfärg 

 

Gör så här: 

Häll alla torra ingredienser i en bunke. Rör ner matolja och kokhett vatten. Blanda tills 

degen känns smidig och lossnar från kanterna. Känns den torr kan du tillsätta lite mer 

vatten.  

Låt degen svalna.  

Dela degen i så många olika nyanser du vill ha och färga sedan med ett par droppar 

karamellfärg. Knåda tills degen fått en jämn fin färg.  

Förvara leran i plastpåse i kylen så håller den sig smidig i ett par veckor. 

 

Recept på trolldeg 
Du behöver: 

4 dl vetemjöl 
2 dl salt 
2 dl vatten 

2 msk matolja 
Eventuellt karamellfärg eller hobbyfärg 

 
Gör så här: 
Blanda mjöl, salt, vatten och olja till en smidig deg. Tillsätt lite mer vatten om degen 

blir för torr, och lite mer mjöl om degen blir för blöt. Testa gärna om degen är bra 
genom att låta en degbit dingla ner från handen, om den töjs ut är degen för lös. 
Färga eventuellt degen med hushållsfärg. 
Forma degen till valfria figurer. För mer hållbara figurer, grädda dem i mitten av 
ugnen 2–4 timmar på 100°C tills de är helt torra (tiden varierar beroende på storlek 

och tjocklek på figurerna). Låt svalna. Måla gärna figurerna med hobbyfärger.  

 


