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ﬂ Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer 2024:

Adhd och autism

Prioriteringsstdd till dig som beslutar om resurser
i halso- och sjukvarden eller socialtjansten

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Nationella riktlinjer f6r autism & adhd
VIP autism (snart 1177)
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och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd

1. Niva och process
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. Om tillstandet
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. Tidiga tecken och tidig upptéckt

4. Foérebyggande insatser
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. Kartlaggning och utredning

[=2]

. Behandling och stéd

~

. Kommunikation och delaktighet
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. Uppféljning pa individniva

FILTRERA INNEHALL

Utférare ™  Yrke: .
Nationella vard-

Svarighetsgrad ™  och insatsprogram

Hem / Autism

PROGRAI

Autism

1. Niva och process
2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

1. Niva och p

4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

Vérd DCh in SatS 6. Behandling och stod
komplexa beho 7. Kommunikation och delaktighet

Barn, ungdomar, VU . uppfoljning pé individniva
regioner, kommune

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

FILTRERA INNEHALL
UtforareV  Yrkesroll v Aldersgrupp v Typ av behandling/stéd v

Svérighetsgrad v Rensa alla filter

1. Niva och process

Stegvisa insatser vid autism - fran tidig upptéackt till stéd vid
komplexa behov

Barn, ungdomar, vuxna och aldre med autism har behov av insatser fran
regioner, kommuner och myndigheter, som alla har ansvar for att ge olika
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Kompetitiva/inkompatibla synsatt/arbetssatt

B B i piFERENTLY

DIVERSITI= &8

lSE | ey SC HImPHR Em“ 'ﬂ“f' |
eTen B s |
- DIVERSITYy; BR AIN &
i O1 L SUPPHR]’ TS ncnﬂﬂﬂ DISLEXIA PP
JABILITY  MOOL DIVERSITY BRAIN BPD

A'DHSDM I-EARNING WILIYE § IV NDEPENDENT LIVING suﬁ':'é?ﬂ"ﬁ'ﬁﬁfs'ﬁﬁ mspgrx?‘
cmzumnfﬁlua "E;%E{‘A“ﬁ‘ i NE“H“DWERS"YJ | ADD

e *”'S"g;fg";g";';; os BRAIN VARIATI[]NS AUIISM SPEETHUM BENETICS

s e mmumgﬁglﬂlaﬂlﬂﬂlml DIVERSITY WIHEB DIFFEHENTH | ‘
mssucmm msuﬂnzns DYSBALGUUA S s IHAIHINBMMD "
L e 0 SCALCULIA®: i

l 119 ! 7. i ¢ Mnnn WiE HIIFEELMII.'( WIRED DIFFERENTLY
ETELF “"!?1%’5‘.!.’3' i AUTISM Bﬂfghégyssy%ﬂum DYSNOMIA:=

t*ii World Ha salth

|
T I-'lﬂ'|]r|| ‘t":'rl

Karolinska Institutet — a medical university K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Gora jobbet sa bra
man kan varje dag
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Autism (& IF) i ett noétskal

Uttryck av annorlunda neurologisk mognad, utveckling & utrustning

Hog sarbarhet for psykisk & kroppslig ohalsa, stress, utbrandhet

~2-4% (autism) resp. ~1% (IF) i allman befolkning har diagnos idag i Sverige (5-10%)
Kognitiva utmaningar x omgivning ger funktionsnedsattning i vardagen (skola, hemma, fritid)

O O O O O

Oférmaga (annat funktionssatt), inte ovilja > hitta lagom niva av krav/utmaning och stéd

) 4 N v

Hjalp med att forhindra negativa konsekvenser (t ex social exkludering, psykisk ohalsa)

Oka maéijligheter fér inlarning/utveckling

Arbeta med styrkor/intresse/preferenser/mojligheter > det som fungerar
Kompensation fér svarigheter genom sjalvkdnnedom, anpassning av miljén

DN NN N

Vikten av samverkan och samskapande for kapacitetsbyggande hallbara I6sningar

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Primarperspektivet och professionella perspektivet!
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Kognition (& emotion, motivation) som
nyckel till battre forstaelse
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Socialt tankanke

SOCIAL SOCIAL
MEDVETENHET MOTIVATION

SOCIAL « Missforstar andra och situationer
TRYGGHET

SOCIAL
GLADJE

— ¢ Hamnar latt utanfor eller i konflikt

SOCIAL
MOGNAD

0|§|2|\(|:T|€RI]NG * Blir stressad och osaker i skolan
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Prioritera
Forsta samband - orsak Hantera

\_Halla kvar fokus frustration

Ta initiativ Arbetsminne och
Impulskontroll 4 EXEKUTIVA plocka fram minnen

otanora.FUNKTIONER ¢\ o

Overvaka sina handlingar
sjalvkorrigering

Automatisera

Organisera

R0k Beslutstagande

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Exekutiva funktioner

Svart att komma igang med uppgifter

Svart att planera och organisera sig

Tappar fokus och glémmer instruktioner

Har svart att byta aktivitet eller hantera férandringar

> Reglering av tankar och kénslor
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. . = Lag frustrationstolerans
Emotlonsreglermg = Lag emotionell kontroll

= Explosivitet
= Lattskramdhet
» Hyperkanslighet

- = W ?ﬁi Sallan adaptiva strategier
= - Kognitiv omvardering & acceptans
oy &) @F - Problemlésning
il - G4 vidare ("Get over it")
B A
- :.-t L_,:I} 0 0
o Frekvent maladaptiva strategier
SR ~~ AN - Rumination
G o - Katatoni

- Undvikande
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Detaljuppmarksamhet/-intresse

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Fastnar latt | detaljer och missar helheten
Lagga mycket tid pa smasaker
Missa viktiga instruktioner eller uppgifter

Har svart att skifta fokus fran detalj till annat

K I N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Styrkor, intressen, motivation & resurser (autism)

Journal of Autism and Developmental Disorders
https://doi.org/10.1007/510803-018-3482-4

ORIGINAL PAPER
@) o Functioning and Disability in Autism Spectrum Disorder: A

An International Clinical Study of Ability and Disability in Autism Worldwide Survey of Experts
Spedrum Disorder Usmg the WHO-ICF Framework Elles de Schipper,i Soheil Mahdi,{ Petrus de Vries, Mats Granlund, Martin Holtmann, Sunil Karande,
Omar Almodayfer, Cory Shulman, Bruce Tonge, Virginia V.C.N. Wong, Lonnie Zwaigenbaum, and
Soheil Mahdi'? . Katja Albertowski® . Omar Almodayfer® - Vaia Arsenopoulou® - Sara Carucci® - Sven Bélte
José Carlos Dias’ - Mohammad Khalil® - Ane Kniippel® - Anika Langmann'® . Marlene Briciet Lauritsen'" -

Graccielle Rodrigues da Cunha'2 - Tokio Uchiyama®® . Nicole Wolff? - Melissa Selb'®'5 . Mats Granlund'® .

Petrus J. de Vries'” . Lonnie Zwaigenbaum® . Sven Bélte'2'?

Detaljuppméarksamhet

Visuellt minne

Uthallighet vid uppgifter Arlighet

e e, e Expertis i specifika omraden

Nya idéer, hypoteser Matematiska fardigheter 7 l

Visuell-spatiala fardigheter Kreativitet _ '

Tillforlitligt, vanlig, nyfiken, palitlig

Konstnarliga fardigheter -

Persistens [ forutsagbarhet

Unik blick pa varlden

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Kognitiva férmagor betydligt
under genomsnittet

. Logiska resonemang
- Problemldsning

. Planering

. Abstrakt tdnkande
Omdéme

Kunskaper och
fardigheter i skolamnen

betydligt under
genomsnittet

Sjalvstandighet i
vardagen och ansvar om
sig sjalv och andra
betydligt under
genomsnittet

Medelsva rl‘ir"':jfEE

Mycket svar Svﬂg‘ \ j

* Inladrning och forstaelse
* Tempo, komplexitet och arbetsmangd

* Abstrakt tdnkande

» Sprak och kommunikation

« Sjadlvstandighet i skolarbetet
« Socialt deltagande

>> Héga stédbehov



SCANDINAVIAN JOURNAL OF OCCUPATIONAL THERAPY
2019, VOL. 26, NO. 4, 294-305
https://doi.org/10.1080/11038128.2018.1495761

Taylor & Francis

Taylor & Francis Group.

ORIGINAL ARTICLE

M) Gheck for updates

Viewpoints on how students with autism can best navigate university

Craig Thompson®® (@, Sven Bolte>™? (), Torbjérn Falkmer®™®"

® and Sonya Girdler™® @

2Cooperative Research Centre for Living with Autism (Autism CRC), Long Pocket, Brisbane, Queensland, Australia; “School of
Occupational Therapy, Social Work and Speech Pathology, Curtin University, Perth, Western Australia, Australia; “Department of
Women’s and Children’s Health, Pediatric Neuropsychiatry Unit, Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet
(KIND), Child and Adolescent Psychiatry Research Center, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden; “Child and Adolescent Psychiatry,
Center for Psychiatry Research, Stockholm County Council, Stockholm, Sweden; ®Pain and Rehabilitation Centre, and Department of
Medical and Health Sciences, Linképing University, Linképing, Sweden; ‘Department for Rehabilitation, Jénkoping University,

Jonkoping, Sweden

Journal of Autism and Developmental Disorders
https://doi.org/10.1007/510803-022-05643-7

BRIEF REPORT

A multi-perspective study of Perceived Inclusive Education for

students with Neurodevelopmental Disorders

Emma Leifler">® - Anna Borg' - Sven Bolte'*#

Autism

Volume 22, Issue 1, January 2018, Pages 20-28
© The Author(s) 2017, Article Reuse Guidelines
https://doi.org/10.1177/1362361317699584

Special Issue Article

,@SAGE
journals

Supporting university students with autism spectrum disorder

Ashleigh Hillier, Jody Goldstein, Deirdra Murphy, Rhoda Trietsch, Jacqueline Keeves,

Eva Mendes, and Alexa Queenan

Vad fungerar vid autism i skolan?

Peer mentoring
Samskapande (med VH, elever)
Introduktionskurser
Funktionsnedsattningslots/-service
Bemdtande/kognitiv-emotionell avlastning/relationellt arbete
Utproévade program (t ex fardighetstraning)
Specifik kompetensutveckling av skolpersonal

\

Autism

Volume 23, Issue 3, April 2019, Pages 574-383
© The Author(s) 2018, Article Reuse Guidelines
https://doi.org/10.1177/1362361318760400

Original Article

®SAGE
journals

Accommodations and support services preferred by college

students with autism spectrum disorder

Amy L Accardo » S Jay Kuder, and John Woodruff
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UR Samtiden - NPF-skoldagama 2021

~Higekola
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Skolkontakt -
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Skblkontakt -
social traning
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training (SKOLKONTAKT™): a pilot
randomized controlled trial

Anna Fridell****, Christina Coco®??, Anna Borg* and

Sven Bolte'?*

:’ frontiers
n Education

OPEN ACCESS

ORIGINAL RESEARCH

®

“Now We All Share the Same
Knowledge Base”-Evaluating
Professional Development Targeting
Preschool Staff’s Understanding of
Autism and Inclusion Skills

Linda Petersson-Bloom'2* and Sven Baltes45¢
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Bemota /stotta

Individuellt, organisatoriskt

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Tydlighet och konkret undervisning
Anpassad niva och langsammare tempo
Struktur, trygghet och férutsagbarhet
Visuellt stéd och upprepning

Aktivt stod i kommunikation och socialt
samspel

Fokus pa fungerande strategier
Fokus pa individ/funktion/behov, inte diagnos

Fokus pa styrkor, preferenser, motivation,
intressen, héllbara l6sningar (vs. problem)

Undanrdéja barriarer

K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Ytterligare principer vid bemétande (~relationell niva)

o Primarperspektivet, egen erfarenhet (vs. professionell syn)
o Omsesidig larande (vs. enbart eleven ska lara sig)

o Respekt, tdlamod, vanlighet, nyfikenhet (vs. prestige)

o Validera och agera (vs. tvivla, avvakta, delegera)

o Gora det som ar mojligt (vs. férvanta sig det omojliga)

o RA&d, tipps av anhériga/elever (vs. veta battre)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET



Kognitiv/emotionell avlastning i skolan

« Hitta/uppna personliga mal

« Skapa 6versikt och prioritering

« Utveckla rutiner

« Anvandal/tillata kognitiva hjalpmedel
 Hitta/skapa energibalans

« Hantera normativt tryck/férvantningar

* Forbered 6vergangar/féorandring

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Arbeta med styrkor och
undanroja hinder i skolan

Exempel

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet K I N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Skapa individuell funktionsprofil av eleven!

Kalle, ak 5

Styrkor
Intresse (NO), teknik, fakta

God detaljuppmarksamhet

Hog uthallighet vid intressevackande uppgifter
Noggrannhet och vilja att géra ratt

Fungerar val med tydlig struktur och férberedelse

Utmaningar

Komma igdng/organisera flera steg i en uppgift
Halla éverblick vid muntliga eller langa instruktioner
Svarigheter i grupparbete och socialt samspel
Svart med snabba férandringar och évergangar

Blir 14tt stressad i stokiga eller otydliga situationer

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Underlattande faktorer i omgivningen

Tydlig struktur och férutsadgbarhet

Visuellt stédd och steg-fér-steg-instruktioner
Férberedelse infér férandringar

Vuxna som kanner Kalle val och anpassar stédet
Lugn miljé och tydliga roller i uppgifter

Hindrande faktorer / barriarer

Otydliga krav och muntliga instruktioner samtidigt
Stékig ljudmiljé och hég social belastning

Plotsliga schemaandringar utan férberedelse
Grupparbeten utan stéd eller tydliga roller
Svarigheter tolkas som bristande motivation inte for
stédbehov

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET
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Formulera mal/atgarder> anvand styrkor/ta bort barriarer

Intresse for NO, teknik och Kalle ska komma igang snabbare med Knyta uppgifter till sddant
fakta uppgifter. Kalle gillar
* Ge en tydlig start

Styrka * Anvanda visuellt stod

Noggrannhet och detaljfokus Kalle ska klara tydliga deluppgifter « Dela upp arbetet i sma steg
mer sjalvstandigt. » Ge checklista

Styrka * Ge en tydlig uppgift eller roll
Svart att forsta langa eller Kalle ska lattare forsta vad han ska Ge korta instruktioner
muntliga instruktioner gora. * Visa ett steg i taget .

Barriar » Kontrollera att han forstatt
Svart med forandringar och Kalle ska fa lattare att hantera * Forbereda forandringar i forvag
dvergangar forandringar. * Anvénda schema

Barriar * Ge stdd vid overgangar

K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
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Tack!
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