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Ett sammanhållet uppdrag: Inhämta och 
utveckla kunskaper och värden 1 kap §4
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Arbeta med värdegrund
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Området ska
• främja elevernas hälsa och välbefinnande

• stärka förmågan att göra medvetna och 
självständiga val

• bidra till förståelse för egna och andras rättigheter

• förmedla betydelsen av samtycke

• omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till 
kön och hedersrelaterat våld och förtryck

• utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till 
framställningar av relationer och sexualitet.
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Undervisningens tre delar i vardagen 
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Utgångspunkter 

• Ämnes- och ämnesområdesintegrerat

• Elevinflytande

• Balans mellan risk- och friskperspektiv

• Normmedvetet förhållningssätt

• Koppla till skolans värdegrundsarbete

• Elevhälsan 



Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer i 
anpassade grundskolan
Fokus på årskurserna 7 – 9



• Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer 
– en rättighet för alla elever

• Skolinspektionens granskningar
• Behov av utveckling av undervisningen och rektorns 

arbete med styrning och samordning
• Särskild utsatthet för elever i anpassade grundskolor

Bakgrund till granskningen



• I vilken utsträckning bidrar undervisningen utifrån 
kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer 
till kunskaper inom området sexualitet, samtycke och 
relationer samt om hedersrelaterat våld och förtryck? 

• I vilken utsträckning tar rektorn ansvar för skolans 
utbildning inom kunskapsområdet sexualitet, 
samtycke och relationer samt om hedersrelaterat våld 
och förtryck?

Granskningens frågeställningar



• Granskningen genomfördes under våren 2025 på 30 
kommunala anpassade grundskolor. 

• Varje granskad skola har fått ett beslut med en 
bedömning av verksamheten. 

• Underlaget för bedömningarna utgjordes av 
intervjuer, dokumentstudier samt observationer av 
delar av den fysiska lärmiljön. På varje skola 
intervjuades elever, lärare och rektorn. 

Granskningens genomförande



Övergripande resultat
• 21 av 30 skolor har utvecklingsbehov
• Rektorn behöver utveckla styrning och samordning av 

kunskapsområdet
• Lärarna behöver få möjlighet att samplanera 

undervisningen
• Eleverna får inte planerad undervisning om 

hedersrelaterat våld och förtryck



• Kunskaper om hedersrelaterat våld och 
förtryck förmedlas inte

Vad visar granskningen?



• Undervisningen om samtycke

• Arbetet med att stärka ett öppet och tillitsfullt 
klassrumsklimat

• Didaktiska val i undervisningen

Vad visar granskningen?
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Stöd till skolpersonal 
• Webbsida www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer

• Webbsida Att leda skolans arbete med sexualitet, samtycke och relationer

• Webbutbildningar om sexualitet, samtycke och relationer

• Hedersrelaterat våld och förtryck 

• Att undervisa i kontroversiella frågor 

• Upplysningstjänst 

http://www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/att-leda-skolans-arbete-med-sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-skolan
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-skolan
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor
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Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade grundskolan− webbkurs

Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade gymnasieskolan − webbkurs

https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-anpassade-grundskolan--webbkurs
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-anpassade-gymnasieskolan---webbkurs
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