Ett sammanhallet uppdrag: Inhamta och
utveckla kunskaper och varden 1 kap §4
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Arbeta med vardegrund
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Omradet ska

- framja elevernas halsa och valbefinnande

- starka formagan att géra medvetna och
sjalvstandiga val

* bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter
- formedla betydelsen av samtycke

« omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till
kon och hedersrelaterat vald och fortryck

* utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till
framstallningar av relationer och sexualitet.
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Undervisningens tre delar i vardagen

Fanga
fragan
Enskilda i flykten
lektioner,
dagar eller

insatser Sexualitet

Samtycke

Relationer
Jamstalldhet

Amnesintegrering och
amnesovergripande
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Utgangspunkter

- Amnes- och amnesomradesintegrerat

* Elevinflytande
» Balans mellan risk- och friskperspektiv.
* Normmedvetet forhallningssatt

» Koppla till skolans vardegrundsarbete

* Elevhalsan
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Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer i
anpassade grundskolan

Fokus pa arskurserna7 -9

'

Skolinspektionen




Bakgrund till granskningen

Undervisning om sexualitet, samtycke och relationer
— en rattighet for alla elever

Skolinspektionens granskningar

Behov av utveckling av undervisningen och rektorns
arbete med styrning och samordning

Sarskild utsatthet for elever i anpassade grundskolor
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Granskningens fragestallningar

* | vilken utstrackning bidrar undervisningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
till kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och
relationer samt om hedersrelaterat vald och fortryck?

* | vilken utstrackning tar rektorn ansvar for skolans
utbildning inom kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt om hedersrelaterat vald
och fortryck?

!
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Granskningens genomforande

* Granskningen genomfordes under varen 2025 pa 30
kommunala anpassade grundskolor.

* Varje granskad skola har fatt ett beslut med en
beddmning av verksamheten.

* Underlaget for bedomningarna utgjordes av
intervjuer, dokumentstudier samt observationer av
delar av den fysiska larmiljon. Pa varje skola
intervjuades elever, larare och rektorn.
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Overgripande resultat

21 av 30 skolor har utvecklingsbehov

Rektorn behover utveckla styrning och samordning av
kunskapsomradet

Lararna behover fa mojlighet att samplanera
undervisningen

Eleverna far inte planerad undervisning om
hedersrelaterat vald och fortryck
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Vad visar granskningen?

* Kunskaper om hedersrelaterat vald och
fortryck formedlas inte
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Vad visar granskningen?

* Undervisningen om samtycke

* Arbetet med att starka ett dppet och tillitsfullt
klassrumsklimat

e Didaktiska val i undervisningen
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Stod till skolpersonal

 Webbsida www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer

* Webbsida Att leda skolans arbete med sexualitet, samtycke och relationer

* Webbutbildningar om sexualitet, samtycke och relationer

» Hedersrelaterat vald och fortryck

» Att undervisa i kontroversiella fragor

* Upplysningstjanst
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http://www.skolverket.se/sexualitetsamtyckeochrelationer
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/att-leda-skolans-arbete-med-sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-skolan
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck-i-skolan
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/kontroversiella-fragor

Att leda skolans arbete med sexualitet, samtycke
och relationer

| alla skolformer pa grundskole- och gymnasieniva ar det rektor som ansvarar fér
att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande i utbildningen. Har

far du en kort beskrivning som kan stédja ert arbete pa skolan.

Innehall pa denna sida

Om kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer

Skolledarens roll
Samsyn och tid for samarbete mellan personalen
Dialog med skolchefen

Systematiskt arbete med uppf6ljning och
utvardering

Behovsanalys och utvecklingsinsatser
Stodmaterial och utbildningar for skolpersonal

Kompetensutveckling och externt samarbete

@ Skolverket

Sida 14



Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade grundskolan— webbkurs

Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade gymnasieskolan — webbkurs
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-anpassade-grundskolan--webbkurs
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-anpassade-gymnasieskolan---webbkurs
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Om kursen

I den hidr webbutbildningen far du arbeta med frégor om jamstalldhet, sexualitet,
samtycke och relationer i isningen i anpassade g Kursen gar fran det

rvisni ik. inte nagra
gsuppl
som kan bidra till att utveckla din undervisning.

‘gripande perspektivet till ur

firdiga metoder eller undervi g Daremot innehaller den praktiska uppgifter

Kursen bestar av iska inslag, r

och praktiska

uppgifter. Du kan genomféra kursen sjilv eller tillsammans med dina kollegor.

Webbutbildningen riktar sig till larare och gar delvis att genomféra med annan personal
som deltar i undervisnil Valda delar av

passar iven rektorer,
personal samt i och annan personal. Lingst upp pa den har

sidan finns flikar med information for respektive yrkesgrupp. Delar av materialet

arbetades ursprungligen fram i néra samarbete med larare, specialpedagoger,

Kursens delar

1. Introduktion till undervisning om sexualitet, samtycke och

relationer (ca 4 h)

> Visainnehall

2. Inkluderande undervisning och Irarens roll (ca 4 h)

> Visainnehall

3. Med fokus pa &mnet och amnesomradet (ca 8 h)

> Visainnehall

4. Att i och utveckla arbetet il

> Visainnehall

5. Kursutvardering och kursbevis (ca 15 minuter)

> Visainnehall

(ca5h)

7%

7%

80%
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Vardegrunds- och likabehandlingsarbete 14

Kursens delar

1 vardegrund och likabe... ® =

1. Introduktion till undervisning om sexualitet, samtycke och 2 Hedersrelateratvaid och f
relationer (ca 4 h) 3 Sexualitet och halsa bland
: 50% 4 Attarbeta mot sexuella 6v Sexualitet, Samtycke och
~ Déljinnehall .
relationer - en del av arbetet med
Om avsnitt 1 o likabehandling och skolans
Avsnitt» Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade Vérdegrund

grundskolan

" Vad innebar undervisning om sexualitet, samtycke och [

relationer i skolan?
Avsnitt = Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationeri anpassade
grundskolan

Hedersrelaterat vald och fortryck

Skolans arbete mot hedersrelaterat véld och fortryck bestar av flera delar;
S ~ ~ bland annat ett frimjande arbete som omfattar alla elever, och ett arbete
Vardegrunds- och likabehandlingsarbete ] med att uppticka utsatthet och agera vid oro. Arbetet mot hedersrelaterat
Avsnitt = Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationeri anpassade vald och fortryck ar &ven en del av undervisningen om sexualitet, samtycke
grun dskolan och relationer. | den har delen av kursen behandlas omréadet kopplat till
undervisning och till arbetet med att upptacka utsatthet. | detta arbete ar
kunskap om omradet en forutsattning. Har far du ta del av en kort

Amnesundervisningen - en pusselbit ] introduktion om hedersrelaterat vald och fortyck.
N . N N N N N Paw tryck.se finns mycket i ion om
Avsnitt = Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationeri anpassade
grundskolan

vald och fértryck for vidare kompetensutveckling.

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fértryck mot

Att utveckla undervisningen Y ld och fortryckvid i0 har
Avsnitt « Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade regeringens uppdrag att stdja arbetet mot hedersfortryck. | filmen
beskriver Issis Melin vad hedersrelaterat véld och fortryck ar och hur
grun dskolan skolpersonal kan upptécka elevers utsatthet.
O Aktivitet avsnitt 1 )

Avsnitt = Obligatorisk « Sexualitet, samtycke och relationeri anpassade
grundskolan

it hedersrelaterat
norm- och vérderis tem-
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3. Med fokus pa amnet och amnesomradet (ca 8 h)

100%%:

v Diljinnehall

Om avshitt 3 ]
Avsnitt « Obligatorisk  Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade
grundskalan

) Vilj ditt férsta amne eller amnesomrade i
Avsnitt - Obligatorisk » Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade
grundskolan

Delaktighet och samtal i
Avsnitt « Obligatorisk » Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade
grundskalan

Praktisk uppgift ]
Avenitt - Obligatorisk » Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade
grundskalan

Vilj nasta amne eller amnesomrade (valfritt) )
Avsnitt - Valfritt - Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade
grundskalan

Amnets och imnesomradets koppling
till undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer

| den hir delen ska du vilja ditt forsta @mne eller imnesomride genom att klicka pa nigon av lankarna. De
olika amnena och dmnesomradena har grupperats i texter utifrén gemensamtinnehall och
beréringspunkter i det centrala innehdllet. Flera av ingingarna nedan leder allts3 till samma text, till
exempel estetisk verksamhet, bild, musik och sl6jd. Amnesomréadet vardagsaktiviteter presenteras i tva
olika texter, tillsammans med hem- och konsumentkunskap och tillsammans med samhillsorienterande
dmnen. Nar du har gatt igenom det &mnes- eller amnesomradesspecifika innehéllet kommer du tillbaka hit
och gérvidare till nésta sida innan du fortsatter enligt kursinnehallet pé webbkursens startsida. Du ska
arbeta med ett Zmne eller smnesomride i taget och om du har fler dmnen eller smnesomraden far du vélja
dem senare. Utover innehallet i kursplanerna kan laroplanens inledande delar och skrivningarna om
sexualitet, samtycke och relationer bidra till innehéllet i undervisningen.

<Y
Bild Engelska Estetisk Hem- och Idrott och hélsa
verksamhet konsumentkunskap

Kommunikation Modersmal

Naturorienterande

dmnen
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