Samtal med unga om
sexuell utsatthet

Forum for anpassade skolformer 2026, Madeleine Séderberg




Var vision
Ett Oppet och inkluderande

Sverige med goda villkor
for civilsamhalle och unga




Vad sdger unga? T o
LYSSNADE PA
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* Unga vill prata med vuxna.

e Unga vill prata med nagon som
de litar pa.

e Unga vill bli lyssnade pa och
bekraftade.




Vad sager vuxna som
moter unga?

e Vissa amnen kan kdnnas svara att
narma sig pa ett tryggt och
inkluderande satt.

* Praktiskt metodstod ar viktigt.




Ratt att veta!

Ett praktiskt utbildningspaket som erbjuder
kunskap och konkret stod for samtal med unga
om amnen som kan kannas svara att narma

Sig.

Utbildningspaketet bestar av
- webbutbildningar

- arliga temaseminarier

- filmer.
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Las mer pa: www.mucf.se/rattattveta
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http://www.mucf.se/rattattveta

Stod for samtal om sexuell utsatthet

Webbutbildningen “Ratt att veta! — Filmer och tillhérande reflektionsfragor om
Samtala med unga om sexuell utsatthet” samtal med unga om sexuellt vald

MUCF



Ratt att veta! - Samtala med
unga om sexuell utsatthet

e Ger kunskap om vad sexuellt vald
ar, hur man upptacker och staller
fragor, vad samtycke ar och vad
som ar brottsligt.

e Deltagaren far se och hora hur
andra gor.

* Har fokus pa spontana, stodjande
samtal med unga.

* Innehaller specifikt stod for samtal
med unga hbtg-personer, unga
som har en funktionsnedsattning
och unga i samhallets vard.

Tar ca 90 minuter att genomfora.



Introduktion till utbildningen

Vad dar sexuell utsatthet?

Lar dig mer ungas varid

Unga vill att du fragar!

Skapa en trygg och
tillatande miljé

Stétta unga genom samtal

Efter ett forsta stodjande
samtal

Avslutning

Olle, 22 ar




Vad dr sexuvell utsatthet?
Vad ar sexuell utsatthet?
Ndagon gdar 6ver en grdns
Hur vanligt ar det?

Storre risk for utsatthet

Funktionsnedsdttning och
hbtg

Sa paverkas en utsatt person
Var uppmdrksam pé tecken
Hjdlp den unga forsta

Rykten pd skolan
Sexualbrott och samtycke

Prata om den ungas
rattigheter

"Kanske dar det man villl”




Storre risk for utsatthet

* Forovare av sexuellt vald utnyttjar ofta
ungas sarbarheter.

e Det ar storre risk att nagon valjer att
utsatta unga som bryter mot normer,
eller har det sarskilt jobbigt pa olika satt.

* Ensamhet, utanforskap,
beroendestallning och erfarenheter av
diskriminering forsvarar.




Unga med IF

En forovare kan lattare paverka och lura
en ung person med IF att ga med pa
nagot som den inte vill.

Samhallet och omgivningen kan se unga
med IF bade som asexuella och som
oversexuella.

Unga med IF kan fa mindre undervisning
eller vardagliga samtal om sex och nara
relationer an andra unga.

Beroendet av tolk eller
kommunikationsstod kan ocksa forsvara
mojligheten till kunskap och stod.

Hogre risk for att bli gift mot sin vilja.




Unga med NPF

* FOrdvare kan utnyttja bristande o
. o . ! KAN VAL SES
impulskontroll, svarigheter att reglera PA TORSOAG? 4G VET W0
kanslor och lasa av sociala koder. vAEY SKata oo Gk PA,

JAG KOMMER DIT NAR
DU SLUTAR.

e Det kan vara extra svart for en person
med NPF att forhalla sig till att en person
som utsatter den for sexuellt vald kan
vara bade snall och valdsam.




Unga med fysiska
funktionsnedsattningar

Erfarenheter och svarigheter kopplat till
nedsattningen utnyttjas av en fordvare.

Granser som den unga satter ignoreras
och utsattheten riskerar att osynliggoéras.

Den unga kan bli last i situationer dar den
far svart att skydda sig mot forovare.

Normer i samhallet kan paverka bade
sjalvkanslan for unga och majligheten att
prata om sexualitet.

Behov av tolk eller kommunikationsstod
kan forsvara mojligheten till stod.




Lar dig mer ungas varld

Lér dig om ungas varld

Vad dr sant om sexualitet?

Normer och reaktioner

Sjalvklart med digitalt liv

KAN INTE
JAG BL/

UTSATT? JAG DA?

FAT TAR

AR DET
MITT FEL?



Unga vill att du fragar!

Unga vill att du fragar!

Hjalp unga att beratta

Fraga alltid nar...

Unga testar dig

Darfor blir jag arg!

Varfér berdattar inte unga?

"Du har blivit utsatt for..”

Nar du mdaste agera

HUR AR
LAGET?




Fundera

« Vad tror du gor att Farah berattar for Pontus?

« Pontus borjar med att friga om Farahs dndrade energi pé tréningarna och gér sedan
vidare med fler frédgor. Vad tror du goér att han fortsatter frdga?

« Hur visar Pontus att han lyssnar pd& Farah?

« Hur ska Pontus gora med fértroendet han far?

Aterkoppling

Pontus har kant Farah ganska lénge, och han ar uppmdrksam pé hur de unga som han tranar mar. Han kanner spelarna vdl
och brukar prata med dom, bédde om sdnt som sker utanfor och pé planen. Darfér frdgar han. Han blir skdrrad av det han far

hora men forséker behdlla lugnet. Han forstar heller inte allvaret ur laglig synpunkt forran han pratar med experter. Efter det
forsta samtalet med Farah séker Pontus information pd natet.

> Hur gick det sedan for Farah?



HANG MED
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Skapa en trygg och
tillatande miljé

&

Trygg och tilldtande miljo

Prata om neutralt och positivt !}
Skapa goda relationer —

Skapa en inkluderande miljo

e Hurserdu pd olika personer?



O Stotta unga genom samtal
Stoétta genom samtal
Var vanlig och lugn
Lyssna och avlasta

Unga med kognitiva

® . .
svarigheter

Berdttelser kan véacka kdnslor

Kom ihdg att andas




ov! DET
KOMMER ATT
ORDNA SI6, DET
FINNS HJALP
ATT FA

Efter ett forsta stodjande
samtal

Efter ett forsta samtal
Steg for steg-guide

Anmdla oro eller brott

Stoéd for den unga och dig



%

Ratt att veta! ger en grund att sta pa
for att skapa trygga och inkluderande
samtal med unga om amnen som kan

kannas svara att narma sig.

Vill du veta mer?
mucf.se/rattattveta
rav@mucf.se
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Stod for samtal med
unga som utsatter andra 11
sexuellt

* Ny webbutbildning

* Digitalt seminarium 23 oktober

MEN HERREGUD ...

VAD SKA JAG

Mer fran Ratt att veta!: SACA?

* Ny webbutbildning - samtal med unga om
psykisk halsa

e Digitalt seminarium 27 november



Ungdomsenkaten LUPP

Anpassad version med tillhorande
handledning

E. Skola, makt och framtid

A M o

varamed och bestdmma om vad du ska gora iskolan ?

| { O 5 o c&:
Demokrati i praktiken . B
En handledning for dig som arbetar i och med anpassade - &: ﬁ & %/: I @}3 @'

skolformer, med fokus pa demokrati, ungas delaktighet et o Bt ome

och samverkan i kommunen. O J O x o ﬂ
- Nej Vetinte

>om

Vill du veta mer?
mucf.se/lupp
lupp@mucf.se




Utbildningspaketet
Oppna skolan

e Ger kunskap om begransande
normer och hur de kan leda till
utsatthet for hbtgi-elever.

* Ger stod i hur skolan kan forebygga
utsatthet genom att arbeta aktivt
med normmedvetenhet och
inkludering.

e Bestar av fyra moduler.

Du hittar alla utbildningar pa mucf.se,
sok pa Oppna skolan.

SKOLA
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