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Vdra appar

» Digitala hjalpmedel som anvands vid praktiskt arbete
« Snygg, enkel design men inte barnsligt
* Fria fran reklam

 Kan anvandas pa dator, surfplatta, mobiltelefon och visas pa
skarm

 Kostnadsfria

 Alla har webbversioner, vissa finns som appar
 Utan inloggning (undantag rorelseappen GoGlad)
- Kan anvandas bade i skolan och i hemmen

- Recepten bygger pd de svenska officiella matrdden for halsa
och miljo
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Hur och av vilka anvands apparna

» Sjalvstandigt eller tillsammans med stodperson

» I hem- och konsumentkunskap i anpassad skola
och grundskola

« Personer med lindrig IF i olika aldrar
» Vid synnedsattning
* Vid celiaki, mjolkallergi, vego

» Personer med kognitiv svikt eller personer som
behover stod av olika slag

« Barn, unga, ovana matlagare



Vad kan apparna bidra till

- Okad sjélvstandighet och delaktighet fér malgruppen
« Kan bidra till bra matvanor och ekonomi

« Inspirations- och utbildningsmaterial,
arbetsredskap/hjalpmedel

- Manga nedladdningar
* 2 900 - Google Play
* 5 000 — AppStore

+ anvandare i webbversion

*maj 2025




Utvecklade i nara samarbete med malgruppen

* Styrgrupp
Referensgrupp
Fokusgrupper

Testning

Malgruppen

Personal inom omsorg och
skola

« FUB, SPSM, SRF, Attention,
Autism Sverige m fl




Fyra inspirerande filmer om bra maltider

» Filmerna har tema frukost, [ SR

festmaltid, fredagsmys och
picknick.
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Kontakt MatGlad
Matkonsulter, Hushallningssallskapet Vastra

» Cecilia Sassa Corin, 0521-72 55 61, cecilia.corin@hushallningssallskapet.se

 Eleonor Schitt 0521-72 55 62, eleonor.schutt@hushallningssallskapet.se

« Martina Jonsson, 0521-72 55 60
martina.jonsson@hushallningssallskapet.se

* Anna Magnusson, 0521-72 55 63
anna.magnusson@hushallningssallskapet.se
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Vad tycker anvandarna?

Nagra citat fran Fokusgruppen i
Skovde. (&

- | att att laga mat

* Tydliga och bra recept

« Bra med bilder

» Roligt & kul

« Klarar mer sjalv utan personal




Hushallningssallskapet Vastra

Vi vill 6ka landsbygdsforetagens konkurrenskraft och konsumenternas kunskap om mat

+ Bildades 1791-1850 M
» 15 Hushallningssallskap
 Rikstackande - regionalt

baserade LE/é]
» Fristdende/obundna

« Ca 25 000 medlemmar
« Ca 1000 anstallda 000
« www.hushallningssallskapet.se
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