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Avsnitt 32: Undervisning pa distans - Annelie om
utmaningar for elever med sprakstérning

INFOROST:

ERIKA:

ANNELIE:

ERIKA:

ANNELIE:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Da sdger jag varmt valkommen till podden Lika varde. Vi
spelar in den hér podden pa distans, digitalt det vill séga,
eftersom att vi inte reser just nu under den har pagaende
coronapandemin. Och jag som leder det har samtalet heter
Erika Bergman och jobbar som pressekreterare pa
specialpedagogiska skolmyndigheten. Och i dag har jag
med mig Annelie Westlund, som jobbar som radgivare och
ar kursledare hos oss, och ger mycket rad kring elever med
sprakliga utmaningar, som har behov av anpassningar och

stdd. Valkommen till samtalet, Annelie.
Tack, Erika.

Jag tankte jag skulle borja med att fraga vilka signaler vi far
nu pa myndigheten nar det géller undervisningen pa distans,
och hur den situationen &r for elever som har sprakliga

utmaningar? Som ju ar den elevgrupp som du framst moter.

Ja, alltsa, de signaler som vi far som vi kan se, det ar att
arendena som vi far in ar fa, eller rattare sagt valdigt,
valdigt fa, knappt inga alls. Och det forstar vi naturligtvis,
eftersom lararna har fatt stalla om sitt arbete och brottas
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med andra utmaningar just nu. Sa att det ar val det som &r
det tydligaste vi ser. Sen sa tinker jag ocksé att det har ...
Jag tror att efterat kommer vi sékert att kunna se hur var
malgrupp eller elevgrupp har blivit paverkad. For det ar vi
nog ganska dvertygade om, att en distansundervisning ar
betydligt knepigare an att fa undervisning fysiskt i ett

klassrum.

Och da tanker du pa den grupp elever som du vanligtvis

moter da, elever med sprakstorning, eller?

Ja, och ja, egentligen alla ... Ja, framf0r allt 4r det vér
malgrupp, men det galler vél elever som har sprakliga
utmaningar, eftersom det blir sé manga signaler. Allts3, sa
manga kommunikativa signaler som man inte kan formedla
via skdarm. Det handlar ocksd om att man som larare ... I ett
klassrum sa ser du om en elev kanske inte har uppfattat
fragan eller inte &r koncentrerad och med. Och det ar valdigt
svart pa skarm. Och sen ocksa sa hdr, att det har med
koncentrationen ... Att det finns ganska manga distraktioner
pa en skarm. Det tror jag vi alla marker av néar vi sitter och
jobbar hemma koncentrerat mot skarmen, att det ar latt att
ga in pa sociala medier, eller det kommer popupnyheter och
sd. Och har man da koncentrationssvarigheter och sprakliga

svarigheter, det ar klart att det &r utmaningar.
Att det blir valdigt manga frestelser, helt enkelt?
Ja, det dr svart att hitta fokus.

Just det. Vad tinker du ... om man nu som ldrare vet att
”jag har elever med de hir utmaningarna som ju ...” Ja,

men precis som du nu beskriver, dar det ar bade sprakliga
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utmaningar, svart pa uppfatta kanske om budskapet har gatt
fram, men ocksa att man vet att det &r mycket distraktion.
Vad kan man téanka pa, och hur kan man jobba da med
undervisningen for att det ska kunna fungera sa bra som

mojligt da, for en elev som har sprakliga utmaningar?

Ja, just den fragan stéllde vi oss ocksa i bérjan av den har
... Nar det blev aktuellt med distansundervisning for elever
pa gymnasie och Vux. Och det vi gjorde var att vi tog
kontakt med elever som tidigare hade gatt pa var
specialskola Hallsboskolan, som &r en skola for elever med
sprakstorning har i Stockholm. Och uppe i Umea har vi
ocksé en filial. Och d4, fragade, hur hade ...?”, de senaste
veckorna hade varit. Och det som framkom var bland annat
det hdr med den sociala delen, som verkar vara knepig for
dem. For de tycker att det ar svart att fa kontakt med
lararen, for de har sa manga lektioner. Lérarna ar
uppbundna pa ett annat sétt. Det ar inte det har tillfallet till
spontana fragor och sa vidare, och sa. Sa dar tanker vi att
det r viktigt att man ser till sa att det finns avsatt tid, sa
eleven tydligt vet vem och ndr man kan ta kontakt med
nagon vuxen pa skolan, om man behdver stod och sa. Och
sen, den andra delen som ocksa kom fram var det har med
sociala kontakter. De har eleverna har svart manga ganger i
skolan att ta tillvara pa sociala kontakter, men da finns i alla
fall tillfallen, i pauser och sa vidare, och sa. Och det blir det
inte pa samma satt nar man sitter digitalt. Och dar funderar
vi ocksa lite grann pa om man kanske behover nastan lagga
in som rastaktiviteter dven pa gymnasiet. For de flesta av
eleverna skapar vél det sjalva, manga ganger, pa olika

sociala plattformar. Men har behdver man kanske som
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vuxen ha nagon aktivitet lite da och da pa dagen, ungefar
som ndr vi ... Vi bokar in en Skypefika med vér personal,

for att man ska kunna ha mojlighet att interagera.

Just det. Sa att det handlar da om majligheten att traffa

klasskompisar och prata om olika saker.

Ja, och kanske bara sitta och lyssna. Man delar
Youtubeklipp, eller att man far inga i ett socialt
sammanhang som inte &r knuten bara till undervisning. Och
det &r jag ganska overtygad om att manga larare gor. Jag
tror att vi ar val medvetna om det. Men det var tydligt bland
de svaren vi fick att det var en av de saker som de tyckte var
... Ja, men som var knepiga och som de saknade, helt
enkelt. Sen sa kommer vi in pa det har med larverktygen
ocksa, att det &r lite svart att hantera larverktyg, och framfor
allt nya. Sa att det man behover kanske ar val att man inte
har sa manga olika, utan att man anvander ett. Och det
galler ocksa digitala laromedel. For manga ganger sa liknar
de inte varandra, utan man maste lara sig sjalva laromedlet,
och sen sa kan man jobba med uppgifter och sa. Sa att man
kanske begransar det. For det kom ocksa fram, att det var
svart nar de var tvungen att anvanda den digitala tekniken.
Sa att man forstar att man maste lara sig verktyget, och att
man far prova lite grann och sa dar. Det galler val fler
elever an vara, men eftersom det ar svart med instruktioner
och s3, och att man har svart att komma ihag manga ganger

ocksa instruktionerna.

Men ar det da ocksa sd att det ... Jag tdnker ocksa, for det ar

val olika laromedel i olika &mnen forstas, och det kan vara
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olika upplagg. Och dar blir det da liksom olika séatt att lagga
upp och sa vidare?

En av de elever som svarade pa det har, han gick pa
restaurangprogrammet. Och da hade de fatt i uppgift att
filma nér de gor vissa saker, och det tyckte han var knepigt.
Och da kanske man till att bérja med inte ska lagga sa stor
vikt vid sjélva aktiviteten, utan att bara filmandet, att man
far 6va. Forstar du hur jag menar? Att det liksom ... For s
smaningom sa blir man bekant med det, och det tror jag
galler oss alla. Vi maste fa dva forst innan man kan anvéanda

det i vasst lage.
Just det, sa for att lagga in traningstillfallen helt enkelt.
Ja, precis, precis.

Men jag tankte pa det du sa innan ocksa, just om det har att
man upplevde att det kunde vara svart att ocksa fa till det
har samtalet med lararen som undervisar. Ar det da att man
kanner att det ar svart att under lektionen kunna stalla fragor
eller fa den kontakten, och att man behdver lagga till nagon
extra san ... nagot avstimningstillfille? Var det det som ni

fick fram?

Ja, det var sd vi uppfattade det, att man blir sittande hemma
och fastnar, och sa vet man inte var man ska vanda sig
nagonstans, for den larare jag har kanske ar upptagen under
hela dagen med att undervisa andra klasser, och sa vidare.
Eftersom i gymnasiet har man manga, flera olika larare, och
hir behover man kanske da ... Om man &r en elev som har

behov av extra stod, da kanske man behdver en person som
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ska finnas sa langt det ar mojligt tillganglig under skoldagen

i alla fall.

Sa dit man kan vanda sig da, nar man kanner att man kor

fast? Jag bara maste stalla en fraga for att komma vidare.
Ja, precis.

Just det. Men har du bra exempel pa hur man kan skapa
variation eller liksom hitta da bra verktyg som hjélper
elever med sprakliga utmaningar att lara sig? Och sen,
tanker jag ocksa, kunna visa vad man har lart sig i det har
laget dar vi ar nu? Jag tanker, du har dels sagt att det &r en
utmaning om det blir valdigt manga olika, och att man
maste sakerstalla att man kan fa trana pa da olika digitala
16sningar man behdver da. Men vad ténker du 4r en bra ...?

Vad finns det for bra verktyg att anvéanda, ser du?

Ja, alltsa, vad heter det for nagot? Vi pratade om det dar
haromdagen ocksa, att ge forslag pa verktyg ar valdigt
knepigt for oss, darfor att skolorna har sina egna, och det
styr man oftast inte som larare. Man har liksom olika
digitala larplattformar och sa dar som séatter agendan lite
grann. Och vad man har kopt in och sa. Sen ar det det har
med variation. Det som man kan se, som vi ocksa fick fram
1 ndgra av de svaren, det dr sd hér, att man ... Det har nistan
blivit &n mer intensivt for eleverna att sitta framfor skarm,
darfor att man &r man om att de inte ska vara for mycket
ensamarbete. Vilket gor da att det blir valdigt hogt tempo
manga ganger. Och dar behover man kanske fundera till, att
det inte blir sa oerhdrt mycket stoff, utan att man ocksa

lagger in en helt annan typ av undervisning dar man kanske
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far vistas utomhus och sa. Jag tror jag laste nagonstans
ocksa att man behover ... Jag ska inte sdga att man ska
sanka ambitionen, for det later konstigt, men man behover
tanka till lite grann, "hur blir det for den enskilda individen
som sitter dar hemma och far alla dessa uppgifter som ska
goras, och vara och s&?” Och det handlar om faktiskt ...
alltsa, rent ergonomiskt och fysiskt ocksa, att man har inte
de hér naturliga ... Att man r6r sig mellan klassrum och sa.
Och sana aspekter ar viktiga for larandet ocksa. Sa att
egentligen sa har, ndgon specifik larverktyg kan inte jag
riktigt se, annat &n det som finns. Alltsa, med ... Att man
anvander film och man anvénder ... vad ska jag sdga? Vad
man nu har for nagonting har. Man har Zoom, Skype, eller
vad det nu ar for ndgonting. Att man ocksa kan ha mojlighet
att sitta och jobba i mindre grupper och sa. Men ocksa att
man lagger in sa att det finns fysisk aktivitet i sjalva
undervisningen. Och det stéller hoga krav pa lararna just nu,
pa att vara kreativ. Sa att det blir otroligt intressant, tycker
jag, nar vi far utvardera. Fér man marker nar man gar in pa
olika larpoddar och s, det finns ju en enorm kunskap, och
vad ska jag saga, formaga till att anpassa sig till den har

knepiga situationen.

Men att anda tdnka da pa naturliga pauser, tanker jag nastan
att du beskriver, som ju till exempel det har med att forflytta
sig mellan olika klassrum skulle ha varit om man hade varit

pa plats.

Precis. Och sen sa nagonting som man behdver tanka pa,
vilket jag vet att man ocksa arbetar med, men det r att

skapa den har strukturen. For vi har tva citat bland annat,
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som sager att sa hér, ’det blir tufft ndr man inte far folja
sina vardagliga rutiner, och allting k&nns mycket segt och
trogt”, svarar en elev. Och den andra skriver, “det &r bra
med schema for dagen, bra nér lararna sager var jag ska
borja”. Och det ér alla vi fortjdna av, men det blir extra
viktigt for elever som har svart att planera och strukturera,
och dé&r ar det hdr visuella ... Och det kan vara nedskrivet
ocksa. Men sa att man far en jattetydlig struktur. Det stéller
stora krav, och jag har ndgonstans last ocksa att den har
distansundervisningen faktiskt har medfort &nnu storre

struktur manga ganger.
Att tydliggora, ja, precis.
Ja, precis.

Just det, precis, och att man vél ... som jag ocksé har
forstatt det, precis. Just det, man maste ju valja pa ett
mycket tydligare sétt ocksa, for att man ska kunna fa till den

har lektionen, liksom.

Ja, och det som vi ocksa vill trycka pa, det ar att kunna
anvinda ett tidshjadlpmedel som kan ... som visar hur linge
aktiviteten ska paga. For annars sa blir det latt att skoldagen
... alltsa, att man ser ganska tydligt pd, ’ja, men nu ska jag
sitta 40 minuter med det hér”, och da har man kanske en
time-timer [?? 0:11:46] pa skdrmen som visar att ... Eller,
pa sin telefon, som visar hur tiden forloper, sa att saga. Och
det ... Sant dr vi alla hjdlpa av, men framfor allt & man

hjalpt av det om man har svart att halla uppe motivationen.

Att man far liksom ... Man fér dela upp dagen i delmal.
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Ja, precis, och dven ... Ja, precis, och dven de sma delmalen
delas upp, pa ndgot vis. Sa att man hela tiden arbetar ... sa

att man orkar halla koncentrationen uppe.

Jag tanker, nu har man ocksa oppnat for att elever som har
det behovet ska kunna fa delar av undervisningen i skolan,
med personal pa plats. Har ni fatt nagra signaler om att det
finns skolor eller kanske ...? Jag tinker, de hir eleverna ni
haft kontakt med, sa upplever jag att det skulle behovas.

Hur genomfor man det pa ett bra satt da, tanker du?

Ja, det beslutet fran regeringen kom efter att vi hade stallt
de har fragorna, sa det kanske ar dags for oss igen att ga ut
och borja undersoka det har. For vi har inte fatt nagra
signaler dnnu, vad jag vet i alla fall. Men man ... Jag kan
mycket vl tdinka mig att det hér ... Just elevgruppen som
har sprakliga svarigheter eller sprakstorning, att de skulle
vara hjalpta atminstone nagra dagar i veckan att fa komma
in och traffa larare och kamra... och en mindre grupp
kamrater. Dels utifran den sociala aspekten, men ocksa
utifran att man fangar upp och man kan planera vidare och
sd. Och ocksd, som néastan lite coacha vidare. Att man far
motivationen. Och ... Sa jag hoppas, om det finns mojlighet
och om det finns behov, om man ser behov, att man tar till

vara pa det.

Du har varit inne pa de har bitarna en hel del under
samtalets gang, men jag tanker om man skulle bara
sammanfatta lite och fortydliga, just den har fragan om hur
man som l&rare kan stérka relationen till sina elever i den
hér situationen. Och vi vet att det ar extra viktigt for vara

malgrupper. Hur kan man gora det och vad behéver man
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vara vaksam pa om man misstanker att en elev borjar tappa
motivationen och viljan och orken att lara i den hér
situationen? Hur kan man upptécka det och agera, tanker

du?

Jag tanker att det handlar om att ha en kontinuerlig
aterkoppling, individuell eller méjligtvis i mindre grupp.
Och jag vet ... Jag har bekanta som arbetar som larare pa
gymnasiet, och jag vet att alla elever nu har ett stérre behov
av individuell aterkoppling. Eller i alla fall sa blir det mer
patagligt. Och det géller inte minst de har eleverna som
kanske inte hinner med att svara eller vara med nar man &r i
en storre grupp digitalt. Utan hela tiden se till sa att man
ocksé frigar hur ... tar med det sociala, men ocksé utifrdn
undervisningen. Hur det gar och sa dar. Det dr ... S& den
kontinuerliga aterkopplingen &r verkligen jatteviktig, och da
finns det sociala, som jag lyfter upp. Men det handlar ocksa
om att sammanfatta vad man har lért sig for ndgot. ”Den hér
veckan har det varit det har”, och sa vidare, s man ocksa
ges stod rent inlarningsmassigt. Och att man kanske fragar
ocksé hur ... Ja, ”vad tog du med dig av den hér veckan,
vad skulle du vilja ...?” Och sd. Sen forstar jag att rent

tidsmassigt ar det svart.

Precis. Ja, men tack sa jattemycket, Annelie, for de raden.
Och tack for att du ocksa tog dig tid att vara med i podden-

Ja, tack for att jag fick vara med. Och som sagt, jag skulle
... Det som dr viktigt, bara, som jag inte ... Det &r sa hér, att
det vi ... vi pratar inte om ndgon homogen grupp hir, sa det
som ar viktigt som jag vill poangtera, det &r sa har, fraga

eleven. Fraga eleven vad som funkar bast, och vad som é&r
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bekymret. Vilket naturligtvis later valdigt sjalvklart, men
det ar 1att ocksa att tro att vi vet vad folk ... vad de behover,

helt enkelt.

Precis. Och da blir det jattebra, tanker jag, precis det du
beskriver om det har behovet, att bara ta den har dialogen, i

gang, och stamma av med eleven.
Precis.

Bra, tack sa mycket. Och tack ocksa du som har lyssnat. Jag
vill ocksa tipsa om var webbplats, SPSM.se, dar vi har
samlat mycket information om undervisning och stod till
elever pa distans nu. Dar vi vander oss bade till skolchefer,
till rektorer, larare, och aven till vardnadshavare och elever.
Och om man har ytterligare fragor som man vill stélla sa gar
det jattebra att kontakta var fragetjanst, Fraga en radgivare,

som man kan hitta kontaktuppgifter till pa var webb. Tack.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats SPSM.se.
Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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