Alla hjartans dag firas den 14 februari varje ar. D& ger manga
sin néra och kéra lite extra uppvaktning, till exempel ett kort, en
blomma eller en godisask.

Under medeltiden bdrjade firandet ta form i Storbritannien och
Frankrike. | USA bdrjade det redan under 1800-talet att bli
vanligt att skicka utsmyckade Valentinkort och sedan har det
trappats upp. ldag séljs mangder med blommor och presenter Bild 1 att visa eleverna. Finns som PDF for att
infor alla hjértans dag skriva ut eller visa pa skdrm/tavlan.

Pictogram och Henry Svahn

Men varfor firar vi egentligen alla hjartans dag? Man vet inte helt
sékert hur traditionen uppstod men en av de mest populara o
legenderna handlar om Sankt Valentin.

Enligt den legenden hade den romerske kejsaren Claudius Il
forbjudit aktenskap for han ville ha ogifta mén i sina arméer. Den
kristne predikanten Valentin hamnade i fangelse efter att ha vigt
par i hemlighet. | fangelset larde Valentin kanna sin
fangvaktares dotter och han skrev brev till henne och Bild 2 att visa eleverna. Finns som PDF for att
undertecknade breven ”din Valentin”. Det kan tdnkas vara skriva ut eller visa pa skirm/tavlan.
ursprunget till Valentinkorten. Alla hjartans dag heter ju ocksa
Valentine’s Day pa engelska. Den 14 februari sags vara den dag
Sankt Valentin avrattades.

Pictogram

| Sverige borjade det bli vanligt att fira alla hjartans dag forst under 90-talet. Alla hjartans dag
behoéver inte handla om romantisk kérlek utan man kan &ven visa sin uppskattning for vanner
och familj.

S

Bild 3 att visa eleverna. Finns som PDF for att Bild 4 att visa eleverna. Finns som PDF for att
skriva ut eller visa pa skarm/tavlan. skriva ut eller visa pa skirm/tavlan.
Henry Svahn Melitas, iStock via Getty Images.

Det finns manga som kritiserar utvecklingen av alla hjartans dag. En del tycker att det
handlar for mycket om att man ska handla en massa presenter. Det kan ocksa vara jobbigt
for de som inte blir uppvaktade under alla hjartans dag, speciellt skolbarn kan uppleva detta.
Detta ar nagot att tinka pa om man uppmarksammar alla hjartans dag i skolan. Planera
aktiviteter sa att alla kanner sig sedda och uppméarksammade.

Titta garna pa 6vriga lektionstips om alla hjartans dag som finns pa inspiration
amnesomraden.
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