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Avsnitt 53: Inkluderande undervisning i amnet idrott och
hélsa for elever med synnedsattning

INFOROST:

ERIKA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Hej och valkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd, Lika varde. Och som vanligt spelar
vi in det har samtalet pa distans och det kan paverka
ljudkvaliteten. Och jag som haller i dagens samtal heter
Erika Bergman och jobbar som pressekreterare pa
myndigheten. Och i dag ska vi prata om dmnet idrott och
hélsa. Och fragan har varit i fokus med anledning av att vi
pa SPSM tillsammans med skolforskningsinstitutet alldeles
nyss har slappt en forskningsoversikt som har fokus pa det
hér skoldamnet och fragan om hur man skapar sa bra
forutsattningar som mojligt for alla elever att delta. Och i
dag kommer vi att lufta ett exempel pa hur man kan arbeta
pa ett bra satt for att elever med funktionsnedsattning som
blindhet ska kunna vara delaktig och ha likvardiga
forutsattningar som sina klasskamrater. Och med mig i
dagens samtal har jag tre gaster. Och jag vill sdga
valkommen till Lena Magnusson, rektor pa Dotorpsskolan i
Falkoping, som ocksa undervisat i &mnet idrott och hélsa.
Och till Inger Axelsson, radgivare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten med sérskild inriktning mot

synnedséttning, som utgar fran vart kontor i Géteborg. Och
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till Lisen Leman, radgivare pa vart resurscenter syd som &r
placerad i Stockholm. Och ni som radgivare méter skolor
och utbildar daven i hur man kan utveckla sen undervisning
for elever med synnedséttning och blindhet. Sa jag vill saga

varmt valkomna till er.
Tack sa mycket.
Tack.

Och jag vill borja med att fraga dig Lena om pa vilket sétt
du har arbetet med inkluderande undervisning inom amnet
idrott och halsa. Och sarskilt da tanker jag med tanke pa den
har eleven som du har erfarenhet av att jobba mycket kring
for att det ska vara majligt att vara delaktig och delta pa

likvérdiga villkor.

Ja, min malsattning ar alltid att fa med alla elever i rorelse
utifran sin formaga, oavsett vad man ... om man r blind
eller inte. Man ar olika och pa idrotten sa marks det valdigt
tydligt. En del &r bekvama i att vara med pa idrotten och en
del &r ... kan vara rent obekvama. S4 for att fa med alla
elever sa tycker jag att det forsta ar att skapa goda
relationer, att man &r lyhdrd och man &r nyfiken som larare
att lara kénna sin grupp och alla individer. Se hur eleverna
trivs tillsammans, prata i omkladningsrummen tycker jag ar
en jattefin grej att man kan gdéra nar man dar idrottsléarare. Att
man bade innan lektionen och efter ... det finns méjligheter
att folja upp lektionen och dven ge en forberedelse for vad
det &r for lektion som vantar. Och det jobbar jag jattemycket
med nér jag hade min blinda elev, just for forberedelse och
aven efterat for att fa en liten uppfattning om hur gick det.
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Det &r viktigt med rutiner tanker jag ocksa, det har man
alltid tanker jag. En samling for en genomgang, vad &r det
som géller? Vad kommer handa? Vilka grejer funkar i dag
eller ska genomforas i dag? Och ett avslut ocksa och att alla
elever har bestamda platser tycker jag ar viktigt ocksa, det
ar for trygghet for alla. Och att man kan upprepa sina
lektioner, kanske om man har tva ... samma uppligg tva
ganger samma vecka kanske. Eller i alla fall sa att den
aterupprepas. For det tycker jag ar en bra grej for att fa alla
med och inkluderade, for lyckas man inte forsta gangen
riktigt sa vet man till nasta gang vad det &r som géller och
da kanske man d& har fatt tillfdlle att prata, att det hir var
svart, vad skulle jag kunna andra pa som larare? Och vad
skulle ...” Sa att man &r lyhord for eleven. Och det galler

alla elever tycker jag.

Just det. Sa det later som just den har forutsagbarheten och

transparensen ar viktig tanker jag.

Ja, det &r nog en forutséttning tror jag. Det &r mitt bésta tips
for egentligen alla idrottslarare och larare verlag, att man
hela tiden far ... det ir bra att ha en relation och att man
kanner av. Det far man inte fran start utan det &r nagonting
man far jobba pa, men det galler aven larare och elev, att

man bjuder in till det som larare.

Och Inger du har varit i skolan dér Lena arbetar och foljt
hennes och skolans arbete generellt, vad &r det du har sett i

sattet att arbeta som du tycker har varit framgangsrikt?

Vi har haft ett mangarigt samarbete med Dotorpsskolan
eftersom de har haft tva elever med blindhet. Sa vi har haft
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ett ganska tajt arbete genom aren. Och att ta emot elever
med blindhet &r en stor utmaning for en skola, oftast har
man ... kidnner man inte ens till det och sa. For man méter
en elev som kommer att lasa och skriva pa ett helt
annorlunda satt. Och det jag tycker var ovanligt latt pa
Dotorpsskolan, det var att det fanns ett véldigt engagemang
hos lararna. Det fanns en nyfikenhet hos lararna redan fran
borjan. Vi hade ocksa jobbat ganska mycket for att barnen
var redan kanda ifran forskolan, sa det fanns en
overlamning som hade pagatt ett tag dar ocksa. Men ocksa
nagonting som jag tror foljde under alla de har aren som &r
valdigt viktig framgangsfaktor, det var att rektor och
elevhalsan hela tiden fanns som stdd och de var engagerade
i allting som anda &r, sa att saga, extra nar de galler elever
med blindhet. Det ar kurser och det &r mycket engagemang
och vi hade temadagar och vi ... olika insatser sa, som
kraver extra tid, extra planering. Sa att det handlar absolut
jattemycket om lararna, men det handlar ocksa valdigt
mycket om skolledning och att de ger sanktioner till allting
som &r extra. Sen tycker jag ocksa den har skolan var
fantastiskt bra pa att alltid ta med elevens rost. Och i det har
fallet sa var det starka roster vi hade fran de har tva eleverna
och speciellt fran kanske den eleven vi pratar om i dag. Sa
att det var val pa satt och vis ganska latt, men jag kande att
den héar eleven var alltid tillfragad om hur hon tyckte det
skulle vara och hur hon tyckte att det skulle bli bast. Sa det
tyckte jag var en valdig styrka i den har skolan att det
kandes nyfiket, dppet for elever med olika
funktionsnedsattningar sa, att méta de och skapa ett
delaktigt klimat.
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Och i dag har vi ett sarskilt fokus pa amnet idrott och halsa i
det har samtalet, vad gor det for skillnad for eleverna nér
man lyckas skapa den hér tillgangliga undervisningen i just
amnet idrott och halsa? Vad sag du nar du arbetade, Lena,
med just idrott och halsa och hade da behov av att anpassa

till elev med blindhet?

Men jag tanker att eleven och eleverna upplever en kénsla
av att lyckas nar man far vara med och géra allt i princip
som alla andra. Att man inte ar ... man dr annorlunda men
sa annorlunda ar man inte, utan man ar en i ganget tanker
jag, att det skapar ett sjalvfortroende. Och det skapar
framfor allt ocksa goda kamratrelationer, klassen som jag
hade da som den har eleven gick i, var otroligt duktiga pa
att kdnna av varandra. De ... jag tror att de larde sig det
ocksa, att vi ar olika allihopa. Och sen tror jag att nar just
nar man har &mnet idrott och hélsa, det ... man har en
mojlighet att ... man &r delaktig pa nagot satt. Jag kan inte
riktigt forklara, jag tanker att det ar viktigt att ha med sig att
man faktiskt lyckas dar, sa att man inte kanner att man star
vid sidan av. Utan att jag tror att far man det sa har man
skapat en kansla av sjalvfortroende och goda

kamratrelationer tror jag.

Vad tanker du om det som Lena beréttar, Lisen? Du som i

ditt jobb pa resurscenter syd moter manga verksamheter.

Jag haller helt och fullt med just Lena att det betyder sa
mycket for den sociala gemenskapen. Och man kan ocksa
sdga att forskning visar att om eleven inte ar inkluderad pa
idrottslektionen sa ar man inte heller inkluderad pa raster

eller andra fritidsaktiviteter, man kommer utanfor den
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sociala gemenskapen. Sa att vara medraknad och inkluderad

pa idrotten ar stort ... dr viktigt i det stora.
Det far betydelse for hur hela ens skoldag blir egentligen.
Ja, absolut.

Vilka forutsattningar behéver man da ha, och fick du da
som ... nér du undervisade i &mnet, Lena, som ledde till att
du kunde utveckla och skapa den hdr undervisningen som
gjorde det mojligt for elever, oavsett sina olika

forutsattningar, att delta pa ett likvardigt satt?

En forutsattning var att vi var tva pedagoger, och var tva
pedagoger i alla situationer kring det hdr ... den hér eleven.
Och jag jobbade ihop med en fritidspedagog da som var
med mig pd mina idrottslektioner. Sa att vi turades om
ocksa att kunna vara nara den har ... det hiir barnet. Men
anda slappa, vad ska man saga, slappa distans sa sa hon
anda kande sig tillsammans med sina kamrater. Men det gor
mycket nar man har forutsattning att vara tva stycken var
fantastiskt tycker jag, och det ar vi fortfarande faktiskt i var
skola. Och sen tanker jag att jag fick utveckla mig mycket
tycker jag, for att anpassa och ... undervisningen i att stélla
mig fragor, funkar det har? Funkar detta inte? Och man ...
till en borjan vet jag att jag var otroligt ... jag ska inte sdga
rédd, men just det har med bollar, hur funkar det?
Orienteringen, hur funkar det? Men nar man stéller fragor
bade till sig sjalv och till eleven ... och jag fick en hel del
hjalp ocksa utav SPSM ska jag sdga, just att man kan tanka
att ... Just orienteringen tycker jag var sa fantastiskt, for att
blinda elever orienterar sig jamt, det &r inget nytt for dem.
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Sa da kunde man ténka ja, just det.” Det kunde man fa
ihop d4, att orientering det var en grej, sarskilt nar man gar
da i 1ag och mellan att det &r i naromradet. Och da anvéande
jag skolgarden mycket och det var fantastiskt, dar hittar
eleven jattebra sa da kunde man ... hon orienterar sig jimt.
Och bollsporter tycker jag, det skulle jag vilja lyfta for att
det & ndgonting ... man behover aldrig vara ridd for det
egentligen, utan det har handlar om tillit och forberedelse
och en relation till eleven. Att man beréttar, man ... det ar
sa har att man behover ... man kan vara delaktig pa s
manga satt tanker jag, att aven om man kanske da inte
kommer bli den som é&r drivande i en bollsport eller sa, sa ar
man anda med. Sen anvander jag ... en showdown spelar vi,
vi fick lana in. Vi hade tandemcykel, vi cyklade en del. Sa
man fick gora mycket annat och det var véldigt roligt for
alla elever. Det ... man ty... manga elever tycker det har &r
valdigt spannande att fa gora andra saker. Sa vi gjorde
mycket och utvecklade undervisningen, att man lar sig att
tdnka utanfor boxen hela tiden. Och att man ar flexibel for
att undervisningen ska locka till alla barn i rorelse. Sa en
varierad undervisning som passar alla, det &r a och 0. Men
man ska inte vara sa radd tror jag, det har jag lart mig. For
att det ska kunna fa med det blinda barnet, utan det handlar
hela tiden om att fraga och tdanka om och ... Men
forutsattningarna ar klart en fordel att vara tva som

pedagoger ocksa, det kan jag saga.

Det later som att ni verkligen ... s4 att ni utforskade och

prévade och sen justerade, tycker jag pa det du beskriver.

7 (14)



Specialpedagogiska <

Transkribering avsnitt 53

skolmyndigheten 2021-02-16

LENA:

ERIKA:

LISEN:

Ja, och sen &r det den har att jag tillbringar ... just da sa
tillbringar jag mycket tid ute ocksa som rastvard och
aktiviteter ute pa raster. Och da passar jag pa mycket att
jobba for mitt relationskapande for att tiden ar ocksa
nagonting som ar en forutséattning som alla larare pratar
mycket om. Och det mérker jag nu som rektor med att det ar
tiden, men det &r vad man gor med tiden som man far tanka
nar tiden ar knapp. Sa det ar vél nagonting som jag jobbar
mycket med med nu, d&ven med mina pedagoger som jag har

pa skolan.

Jag tankte jag ska frage er ocksa, Lisen och Inger, for som
synradgivare pa SPSM och fran resurscenter syd sa méter ni
olika verksambheter, hur ser det ut mer generellt skulle ni
séga i de skolor ni méter, finns det forutsattningar for att
kunna utforma den hé&r undervisning som skapar
forutsattningar for alla elever att bli delaktiga, oavsett vad
man har for funktionsférméaga och forutsattningar? Vad ar

er erfarenhet?

Jag tycker det ar en svar fraga, det ar sa individuellt, men
det géller att fastna i som idrottsléarare att det ... inte bara
tanka pa de begransningar man har som ... att man har en
for liten sal eller, ja, for lite material eller vad det nu kan
handla om. Och som Lena sa, att man inte &r radd att
utmana sig sjalv och fraga eleven, att fa en positiv
installning. Och kéanner eleven att lararen har en positiv
instéallning till inkludering sa finns det att géra mycket trots
kanske sma ... en liten sal eller andra fysiska hinder. S4 att
det handlar mycket om en kénsla att kinna sig delaktig och

att fa vara en i gruppen tanker jag.
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Ja, och jag tanker lite sa har ocksa att ... jag tycker att i min
radgivning pa skolor sa ibland gloms det har amnet bort, det
ar inte alltid idrottslararna & med pa var radgivning och sa.
Men vi sjalva fragar alltid efter det, for vi vet att det &r

ett ... svart pa nagot satt. Jag tycker nog att jag kan sdga att
det ar ett &mne som man upplever svarigheter att anpassa pa
nagot satt sa. Och att vi har val forsokt att méta upp det, vi
har haft lite tematraffar med idrottslérarna och tillsammans
med resurscenter gjort lite insatser for att stodja dem i det
har att tdnka utanfoér boxen, lite grann som du sa innan har
Lena, och sa. Sa att jag tror att vi pa SPSM behdver ocksa
pa nagot satt lyfta upp amnet. For att ibland s& hor jag, det
ar inte ovanligt att man later de eleverna med olika
funktionsnedsattningar sa att saga slippa idrotten, eller att
de far gora nagonting annat, och det &r aldrig bra. Sa jag
tycker att det dr viktigt att man tar upp det i radgivningen

hur det gar pa idrotten och att man fragar efter det &mnet.
Sa att vi hjalper till att fa upp fragan pa dagordningen.

Ja. Ofta handlar det ... Alltsa radgivningen handlar valdigt
ofta om kanske karnamnen och lite grann delaktighet pa
raster och social delaktighet och sa. Men att man ocksa pa
nagot satt funderar kring just de har praktiska amnena

ocksa.
Ville du sdga nagonting Lisen?

Ja, precis som Inger sager sa ar det har ett amne som ofta
inte ses som lika viktigt, men att de har eleverna med
synnedséttning ror sig generellt mindre an sina kamrater.

Och att det &r de som gor storst halsovinster att vara aktiva
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LENA:

under de héar lektionerna. Och ocksa for att orka en dag i
skolan, att ha styrka till att sitta still pa en stol och lyssna

eller sa.

Precis, och har har skolan alla méjligheter da tanker jag att
vara med och bidra till den hér positiva upplevelsen av
fysisk rorelse och att det far vinster for den hér personens
hélsa pa ... ur ett livsperspektiv ocksd dd. Som jag sa i
inledningen sa har vi nyss slappt en forskningséversikt som
satter fokus just pa amnet idrott och halsa. Och da lyfter
man tre aspekter som &r viktiga for att kunna ge en bra
inkluderande undervisning i &mnet. Och da handlar det om
tillitsfulla relationer, att man har lektioner med tydlig
struktur, och ger stdd. Och att lektionerna, undervisningen
praglas av ett utvecklande klimat. Hur ... kunde du skapa de

har forutsattningarna i din undervisning, ser du Lena?

Jag tanker generellt ... for att fa bra lektioner sé tinker jag
att en struktur dar alla elever kénner igen sig, det skapar
trygghet och studiero, &ven om man ar i en idrottshall eller
om man &r med i ett klassrum. Och det &r ett 1att satt for mig
som pedagog ocksa att arbeta och planera. Jag vet, eleverna
vet och forvantningar och framforhallning da. Sa struktur ar
val det som é&r efter relationer, en god relation med eleven
eller eleverna da, och sen att man har en struktur som &r
samma tanker jag. Man vet, man har sin plats nédr man
kommer in, man vet att det &r en liten kort genomgang, det
ar alltid uppvarmning, det ar en aktivitet som man da har
gatt igenom kanske innan, eller om man tar ett break igen.
Sa att det blir samma pa nagot satt i gangen. Och sen &r det

en kort avslutning, tack for i dag, ut i duschen. Da ... det lér
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sig eleverna och jag tror att det ar bra for alla. Och det &r
bra fér mig som pedagog ocksa, att man har en struktur pa

det ... lektionerna, nar man planerar dem.

Och Lisen, pa resurscenter syd sa har ni den har fordjupade
kompetensen kring just &mnet idrott och halsa och ger
utbildningar for larare om hur man kan undervisa elever
med synnedséttning och blindhet i &mnet idrott och halsa.
Hur upplever du att skolverksamheter tanker kring att skapa

en tillganglig undervisning i det har amnet?

Det stammer att vi har tva olika kurser, dels en dar vi pratar
om anpasshingar for elever med lindrig eller mattlig
synnedséttning. Och en kurs dar vi pratar anpassningar
utifran blindhet just i &mnet idrott och halsa. Och sen sa
traffar jag precis som Inger manga idrottslarare genom
vanlig radgivning. Och generellt sa &r lararna otroligt
kunniga och villiga att gora forandringar tycker jag. Men att
de har kurserna tycker jag ger lite extra ... det har med att
man kan mota andra larare som star for liknande utmaningar
och funderingar. Och kanske lika mycket att fa bekraftat att

man ténker ratt eller ... och fa tips fran andra.

Och det kan jag sédga, jag sticker in, att det har varit jatte
jattebra kan jag séga for jag har sjalv gatt dem. Det har varit
en otrolig kalla till gemenskap ocksa, att man kan just dryfta

”g0Or vi rétt, eller hur kan man ténka hér eller ...?” Ja.

Och precis som Lena tar upp, jattemanga goda exempel héar
tanker jag, sa sitter oftast lararna pa manga goda exempel
fast man inte riktigt vagar eller vet att man gor ratt och inte

vagar kanske gora lika stora férandringar som man tanker
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och sa. Sa att jag tycker att det &r jatteviktigt att man kan

diskutera med andra.

Sé& det blir som en erfarenhetshank som man tillsammans

kan skapa?
Ja, exakt.

Ar det ndgonting so med du vill lagga till Inger utifrdn det

som ... eller det som Lisen och Lena har sagt [skratt].

Ja, nej, det ... jag haller helt med dem, jag tycker ocksa att
det finns ... ofta ... jag moter néstan alltid en véaldigt good
will kring det hédr. Men jag ... om man tittar lite langre ut
kanske sa ar det ... fortfarande ir det si att man behdver ha
en rektor som &r engagerad i detta och nagon kanske
specialpedagog som ocksa stodjer i det har tanket pa nagot
satt, vi brukar att forsoka att uppmuntra det i radgivningen
da. Sa att man verkligen far tid att sitta och planera, att tid
att tanka tillsammans. Sen de har kurserna pa RC och det
erfarenhetsutbytet ger ocksa mycket. Sa att, som sagt var,
det har ar ett lagarbete pd manga vis for att fa det att
fungera. Och det ar véldigt roligt ndr man ser att det
fungerar som det precis gjorde pa Dotorp da under de har
aren. Och jag har sékert fortfarande Lena, att det ar som jag
séger, det ar ett valdigt viktigt amne som betyder valdigt

mycket pa manga sétt.

Ni var lite inne pa just det har med att fa dela med sig av
sina erfarenheter och rad och nu tankte jag att ni skulle fa en
chans att géra det har mot slutet av vart samtal, att ni far
dela med er av era basta tips och rad i hur man kan skapa
delaktighet for elever med funktionsnedséttning i &mnet
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idrott och halsa. Och kanske da med sérskilt fokus pa elever
dar det &r just en synnedséttning eller blindhet som ar
utmaningen, vad skulle ni vilja skicka med da till de som

lyssnar? Jag tanker vi borjar med dig Lena.

Ja, jag tycker jag har sagt det flera ganger och jag sager det
igen, men jag tycker relationen ar den viktigaste, for eleven
vet oftast bast sjalv. Sa det skulle jag vilja skicka med att

prata med eleven och fa tips och rad. Och nét och blét ihop

med eleven, det ar det basta.
Vill du lagga till nagonting Lisen?

Nej, jag haller verkligen med Lena att prata med eleven och
var inte radd att fraga och utveckla och prova pa, var inte
heller rddd att misslyckas och att d& sen diskutera ”nej, men
det hér funkar faktiskt inte.” Och da testar vi ndgot annat
nasta gang. Sa att var inte radd att prova vill jag skicka med
ocksa. Och att det handlar mycket om instéllning, sa att vill

man s& prova och vaga.
Och vad séger du Inger, vad skickar du med for rad?

Ja, jag haller helt med. Och jag tanker det att vaga skapa ett
klimat dar man har en nyfikenhet kvar, och det tycker jag
att man ofta méter hos lararna. Men en motivation pa nagot
satt att anda se dver det har hur kan man anpassa och att
man far tanka ocksa att det har sker dver tid. Det &r
ingenting man kan l6sa direkt, men tillsammans med eleven

sa brukar det anda ga bra.

Sa fortroendegivande rad du skickar med. Men stort tack

horni for att ni har varit med i det har samtalet. Jag vill
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tacka dig, Lena Magnusson, rektor pa Dotorpsskolan i
Falkoping och Inger Axelsson, synradgivare pa SPSM och
Lisen Leman, radgivare pa SPSM:s resurscenter syd, for att
ni var med i samtalet och delade med er av erfarenheter och
rad. Och till dig som lyssnar sa vill jag ocksa tipsa om att ni
kan fa veta mer om vart stod och var kompetensutveckling
om ni gar in pa var webbplats, spsm.se. Dar finns ocksa en
lank till den har forskningsoversikten som vi har tagit upp,
men ocksa webbsidor med hur man kan skapa en
inkluderande undervisning i &mnet idrott och halsa. Och
information med rad ocksa om hur man kan utveckla sin
undervisning for att méta behov hos elever med
synnedsittning och blindhet. Och pa webben finns ocksa
lankar till fler poddavsnitt om det har &mnet och andra
viktiga &mnen, som handlar just om hur man kan skapa en
tillganglig undervisning for elever som oavsett
funktionsformaga kan behdva anpassningar och stod for att
lara sig pa bésta satt och ma bra i skolan. Sa tack ocksa du

som har lyssnat och vi hors igen.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.
Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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