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Avsnitt 95: Hur far vi larandet att funka for barn och
elever med adhd?

SPEAKER:

INTERVJUARE:

Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande, oavsett
funktionsférmaga, ska na mélen for sin utbildning. |
podden Lika Virde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda réd till dig som
arbetar 1, eller har barn som gar 1 forskolan och
skolan. Om du vill veta mer om SPSM och vilket stod
vi erbjuder, g in pa var webbplats spsm.se och folj
oss 1 sociala medier. Fler avsnitt av podden Lika

Virde hittar du pa spsm.se och dir poddar finns.

Hej och varmt vdlkommen till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika Virde. Jag heter Erika
Bergman och jag jobbar som pressekreterare pa
myndigheten och i det samtal som vi ska spela in i
dag sd kommer vi prata om adhd och hur det kan
paverka larande och hur man pé forskola, skola och
vuxenutbildning kan undervisa och skapa en miljo
som gor det mdjligt att lara sig sd bra som mojligt.
Och vi dr med tva géster 1 dagens samtal. Det &r Lisa
Thorell som dr professor i neurovetenskap vid
Karolinska Institutet och Helene Féagerblad som
jobbar som radgivare pa SPSM och som i sitt uppdrag
moter skolverksamheter och ofta ger rad kring adhd
och andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Sa jag vill borja med att siga varmt vilkomna till det

hir samtalet till er.
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Tack.
Tack s& mycket.

Och jag tinker vi borjar med grunden. Vad innebir
adhd och hur kan man ... Hur brukar man beskriva
det inom neurovetenskapen? Och jag vill borja med

att stdlla den fragan till dig, Lisa.

Ja, men jag tycker det dr viktigt att veta att adhd har
tre stycken kdrnsymtom. Och det forsta ér
koncentrationssvarigheter, sen har man impulsivitet
och sen har man hyperaktivitet. Och det ar faktiskt de
symtomen som man tittar pa ndr man stiller diagnos.
En vildigt vanlig missuppfattning dr ju att adhd dven
inkluderar beteenden som trots och aggressivitet och
séna saker. Och det kan ju forekomma tillsammans
med adhd, absolut, men det ingér alltsd inte som en

del av symtomkriterierna nir man stéller diagnos.

Men det hiar som du nu beskrev, Lisa, hur kan det
paverka larandet? Jag tinker vi viander oss ju nu till
dem som é&nda jobbar med utbildning, vad &r det som
kan vara sérskilt svart, d& givet de har

forutséttningarna som man kommer med?

Inom mitt forskningsomrade brukar vi prata om att
barn med adhd har olika neuropsykologiska
underliggande svérigheter. Sa om vi dé inte tittar bara
pa de hidr symtomen utan vi tittar pa lite grann, ja,
men vad kan det hér bero p4, att man ar hyperaktiv,
impulsiv och har koncentrationssvarigheter? Ja, en

sak d& som dr en viktig del, det hér det hdr med
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exekutiva funktioner. Och det handlar om inhibition,
eller impulskontroll, och det hir med arbetsminne,
vildigt mycket. Och &r det s att man till exempel har
daligt arbetsminne, dé ar det ju vildigt att minnas
saker och ting. Man kan inte planera och strukturera.
Och just matematik brukar vara extra svart for dem
som har ett lite svagare arbetsminne. Och det kan
gilla en hel del personer med adhd. Sen utdver det hér
med exekutiva funktioner sa brukar man ocksa prata
om nagonting som kallas for the layer version. Det
finns tyvérr inte ndgot bra svensk term pé det, men det
handlar om att man har svart att skjuta upp beloning
och se nega ... liksom se konsekvenser langre fram,
att man tittar pd saker kortsiktigt valdigt mycket. Och
det kan ju ocksé fa vildigt stora konsekvenser. Det dr
svért att plugga till ett prov om man ska fa ett bra
betyg ldngre fram och sa diar. Man méste ha kanske
mer kortare steg, sa att man kan se framat att det finns
ett slut lite ndrmare i stéllet for att ha det hir
langsiktiga. Sen slutligen har vi det har med
kansloreglering. Att man har vildigt svart att reglera
sina kénslor. Man blir 14tt ledsen och besviken pa sig
sjalv kanske, och sént kan ju ocksa spela roll i en
skolsituation, bdde i klassrummet och pé rasten

tillsammans med kompisar.

Vill du lagga till ndgonting, Helene? Jag téinker du
traffar ju ocksé pd ménga verksamheter som ju

kommer till oss da, diar man vill ha stod.
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Mm, nej, men jag kdnner ju igen mycket av det som
Lisa séger och just den hdr kombinationen av kanske
att man har svérigheter inom exekutiva funktioner,
som ju framfor allt di drabbar undervisningen kanske
ndr man ska ldra sig ... Framfor allt i matematik ser vi
manga ginger. Multiplikationstabellen kan ju vara
véldigt svar att sa att siga komma ihdg. Men ocksd
det hir med kénsloregleringen och hur viktigt det ar
att forsta det, att det dr ingenting som eleven kanske
styr 6ver utan det hdander saker och det blir jobbiga
situationer i skolan och man behdver ha stod kring det
ocksa for att behélla sjalvkanslan under tid. For vi ser
ju just det dér att det kan borja tidigt och sen sé blir
det ett monster kanske som hianger kvar om man inte

far ratt stod pa vigen.

Mm, att eleven d& behover det for att ... ja, vad ska
man sdga, kanske inte straffa ut sig da i relation till

kompisar och sa.

Ja, finns bade stdd, forstaelse men ocksa strategier
ocksé for att kunna kédnna att man kan fa stod for att
gora pa ett annat sétt. Det finns ju dnda saker som
man kan goéra for att ... Man kan ha samtal, men
ocksa visa pa, tror jag, mdjligheter som gér ... och
gora biittre val. Aven om man impulsivt gor vissa
saker sa kan man stddja eleven just pd det hir med att

aterkommande paminna om saker, och sa.

For nu skulle jag verkligen vilja komma in p4 just det
hir med vad det 4r man kan gora i skolan dd och i

undervisningen for att kunna stotta elever med adhd
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att na sa langt som mojligt. Jag ténker, ni pratar ju
bada om pedagogiska utmaningar, men ocksa i det hir
med att vara tillsammans i grupp och fé det att funka
s& bra som mojligt. Vad skulle ni vilja lyfta sdrskilt

dar? Jag borjar med att stdlla fragan till dig, Lisa.

Ja, men jag tanker just utifrdn de svarigheter som jag
ndmnde tidigare, och det kan ju vara viktigt att kdnna
till att ocksa att de kan variera mellan olika barn med
adhd. Vissa har kanske allvarliga exekutiva
svarigheter och vissa har inte alls problem pd samma
svara sétt som andra och kanske har svérare med
emotionsreglering till exempel och sé. Sa det ér
viktigt, sa att man behdver individanpassa atgérderna,
det ar vil en forsta sak. Jag tycker att man oftast
kanske ar lite for dalig pd att screena barn, att
verkligen kolla vad ar det, vad har de for
nedsdttningar? Att inte utga ifran att alla barn med
adhd har samma behov helt enkelt. Och se varje elev
som enskild individ, det &r en jétteviktigt grej, som en
grundldggande grej. Sen brukar vi prata lite grann om
nagon slags behovstrappa, att det handlar just om att
man maste ha en forstdelse och stilla realistiska krav.
Och det méste finnas i grunden for alla atgarder som
man gor, s man verkligen forstar vad barnet behdver
stod med. Och rent praktiskt sen sé tédnker jag ocksa
att det handlar mycket om att férebygga, sa att man
har det ocksa som en grund, att man forsoker
forebygga och inte later barnen hamna 1 situationer
som de inte kan klara av. Och i just

undervisningssituationen sa kan man till exempel
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behdva dela uppgifter 1 flera mindre delar. Det hér
med instruktioner dr ocksd ndgonting jatteviktigt till
exempel, som en just del av det hdr som man kallar
for tydliggoérande pedagogik. Att man kanske behdver
ha ritberéttelser till exempel, sa att man far bade hora
ndgonting muntligt och se det pa ett papper till
exempel och séna saker. Man kan behdva lite skydd
kanske ibland. Vissa barn tycker ju om att fa en liten
avskidrmning till exempel, sa att de inte stors av
synintryck fran andra elever i klassrummet. Det kan
vara en bra hjilp, inte for alla men kanske for vissa.
Och slutligen tror jag man ocksé ska fundera mycket
Oover om det hir med att ... med inkludering 1 det
storre klassrummet. Att man ska fundera kring att f6r
vissa s kanske det faktiskt blir alldeles for svart att
klara av. Och att det blir en bittre psykologisk
inkludering, att man stiller mer rimliga krav pé barnet
om man faktiskt far jobba atminstone delar av

skoldagen i en lite mindre grupp.
Mm. Vad vill du ldgga till, Helene?

Nej, men jag tinker ocksd pa de hir forebyggande
insatserna och som kanske ocksa kan vara generella.
For att man vet ju att barn fungerar olika. Och jag
tanker pd ... om man tdnker pé forskolan till exempel
kan det ju vara en san hér sak som samling. Dér kan
man ju tidigt se det hér att alla kanske inte klarar att
sitta 1 samlingen lika ldnge som andra. Kan man fran
bdrjan tdnka att man vet att man kommer ha de

olikheterna sa att det finns en organisation som redan
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ar forberedd. Och precis samma sak kan det ju gilla
sen senare, det som Lisa dr inne pa, med mindre
sammanhang. Vi vet att det finns elever som kommer
att ha svart att klara av alla de intryck som sker i
helklass. Aven om det finns en god vilja, men just
med adhd sa kan just de hér intrycken bli for mycket.
Det blir for mycket stimuli s& man kan inte
koncentrera sig. Och sen utover det s kommer det ju
anda behdvas de hir mer individrelaterade insatserna.
Och da blir det ju viktigt att titta pa varje elev da eller
varje barn, vad det finns for specifika behov. Och da
kan man ju ofta titta pa styrkorna, for de kan ju vara
vialdigt motivationshdjande, tdnker jag, om det finns
intressen och styrkor som man kan fa tag i och som
kan lata eleven utveckla och {4 en bra positiv kinsla.

For det finns ju saker som kommer att vara svért.

Ja, men det tycker jag var vildigt bra sagt och jag tror
just det dér att man ska liksom ... motivationen. Och
det &r viktigt just dir ... Det hdr som vi var inne pa
tidigare med reglering av kénslor, att det rader ibland
ett missforstand kring att man kan skérpa sig om man
bara vill, for man vet att de hir barnen ... ”Ah, om de
bara tycker nagonting dr roligt sa kan de koncentrera
sig.” Och det tolkar man som att de borde kunna
skdrpa sig, helt enkelt, 1 fler situationer, men sa dr det
ju inte. Utan det dr en ju sa helt enkelt att det finns
olikheter i hur vi ménniskor fungerar, hur var hjérna
fungerar helt enkelt, och det gor att det &r mycket
svarare for vissa personer, och da just de med adhd,

att just kunna motivera sig. Och det maste man ta
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hansyn till helt enkelt. Jag fick ndgon forfragan fran
en ldrare for en tid sen som sa ”’ja, men man kan vl
inte bara ldsa om dinosaurier?” Det hér var en liten
pojke 1 arskurs 1. Ja, men det tycker jag visst man kan
gora. Om man nu kan ... Om man tycker dinosaurier
ar vérldens roligaste, ja, men da kanske man kan fa
lasa bara om dinosaurier faktiskt, nér man precis har
den dir tidiga l4sinldrningen. For att det gor att man
faktiskt kédnner motivation och tycker det ar roligt att

plocka upp en bok, det dr vél fantastiskt.

S4 det géller liksom att halla fast vid det, eller pa
ndgot sétt utnyttja om man séger s, just den

havstangen, liksom.
Precis.

Sen har ju vi den hér, och det &r ju forstds svart i
beddmningssituationer och sa, att man sdger sd hér att
’ja, men ena dagen sa kan eleven rdkna den hér typen
av tal och sen nésta dag, dd kommer han inte ihag
ndgonting”. Men da tinker jag att har eleven nagon
géng kunnat gora utrikningen, alltsa att ha forstatt
sjdlva grunden i utmaningen i matematiken, sa har
den ju visat de formégorna, tanker jag. For att precis
som Lisa séger sa dr det ju véldigt svart kanske att
forstd det dér att det kan se sa olika ut och att den hir
regleringen inte fungerar som den gor for andra
personer. Sé det géller ju att det finns en acceptans
kring det och helt enkelt att man forsoker hitta sétt att
... Jag tror att vissa skolor som jag har métt har varit

bra pa just det dér, att fa fram de dér sakerna ndr man
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marker att det finns ... Det finns en 6ppning och
eleven kan prestera. D4 maste man ha lite

fingertoppkinsla.

Mm. Vad ér det dd som kan vara det som forklarar da
1 séna fall, just det dér ... mojligheten 1 séna fall?
Alltsd formagan att visa det man kan vid ett tillfélle
men inte ett annat, vad ar for olika ... vad ska vi sidga,
omkringliggande faktorer som kan ...? Ja, och det ar
klart, det &r ju svart att svara pa for jag forstér att det
ar individuellt, men jag tdnker att om man ténker lite
halvgenerellt 4nd4, men som kan 6ka
forutsittningarna, om man séger sa, att anda ... ja,
men orka kanske eller klara av att hélla fokus och visa

vad man kan? Vad tianker ni om det?

Ja, men jag tror att det dr ju sa som du sdger valdigt
individuellt. Men man kan ju ocksé tdnka sig att man
just har en storre ... forsoker fa en forstéelse for just
hela skoldagen, tror jag kan vara viktigt, till exempel.
Och dven vad som hinde innan, jag vet att vissa
forskolor har séna hir trafikljus eller vad de kallar det
for. Liksom gront, orange ... eller, gront, gult och rott
liksom. Var det en r6d morgon, gick det jattedaligt?
Var det sd att favorittrdjan var i smutsen och man fick
inte trycka pé hissknappen nédr man skulle 8ka ner frén
lagenheten, och dé blev man jéttebesviken och sa kom
man till skolan och sd ar det det hér testet man ska
gora och sd kinns det jéttejobbigt. Och att man har en
forstaelse for att ”okej, det har héint alla de hér

grejerna. Det dr véldigt ...” Det dr det som vi hor
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valdigt mycket fran fordldrarna, att barnen ... Det dr
sd manga olika saker som kan hénda i de har barnens
liv, just 1 vardagen, som blir en utmaning. Och att
man kanske maste ta hinsyn till det. Gar det att fa
gora det vid en annan tidpunkt? Gar det att gora
ndgonting annat? Att fundera kring nér pa dagen
lagger man olika saker, s att det kanske kan funka for

barn.

Just det. Hur adhd kan paverka en individ, det varierar
verkligen. Hur behover tidnka dé kring det hér att ta
reda pa hur den hér individen pdverkas av sin adhd
och vad dr det som gor att det hér &r sa viktigt, vad

skulle ni sdga?

Ja, men det dr som sagt var stora skillnader och man
fir ocksa ténka att barn har styrkor och svarigheter
och att det inte bara blir fokus pa det negativa. Jag var
lite inne pé det, vad har man som kan gora som att
lyfta helt enkelt individen. Och se de sakerna som
kanske finns. Ar det nigot speciellt intresse man har,
kan man tridna pa nadgonting kring det dé helt enkelt,
och séna saker. Hur kan man ... Nér pa dagen verkar
barnet ha mest energi och kan klara av de har lite
svérare sakerna, till exempel. Det handlar ju ocksa
om, tror jag, att ndr det blir saker som hénder som inte
fungerar bra, for att kunna fa till det hér bra arbetet
med barnet sa tror jag att man maste forebygga, som
sagt var, sd det inte blir problem senare. Och for att
kunna gora det maste man ju forstd nér det gick snett.

Och dér jobbar vi med en modell ddar man gér tillbaka,
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helt enkelt. Nér nagonting daligt hdnder, men varfor
blev det sa hiar? For en sak med de hér barnen &r ju
ofta att de uppfattar situationen pd annorlunda sitt &n
andra barn. De kan ha missat olika signaler, till
exempel, 1 samspel med mellan kamraterna, eller en
instruktion 1 klassrummet, eller vad det nu ér, vilket
gor att de har gjort ndgonting som de trodde var
korrekt, till och med, men sa far de skéll for att de har
gjort det och da blir det irriterade. ”Men jag gjorde ju
bara som jag skulle géra” och sé blir de ... Och sa
reagerar man med den hér ... kommer den hir
kénsloregleringen. ’Ja, men nu éntligen forsokte jag
ju gora som jag trodde man skulle gora.” Och sa hade
man missforstatt. ”Var det det?” Ja, men da kanske
man maste gé tillbaka och se “’jaha, instruktionerna
var kanske inte tillrdckligt tydliga for den hér
individen”. Eller sa var det ndgonting annat, ndgot
annat steg dar brast helt enkelt. Det dr valdigt viktigt,
tror jag, att pedagoger tar sig tid att gd tillbaka och
forsoka fundera kring, vad var det nu som inte
fungerade? Varfor fungerade det inte? Och att man
verkligen pratar med barnet. Det beror ju sa klart ...
man maste ju anpassa sig efter barnets alder, men
manga ginger sd kan ju barnet ... kanske inte 1 den
hir upprorda kinslosituationen, men lite senare
faktiskt reflektera kring sjdlva ocksa, varfor fungerar

inte det har?

Mm, si att den ocksé far bidra med den kunskapen da,

till ...
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Precis.
Mm, mm, just det. Vad siger du, Helene?

Nej, men jag kan vil bara instimma. Vi brukar ju ta
upp de hér olika miljéerna, for att man ska kunna fa
en struktur 1 kanske hur man ser eleven 1 de hér olika
delarna, och det giller ju alla elever, givetvis, men
den hér pedagogiska miljon, var det i undervisningen,
eller var det socialt i relationerna? Eller &r det nagot i
den fysiska miljon? Sa man gor den hér pedagogiska
kartlaggningen och utredningen pa ett bra sétt, sa att
man fér tag i hur det fungerar just for det barnet eller
eleven. Och det beror ju pé alder, forstés, hur man kan
na fram. Men ocksa den hir delaktigheten da, och den
blir ju sa viktig just det dér for att det ar sa olika pa
individniva, vad som paverkar och vad som styr just
den hir personens upplevelse om saker och ting och
sd. Sé att den kartlaggningen blir ju jitteavgorande.
Och den kan ju fordndras 6ver tid. Det dr vél ocksa
viktigt att komma ihag, att det inte &r sa att det hér ser

exakt likadant ut hela tiden.

Nej, for det har jag faktiskt funderat pa, just det dér
med ... Ja, men jag tdnker ocksa lite grann 1 ljuset av
att man dnda nu i media bland annat lyfter att det
finns ocksé personer som blir lite dldre, som ju ocksa
faktiskt ... Man vill inte ha sin diagnos ldngre som
man kanske har fatt som barn. Och formodligen
tanker jag kanske for att man ocksa upplever att man
... ja, antingen anvénder man strategier eller det

kanske inte paverkar en lika mycket. Men hur ser det
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hdr ut? Fordndras det beroende pa vilken alder man ar
1?7 Och jag ténkte ocksa da dven utifrdn det hér ...
Man har sina svérigheter, men finns det ocksa saker
man kan gora for att hitta strategier sjdlv och hur kan
det se ut genom ens barndom och ungdom? Jag vet
inte om ni tycker att frigan gick fram, men det skulle

vara intressant att hora vad ni tinker.

Ja, men jag tycker det absolut gick fram, och jag
tédnker att ... Det dr ju jatteviktigt, som med alla barn
sé klart, men kanske sérskilt viktigt for dem som har
en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, att man
forsoker anpassa stodet pa ett bra sitt och, jag menar,
det ... Da far man lédra sig, okej, vad har jag for
studiestrategier som fungerar for mig? Hur kan jag
sen dé nér jag kanske dr 1415 ar, faktiskt sjélv klara
av att dela upp saker och ting i olika delar till
exempel? Eller hur kan jag tydliggora instruktionerna
pa nagot sitt? Vad behdver jag stilla for fragor for att
jag ska forstd exakt vad jag ska gora och sana saker?
Det ér viktigt att barnet successivt utifran sin egen
formaga ges mojligheter ocksé, att man inte stottar
upp for mycket men att man ocksa inte kraver for
mycket att man ska klara sig sjidlv. Hogstadiet &r ju,
upplever jag, en vildigt kimpig dvergang till exempel
for manga barn med adhd, dar det blir ofta en storre
skola, man har sitt eget skip, man ska ha reda pa sina
bdcker och man ska ga till olika salar och grejer, det
ar véldigt mycket sant runt omkring som blir
problematiskt dédr. Och da kan det verkligen bli for

mycket. Mycket intryck och mycket organisation som
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kravs helt enkelt. Men samtidigt, sen ndr man vél har
gétt ndgra ar pd hogstadiet, ja, men da kan man
mycket vél kanske klara av det hdr. Och dé ar det
viktigt att man helt enkelt far ett stod som é&r
individanpassat. Och mycket vil kan det vara sé att
man faktiskt lyckas skapa strategier sa att man sen
langre fram 1 livet inte upplever att man uppfyller
kriterierna for en diagnos. Men det vanliga, ska vi
sdga, dr ju att det hér dr ndgonting som forekommer
eller som finns kvar livet ut, och att &ven om man inte
uppfyller exakt alla kriterierna, sa har man &dnda

svérigheter pd ndgot sitt, dven senare i livet.

Nej, men jag tror ocksé just den hér lotsningen som
Lisa ndmnde, alltsa vi kan bli mycket battre pa att ge
de hir strategierna vid ritt tillfzlle, sa att siiga. Oka pé
mojligheten till sjdlvstdndighet. Det ar for stort glapp 1
vissa fall, och sa ser det nog véldigt olika ut beroende
pa vilken skola man har gatt i och sa vidare, kanske
man har fatt vildigt mycket stod, och sen helt plotsligt
fir man inget stod alls. Eller man har fatt valdigt
mycket stod, men har liksom inte fatt nagot, sa att
sdga, stod med egna strategier. S& man ldmnas utan
det sen, sé hér tror jag att finns vildigt mycket att
gora, sa att man successivt pa ett bra satt, sa att sdga,
far kontroll 6ver och kan mojliggora att det blir bra
for en sjdlv vidare 1 utbildning, men ocksa 1 hela
vuxenlivet tror jag att det paverkar pd sikt. De som
har en god sjdlvinsikt mar ju ocksé oftast mycket for
att de vet vart de vinda sig och vad de kan gora

sjélva.
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Just det, s det dr en slags sjdlvkdnnedom, tinker jag,
att du beskriver egentligen och s sen att man har en
verktygsldda d& dir man dnda vet att ”det hir brukar

kunna hjdlpa mig”, och att man har tillgang till det.

Ja, men precis. Och det jag tinkte pa tidigare nér vi
pratade ocksa, som lite grann dterknyter till det vi
pratar om nu, det dr ocksa det hir att man maste ocksa
sjalv forsta “vilka situationer dr svéra for mig?”, och
det upplever ju vi att just vad det géller det hiar med
kanslor till exempel, sé ar det valdigt svart for dem
med adhd att vélja att inte gé in i en situation som kan
orsaka starka kénslor, for att de har s& délig formaga
att se det innan det hidnder. Medan en person utan en
adhd-diagnos kanske séger ’ja, men jag véljer att inte
gora det hér nu, for jag vet att jag &r sd dalig pa
fotboll, sé jag &r inte med och spelar fotboll nu, for da
blir jag bara arg” liksom. Om man sen véljer 1 alla fall
att vara med sa kan man ju veta att “okej, nu brukar
jag bli arg hér”, s d4 ar man lite beredd. Medan for
de med adhd si kastar de sig létt in i situationer som
de egentligen kanske borde ha vetat om att det har
kanske inte funkar sa bra for mig”. Och da kommer
ocksa kidnslorna, nir de vil kommer, blir ju véldigt
overvildigande. Och en annan sak som jag ocksé
tédnkte pa dr ju det hir att man maste ju fa
aterhdmtning. Och det maste ju ske under skoldagen,
och det dr ocksd ndgonting sant som en rast, till
exempel, eller att man gar till matsalen och dter. For
manga barn dr ju det verkligen mycket en

aterhdmtning, att man far hanga med kompisarna, sa
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dér, men for ménga barn med adhd och dven autism
till exempel och liknande, sd ar ju de har
ostrukturerade situationerna som rasten och maten
kanske den sdmsta delen av dagen. Och sen har man
haft det dér jittejobbiga, och s& kommer man tillbaka
och alla andra dr utvilade och har fatt springa av sig
och sa dér, och sjilv sd kidnner man bara ah, det hir
var sd mycket och sa jobbigt”. Och sa vdntas man
prestera efter lunchen till exempel, med nagot svart i
skolan till exempel. Sant méste man tédnka pa som
pedagog och sant maste man ocksé successivt som
person med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
forsoka ldra sig hur man fungerar. Vilka situationer &r
svart for mig, sd att man forsoker att inte ... Att det

inte blir for mycket helt enkelt.

Mm, just det, s att det som for andra di kan vara det
som fyller pa eller som gor att man far ny kraft, det

kan vara precis det som kostar kraft da.

Precis. Den hér energinivan méste ... fir inte ta slut
helt enkelt. Och det ér vil det som manga fordldrar
ocksa berittar, att de kommer som en ... Man blir
som en vat trasa nar man kommer hem och bara
kollapsar i hallen for att det har varit sa otroligt
jobbigt. Och dir har vi ju ocksé sett att vi har vissa
konsskillnader, att tjejer dr ... verkar vara lite battre
an killar, helt enkelt, att halla igen sina kénslor och
vad man kénner, och sana déar saker, och de kraschar
kanske d&nnu mer da i hemmet och visar inte sina

svarigheter lika mycket 1 skolsituationer, vilket gor att
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de kanske just inte fir en diagnos ens, inte ens

uppmairksammas.

Nej, just det. Det har ju precis varit uppe ocksa i
media, just det har med att flickor, eller kvinnor da,
mycket senare far sin diagnos. Det skulle vara
intressant ocksd att hora hur ni ser pé det, just den har

skillnaden.

Ja, men det dér tycker jag ... Jag tycker den studien,
det ar ju min kollega som jag jobbar med, Lotta Borg-
Skoglund, som har gjort den och vi har diskuterat
mycket kring den studien. Jag tycker den ir
jatteintressant. Den visar ju d4 att det dr fyra ars
skillnad, ungefar, mellan pojkar och min jamfort med
flickor och kvinnor, sa kvinnor och flickor far sin
diagnos senare. Och det r ju just det dér for att man
har mer av den delen av adhd som handlar just om
koncentrationssvarigheter och mindre av den
hyperaktiva impulsiva delen. Och det vet man ju
ocksa att den delen av adhd, den som vi tidigare
kallades for add, men som faktiskt inte finns ldngre
den diagnosen, men dir man har de hér
koncentrationssvarigheterna primart, den ar inte heller
kopplad pé samma sitt till det hiar med aggressivitet
och trots och séna hér utagerande beteenden, sdnt som
ofta stor i skolan, sant som gor att man far
uppmarksamhet fran lérare, och att man ... ja, kan
skapa problem i den storre kamratgruppen. Medan om
man sitter och dagdrommer mer och inte gor sitt

arbete, da uppmarksammas det mycket mindre helt
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enkelt. Och det som &r véldigt viktigt med den hir
studien som nu baseras pa svenska registerdata, ir ju
ocksa att vi ser att de hdr dldre tondrstjejerna eller
unga kvinnorna som far en diagnos sent i livet, de har
varit 1 kontakt med psykiatrin manga ganger, i form
av dtstorningar, sjdlvskadebeteende och depression
och angest och massa sana hir saker. Och man har
liksom inte tdnkt adhd. S& vi behover ténka ... mer

tédnka att det kan vara adhd nér en flicka har problem.

Just det, att man ocksa da i sana fall behover ha lite

andra glasdgon, da.

Precis. Det yttrar sig helt enkelt inte pd samma sitt,
utan det &r mer inatvant och det kan gora att det &r

svarare att uppticka helt enkelt.

Mm. Helene, du triffar ju som sagt manga skolor,
men just den hédr frigan da, nar det kommer till att
man soker stdd kring pojkar eller flickor, hur ser det

ut?

Mm, nej, men vi far ju farre forfrdgningar kring
flickor. S& har det nog varit, vad jag forstar, alltid.
Och framfor allt da nér det géller npf. Men jag kdnner
ju ocksaé igen det ddr, att ... Som Lisa ndmner, att det
ser annorlunda ut. For det jag kan se, vilket vi inte har
ndgon statistik pa i och for sig, men vad vi upplever,
vi radgivare, ar att nir det géller franvaro sen, alltsd
problematisk skolfranvaro, da kommer det ddremot
fler forfragningar om flickor. Och da har det ju oftast

gétt en tid och dven om man kommer éldre upp i
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aldrarna, precis som Lisa ndmner, nir det géller
psykisk ohélsa, det kommer andra ...
angestproblematik och sa kopplat till det, sa &r det
mer flickor igen. Sa att det dr sa tydligt det dér, att
man missar en del flickor. Och det beror vél sdkert pa
att det ser ut som det gor i skolan, man &r véldigt
mycket ... Alltsd man tar det som syns mest, sa att
sdga. Och det &r de sakerna som skapar situationer
som &r problem for skolan forst och fradmst. Och sen
sa blir det lite att det &r 1 andra hand dé flickorna som
sitter och drommer s4 att sdga, men som kanske mar
ganska déligt. Sen finns det ju givetvis skolor som é&r
jéttebra att se de hér eleverna. Men hér tror jag man

kan vara mer uppmairksam.

Mm, just det. S& du menar just att det ... det dr klart,
jag forstar vad du menar, men just det dér da att nér
det &r sa att det blir en situation eller att det blir
nagonting som stiller till det for organisationen, s&
viander man sen till oss for stdd, men inte lika ofta
kring det hér bekymret da kanske nir det handlar om
... Ja, men progression eller vad det nu kan vara, for
individer som da kanske inte riktigt stér, om man

sdger sa.

Och man ska ju veta att, ja, men att det &r ju viktigt att
fa rétt forklaringsmodell, bade for individen och for
skolan. Och tyvérr nér flickorna far en san sen
diagnos sa har de just utvecklat psykisk ohilsa, just
det hiar med depression och liknande, och det kan

verkligen vara en konsekvens ganska ofta, skulle jag
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sdga, av det bristande stddet. Alltsa att man helt enkelt
har en adhd-diagnos, och att man inte har fatt
forklaringsmodell, s man har gatt och ként sig délig
helt enkelt. Och det sitter sig verkligen pa sjidlvkénsla
och liknande saker, och det &r ju svart att hantera sen
ocksa. Sé det dr véldigt, véldigt viktigt att vi lyfter den
hér fragan, sé att vi inte ... sd att vi kan rétta till den
hir statistiken, for det 4r inte sa att tjejernas adhd
poppar upp senare, det finns ingenting som tyder pa
det, utan tviartom ser vi att de verkar ha, nér de vél far
en diagnos, kanske dnnu mer allvarliga symtom, for

att det har gétt sd langt tid helt enkelt.

Mm. Ser du dé, vad dr det man som radgivare far for
typ av fragor nér det handlar just om stéd man
behover och vill ha kring elever med adhd? Vad ar

vanliga fragor?

Ja, jag skulle nog sdga att det skiljer sig lite beroende
pa aldersgrupper, da. I forskolan handlar det ju oftare
om situationer, just det hdr med gruppen och samling
och den typen av saker som uppstéar i lekar och sé
tillsammans med andra. Sen nir det kommer till
undervisning, dd kommer man ju ldngre upp i aldrarna
givetvis och da blir det ju mer kanske relaterat till
undervisningen, att eleven inte klarar malen 1
matematik till exempel. Och sen kan det ju ocksa
komma den hér delen med franvaro och den kan vil
kanske dnnu oftare vara kopplad till autism kanske
som Vi ser, men dven den hir elevgruppen. Och sen

kan det vara vildigt mycket péd individniva, men just
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det hér, Lisa beréttade ganska mycket om olika typer
av anpassningar som kan gora. Jag tycker dnda att
skolorna ... de hdr generella sakerna ar skolorna
ganska bra pa, det hdr med avgréansningar och ... Sa
jag tror att de forfragningar vi far som géller mer
specifika elevdrenden, de ar ganska komplexa. D4 har
man ofta provat det hér ... ja, som vi brukar prata om
med tydliggorande pedagogik och kanske
avskdrmningar pa olika sétt, men man @nda inte riktigt
far det att fungera. Och da brukar vi sdga sa har ”dra i
de trddarna som fungerar”. Att man hjélper till att
sortera i den hér stressen, for att det skapar en oerhord
stress for skolorna nér man inte hittar fram och kan
16sa situationer, ndr man tycker sig ha forsokt med
véldigt mycket. Och da brukar jag ... Alltsé jag
upplever ndgonstans att far man ... Kan man sortera 1
det dér och fa lite ordning pa vad ... att det faktiskt
sker sma framsteg och hir gar det faktiskt bra for
eleven och det hér &r en styrka och hir kanske det
behdvs dnnu mer lite tydliggorande pedagogik eller
kortare perioder, alltsé att man far tydligare
avgransningar och dndd mer avstdmning till exempel,
det dr inte ndgonting ... S att man kan gora sméa
saker som bygger pa varandra, sa ser jag att det leder
framét. For det man hamnar i ndr man tycker att man
har forsokt allt, det dr ju nagon slags hopploshet och
den ir ju jittebra om man kommer ifran. For det finns

alltid végar framét.

Mm, just det. Men da &r det som du sdger att ofta ar

det ganska komplexa fragor och da &r det ju vildigt
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brett 1 séna fall, tinker jag ocksa, just att faktiskt
vénda till oss for stod sa att man inte star dér sjdlv och

kénner att man inte hittar vigen framat.

Jag tanker att den bilden som jag far nar gér ut och
pratar med ldrare, det dr just att allménna stodet, dir
ar man ju véldigt duktig pa, upplever jag, i svenska
skolan pé just 14gstadiet. Man har mycket bildstod,
man planerar véldigt noga och det &r véldigt tydliga
instruktioner och sé déir. Och sen pé nagot sétt, redan i
mellanstadiet sd tdnker man att barnen ska klara av
det hir mycket mer sjélva, och det gor ju inte de hér
barnen med adhd. Och jag tror att ménga andra inte
gor det heller. Och jag kan ju se det dven nu, maste
jag sdga, dven pa universitetsniva, pa Karolinska
Institutet dir jag undervisar, vuxna ménniskor har
ganska délig studieteknik och ganska svart att planera
och organisera sina studier. Och i det hiar samhéllet
som vi lever nu, dér vi har Al som kan gora det mest
helt enkelt och sana hér saker, sa ar det ju inte ... Jag
tror att kanske att skolan skulle fokusera mer pé att
lara eleverna det hdr med struktur och organisation
och sé dér, dn rena faktakunskaper, for det kan vi fa sa
latt fran andra héll. Men det handlar ju om att kunna
bearbeta den hir faktan sen och verkligen skapa
struktur och organisation, och det &r nagonting, som
sagt var, som man kan jobba med mycket mer, tror
jag. Ja, men studieteknik helt enkelt ocksd. Hur gor
man ndr man har ett material som man ska gi
igenom? Det behover manga elever stod med, och

séarskilt de dd med adhd som latt Gvervéldigas da av
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det hér nér det blir mycket. Det hjélper att man sidger
att ”ja, men hér har du allt det hér, du ska vilja, vilj
ndgon liten del och fokusera pa”. D4 fastnar ju oftast
de hér eleverna i att bara sjdlva valprocessen tar halva
lektionen och sen har de inte kommit 1 gdng, och séna
saker. Sa det finns mycket man kan gdra pa den
allménna nivin som &r ... Som sagt var, min
uppfattning &r att man &r ganska bra pa det tidigt, men
att man gérna skulle fortsdtta med mer av de hir
stoden och diskutera sana aspekter, bade pa

mellanstadiet och hogstadiet.

Mm, men det &r intressant att det du beskriver, tycker
jag, for att man pratar ju ... Eller jag tinker att
eftersom det ldggs sa mycket ansvar pa individen och
ganska tidigt, som du beskriver, jag tinker att just den
dér explicita undervisning i hur man tar sig an det da,
ar det nagonting som inte riktigt finns, eller dr det sa
att vi i var tid inte riktigt klarar av det for att det &r
vildigt mycket intryck? For det finns ju andra
parametrar ocksé, andra saker som paverkar individer

1 dag, det ar ju inte bara i1 skolan det sker, tinker jag.

Nej, men det &r ju ... Det 4r mycket saker som har
forandrats 1 samhéllet under de senaste 20 aren som
jag har forskat till exempel, och mycket av min
forskning handlar ju om digitala medier till exempel,
om vi ska komma in pa det. Att vi har ju, faktiskt tror
jag, blivit simre pa att koncentrera oss for vi ér sa
himla vana med alla snabba beldningar pa olika

sociala medier och grejer och det ska multitaskas hela
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tiden och normalt sett sa dr det ju sa att vi blir battre
pa det vi trdnar p4, just det hir med att gora flera
saker samtidigt dr ju faktiskt ndgonting som vi
tvartom inte blir béttre pa nér vi gor det, utan vi blir
sdmre pa att gora flera saker pa en gang. Vi blir sdémre
pa att koncentrera oss nér vi védnjer oss vid att vi hela
tiden ska ha flera olika kéllor i gdng samtidigt, och
sana saker. Och séna saker har fordndrats valdigt
mycket och dér tror jag att, &ven om jag tror att det
finns digitala verktyg som kan vara bra, inte minst for
barn med sdrskilda behov i skolan, sa tror jag att man
maste fundera ocksa kring hur mycket barn just stors
av bade sin egen och andras dator i klassrummet och
séna hér saker, att man verkligen funderar kring nér
det dr ett ... Vad ér nyttan med de digitala verktygen,
verkligen, for barns inldrning och utveckling? Och att

man ... ja, ocksa tanker pa att det kan ha nackdelar.

Nu har ju ni varit inne pa den hir fragan som jag
skulle vilja stdlla, men jag gor det and4, for jag tdnker
att hér far ni en chans att sammanfatta lite det vi har
varit inne pa i manga olika frigor som jag har stillt.
Men vad dr det som &r viktigt att tdnka pa ser ni, da, i
... ndr det kommer till undervisning, men ocksa
tanker jag utbildning som helhet, ndr det kommer barn
och unga med adhd? Och just da med fokus pa att
kunna ldra sig sa bra sd mojligt. Det ar ju énda det
skolan handlar om, det handlar ju om att lira sig. Vad

skulle ni vilja trycka pé sé dér lite speciellt?
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Nej, men jag skulle vilja trycka pa att jag tycker att
man skulle ha mer, faktiskt, tidig screening, sd man
inte missar vissa barn. Vi har ju dnda en situation i
manga skolor nu, att man har ganska stora klasser och
... Ja, pa vissa stdllen har man svart att fa utbildad
personal ocksa, och med en sén situation sa vill jag
liksom ... Mitt budskap till den enskilda ldraren ar
verkligen att “kdmpa inte ensam” {or det &r inte
faktiskt 1att att upptécka alla svéarigheter som eleverna
har i den hér stora klassen, och att verkligen ha ...
resurserna, mojligheterna tror jag ér ... mer eller
mindre omgjligt att ge alla det individstod som kanske
behdvs, s& man méste forsoka fundera kring hur man
ska kunna jobba med det hir tillsammans med andra
helt enkelt. Och jag tror att screeningverktyg och
liknande ... Ibland upplever jag att vissa pedagoger
har en vildigt negativ bild till tester av olika slag for
att man tianker att man pa négot sitt ska skuldbeldgga
barnet och att ldgga skulden pa att de ar ddliga pa
ndgonting. Och det dr ju verkligen inte det jag vill
sdga, utan jag vill sdga att man ska kunna
individanpassa stodet. Vi har inte varken tid eller
resurser att sétta in alla dtgérder for alla barn, utan vi
madste veta, helt enkelt, mer tydligt, hur fungerar
enskilda barn? Och det ar det jag menar, det ar darfor
jag vill ha screeningen, for att inte missa nagra barn
och fOr att ndr man vl vet att ett barn har problem sé
behdver man faktiskt veta vad dr det mer specifikt
som man kan stotta upp med, beroende péd hur barn

fungerar. Det finns véldigt stora individuella
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skillnader inom elevgruppen 1 stort och ocksa dven

inom elevgruppen som har en adhd-diagnos.
Vad vill du séga, Helene?

Nej, men jag tinker pé de hér delarna, dels
forebyggande och mer generella insatser, och da kan
det ju handla om att man ser dver hur organisationen
ser ut nir det géller det. Och jag &r lite inne pa det
som Lisa sa, det hdr med studieteknik. For jag tédnker
att det dr egentligen en grund som skulle kunna ligga
under ledning och stimulans, om man sdger som
generella insatser for alla elever. Och jag ténker att
adhd 4r ju ocksé pé en skala, s man kan ju ha olika
svarighetsgrad av det och far man den dér
grundlidggande, sé kanske vissa skulle klara sig med
det. Och man kan ju likstélla det med den hér
triangeln, da, som vi brukar visa, med ledning och
stimulans, anpassningar och sarskilt stod. Precis sa
blir det ju forstas, att nagra behover mer. Mer struktur
och mer, sa att séga, tydliggorande eller ocksd den har
ocksa motet pd individniva, vad man behover for typ
av forstéelse och stod. Det tycker jag att
Skolinspektionens rapport visade ndgon gang att just
elever inom npf hade mer behov av det hir stodet av
lararen rent personligt. Ibland tror man kanske
tvartom for att de fladdrar runt och verkar ganska
oberorda, men det finns ett véldigt stor behov just av
den dér aterkopplingen. Och sen att man ser dir da att
... For att blir det for mycket att tinka att hur ska vi

klara av det hdr?”, som Lisa séger, sa ... Man méste
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ha en ... Organisationen maste ha en struktur som
tanker 1 de hér fragorna. D4 blir det ocksa littare att
sortera vilka elever som kanske behdver ett specifikt
stod. Sa pa nagot sétt hitta en struktur 1 sin egen
organisation, och dé giller det ju bade pa

verksamhetsnivd och huvudmannaniva, tinker jag.

Mm, for det skulle jag faktiskt ocksd vilja friga om
just, alltsé, vad &r det en verksamhet inom forskolan
och skolan behdver? Vad behdver man ha for
forutséttningar pa plats for att man ocksé ska klara av
sitt uppdrag, da, att faktiskt jobba kompensatoriskt,
nér det kommer till den hir gruppen barn och unga?
Vad tanker ni dr helt nédvindig att det finns utrymme

for?

Ja, men dér tidnker jag genast pa att jag ar vildigt
ledsen dver att de har ... Man har monterat ner
elevhélsan sa himla mycket som man dnda har gjort.
Jag tror ju att ... Det later kanske lite negativt och
trakigt, men jag tror att det dr naivt att tro att den
enskilda klassldraren ska kunna utveckla den
kompetens och ha den bade tiden och den
kompetensen for att kunna stotta alla barn, liksom.
Och att det maste finnas fler psykologer, skulle jag
jattegdrna vilja se. Jag skulle girna vilja se
arbetsterapeuter och liknande 1 skolan ocksa. Just for
det hdr med studieteknik och kognitiva verktyg och
sana saker, det dr ju de véldigt bra pa. Det finns ju inte
alls. Och jag tror att det dr véldigt viktigt. Jag tror ju

ocksa ... eller hoppas att pandemin har l4rt oss att vi
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kan ha digitala méten. Jag skulle ju girna se att
psykiatrin och skolan hade ett tajtare samarbete. Har
man ett barn man har skickat pd remiss, det har gjorts
en utredning och man har gjort en massa olika tester
inom psykiatrin, men aterkopplingen sen till skolan
mer konkret. ”Jaha, nu har vi sett att barnet dr sa har
och sd hér”, och att man verkligen har en diskussion
kring hur kan man behdva anpassa skolmiljon for det
hir barnet som just nyligen har fétt en diagnos. Och
skulle man kunna ha en stottning av lararna pa battre
sdtt sa tror jag att man skulle kunna ... Det skulle

underldtta vildigt mycket.

Horni, vi behdver avrunda det hdr samtalet, det ar
valdigt intressant, man skulle kunna fortsitta ldnge an,
men jag maste tyvirr sitta stopp hdr. Jag ska
verkligen sédga ett stort tack till er, Lisa och Helene,
for att ni var med och bidrog med bade vad forskning
visar, men ocksa kunskap och rad kring hur man kan
jobba i sina verksamheter just for att mdta barn och
unga med adhd sd bra som mdjligt nir det kommer till

utbildning.
Tack sa mycket.

Tack.

Mm, och sd vill jag ocksé sdga till dig som har lyssnat
att du gérna far gé in pa var webbplats spsm.se, for
dar har vi webbsidor som ger kunskap om hur skolan
kan arbeta for att mota elever med neuropsykiatriska

funktionsnedsédttningar som adhd och autism, och det
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finns ocksé sidor som ror forskola och ocksé
vuxenutbildning. Och pd webbplatsen sa har vi ocksa
ett studiepaket som man kan ta del av tillsammans
med sitt arbetslag for att utveckla sitt arbete for att
mota de hir barnen och ungdomarna. Och pa spsm.se
sa hittar man ocksa vara andra poddavsnitt som ju tar
upp de hér fragorna ocksa, pa lite olika sitt och med
lite olika vinklar, med fokus p& undervisning och
larande for barn, elever och vuxenstuderande i behov
av stdd. Och de samtalen kan man ocksa hitta dir
poddar finns. Sa vi far séga tack och hej till er som

har lyssnat.

Tack for att du har lyssnat pa SPSM:s podd Lika
Virde. Fler avsnitt hittar du pa spsm.se och dér

poddar finns.
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	Avsnitt 95: Hur får vi lärandet att funka för barn och elever med adhd?

