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INFOROST:

SARA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten
arbetar for att alla barn, elever och
vuxenstuderande, oavsett funktionsforméga,
ska nd malen for sin utbildning. I podden
Lika vérde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda rad till dig
som arbetar i eller har barn som gér i
forskolan och skolan. Om du vill veta mer om
SPSM och vilket stod vi erbjuder, gé in pa var
webbplats spsm.se och folj oss 1 sociala
medier. Fler avsnitt av podden Lika vérde
hittar du pa spsm.se och dir poddar finns.

Vi pa SPSM har emellanat kontakt med
skolpsykologer runt om i Sverige som tycker
att det dr svart att utreda en elevs kognitiva
formaga och eventuell intellektuell
funktionsnedséttning nér eleven har
sprakstorning. Det hir kan ocksé vara svart
ndr det giller andra diagnoser, till exempel
autism eller ADHD. Och det dr viktigt att de
hér psykologiska utredningarna och
beddmningarna blir ritt eftersom det bland
annat handlar om vilken skolform som passar
bést for eleverna. Jag heter Sara Hamrén
Hékansson och dr kommunikator pa SPSM.
Och med mig i det hédr samtalet har jag tva
psykologer som arbetar med just sddana hir
utredningar. Det &r Anna Karin Grahn
Ekstrand och det dr Helena Reuterdahl. Ni &r
varmt vilkomna och jag ber er att presentera
er sjélva lite ndrmare.

ANNA-KARIN: Ja, tack for att vi, vi far komma. Jag heter

Anna Karin Grahn Ekstrand, jag ér specialist i
klinisk neuropsykologi. Neuropsykologi, det
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handlar om, om relationen mellan hjdrnans
funktioner och beteende. Och dr man
specialist 1 neuropsykologi s& innebér det per
automatik att du &r specialist 1
utredningsarbete, psykologiskt
utredningsarbete. Professionellt sa har jag
jobbat med lite olika saker. Jag har jobbat
valdigt ménga ar som skolpsykolog. Numera
sé har jag en deltidsanstillning pa
Academedia och pa Uppsala Musikklasser,
dir jag jobbar inom elevhélsans psykologiska
insats som det heter. Jag har forskat en del pa
Mariann Bernadotte Centrum for Institutionen
for klinisk neurovetenskap. Handleder
psykologer, till exempel 1 utredningar och har
uppdrag i elevhilsoteam pa olika friskolor.
Utdver det s jobbar jag ocksa som
foredragande expert pa IVO, alltsa
Inspektionen for vard och omsorg. Dér jag
granskar psykologer som har blivit anmaélda.

SARA: Ja och du Helena?

HELENA: Ja, Helena Reuterdahl heter jag och arbetar
som psykolog pa SPSM:s Resurscenter tal
och sprak. Dér arbetar vi bland annat med att
gora specialpedagogiska utredningar av barn
och elever med grav generell sprakstorning.
Och en specialpedagogisk utredning fran oss,
den dr, den ar alltid tvérprofessionell. Dér vi
ar ett team med specialpedagog, logoped och
psykolog. Och vi jobbar titt tillsammans da.
Vi gor utredningen och sen sa ger vi skolan
pedagogiska rekommendationer kring hur de
kan jobba. S& vi utreder elevens individuella
forutséttningar, men vi tittar ocksa pa grupp-
och organisationsniva. Ibland sa vet vi inte pa
forhand om barnet eller eleven har en generell
sprakstorning, men vi gor noggranna
beddmningar innan. Och &r det troligt eller
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mycket troligt att barnet har det, d gor vi en
utredning.

SARA: Ja, men ni har ju bada stor erfarenhet av
saddana hir utredningar som vi ska prata om.
Och om jag fOrstétt rétt sa hidnder det att
skolor tror och ndstan ar sdkra pa att en elev
har en intellektuell funktionsnedséttning och
borde gé i anpassad grundskola. Men sen
visar psykologutredningen négot helt annat.
Det kan till och med visa att det finns
kognitiva styrkor. Staimmer den hir bilden
och hur kan det vara sa?

HELENA: Ja, men det stimmer. Vid sprakstorning eller
bristande spréklig formaga sa vécks ofta
frdgan om det kan vara en bristande generell
begavning som, som &r lag. De hér eleverna,
de kan ha goda icke-verbala férmagor, men
de kanske maskeras eller ddljs av det hér
bristande spréket. De far inte stod i att fa
tillgang till sin begdvning eftersom det &r ju
sa mycket 1 skolan som handlar om sprék.
Och det hir kan utmana pedagoger ganska
mycket att faktiskt lyckas ta till vara pa de
styrkor som finns, men dér inte spraket kan
anvindas pa samma sitt som med de flesta
elever. I vara utredningar sa &r den hir
fragestillningen begavning i relation till
sprakstorning, den dr véldigt, vildigt vanlig.
Och ofta sd hamnar vi 1 just svag teoretisk
begivning kombinerat med sprakstorning
som, som ett resultat. Och det &r viktigt att
belysa den hir generella begdvningen som
forutséttning att kunna na malen.

SARA: Men dé& maste jag fraga dér, du sdger svag
teoretisk begévning och du siger inte
intellektuell funktionsnedséttning. Varfor
skillnad?
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HELENA: Ja, men det ar bra att du fragar. Intellektuell
funktionsnedséttning, det dr en diagnos som
ger eller kan ge rattigheter att 14sa enligt
anpassad grundskola. Med svag teoretisk
begavning, da ligger man liksom dnda lite 1
normalomradet men 14gt ner. Man har stora
kognitiva svarigheter men inte 1 paritet med
en intellektuell funktionsnedsittning. Ja, for
inldrningen, da dr kombinationen
sprakstorning och 14g teoretisk begavning en
storre utmaning dn om man ténker sig en elev
med lindrig intellektuell funktionsnedsittning
men med ett sprak som utvecklats normalt. Sa
kombinationen sprakstorning och 1ag
teoretisk begdvning, det ger alltsa svarigheter
1 skolan som ér i paritet med en IF. Da ar det
ju latt att misstolka. Och man behdver gora en
noggrann utredning for att veta. Det dr svart
som ldrare att exakt veta vad, vad det dr. Det
behdvs en utredning for det. Och ibland sa
kan det faktiskt vara tvirtom ocksa. Att
svarigheterna tolkas som att de beror pa
sprakstorningen. Och da missar man att det
finns en generellt l4gre begédvningsniva eller
ocksa en intellektuell funktionsnedséttning.
Lite slarvigt uttryckt s kan man sidga att man
kan skylla allt pa sprakstorningen och missar
da andra svérigheter.

ANNA-KARIN: Ja, jag tinker ju att det &r jattespdnnande det
du pratar om Helena, for jag, det ar vildigt,
det ar en styrka, det ni har pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten dir du
jobbar, att ni jobbar i team kring utredningen
med olika specialistkompetenser.

HELENA: Ja, verkligen.

ANNA-KARIN: Sa det blir ju en jittefin helhet 1 det. Jag
kommer in fran ett litet annat perspektiv, mer
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fran elev, psykolog i elevhélsan. Det ar ju inte
sa latt for larare att veta vad en elevs
svarigheter beror pa. Och det ar litt att man
landar 1 det hér att: kan det vara en svag
begavning eller en intellektuell
funktionsnedséttning? Och darfor ar det ju
viktigt att man kanske jobbar med lite bredd 1
utredningen. Men jag ténker skolpsykologens
primira uppdrag, det dr ju att undanrdja
hinder for larande. Och det gor man dels med
insatser inom ramen for det forebyggande
hilsofrimjande arbetet, inom ramen for det
som kallas for ledning och stimulans. Att man
bidrar till att undanréja hinder for ldrande 1
det sammanhanget. Men samtidigt ocksa nar
vi gor da, som skolpsykolog uppdrag som jag
definierar som hélso- och sjukvard, till
exempel nidr vi gor en individuell psykologisk
utredning, da blir ju ocksa en viktig del 1 det
arbetet dr att undanrdja hinder for larande. Att
utredningen 1 sig, precis som ni gor Helena,
den ska leda till en fordjupad kunskap av
eleven och hur just den eleven hindras 1 sitt
larande. Och en del i1 det kan ju da vara att
kartlagga elevens kognitiva forutsittningar
for larande och ta reda pé styrkor och
svagheter. Och det dr ju sa nér det géller de
hir olika diagnoserna som autism, ADHD,
intellektuell funktionsnedséttning. Framfor
allt ADHD och autism, det ar ju
symtomdiagnoser. Men med de diagnoserna
foljer ju oftast inldrningssvarigheter och da
kan det vara intressant att ta reda pa hjarnan
bakom diagnosen. Och nir det géller ocksa de
har utvecklingsrelaterade
funktionsnedséttningar eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar pa
en kognitiv niva sa finns det inga typiska
testresultatprofiler, utan varje individ har sina
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egna kognitiva styrkor och svagheter. Pa
nittiotalet trodde man att man skulle kunna fa
fram liksom en typisk ADHD-profil, men den
liksom finns inte. S& att det viktiga med en
utredning tdnker jag som neuropsykolog, det
ar att f en kognitiv funktionsbeskrivning for
att se vilka styrkor och svagheter finns for att
forstd ocksé vad behover eleven. Och nir det
géller da de hér diagnoserna sa ar det liksom
variationen mellan individer &r ju storre dn
bland oss som inte har diagnoser. Viktigt
syfte med utredningen ocksa att man blir
kognitivt medveten. Att eleven forstar sig
sjélv lite battre, att fordldrar forstar sitt barn
battre, vilka styrkor och svagheter finns och
att larare far en fordjupad forstéelse av den
hir eleven for att kunna ocksa hitta rétt
anpassningar. Sa vi r inte stopta i samma
form. Nar det giller intellektuell
funktionsnedséttning vill jag ocksé séga att
det dr en svar diagnos att stélla. Det &r en
vialdigt utmanande diagnos att ta stillning till.
Jag jobbar med utredningar i jittemanga ar.
Jag tycker just den utredningen dr den mest
utmanande, speciellt nir det ror sig om en
lindrig grad av intellektuell
funktionsnedséttning. Att det blir utmanande
hinger samman med det jag kallar f6r
komorbiditet eller samsjuklighet. Christoffer
Gillberg pratar om essen som begrepp och det
betyder att har du en diagnos sa uppfyller du
oftast flera andra diagnoser. Dessutom maéste
man kénna sina testinstrument. Testresultaten
fordelar sig 1angs normalfordelningskurvan,
the bell curve. Och det blir véldigt teoretiskt
det hér nu kinner jag. Men ju ldngre ut pa
ytterdndarna du kommer, desto mer instabila
resultat blir det. Men de som ligger 1 mitten
pa genomsnittet, de dr ganska stabila 1 sina
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resultat. Men det, det finns en osdkerhet ju
langre bort fran mitten du kommer.

ANNA-KARIN: Men det som gor da nér det géller intellektuell
funktionsnedséttning, det &r alltsa en
utmaning utifrén att det ar en samsjuklighet.
For ju lagre begavning du har, desto storre
sannolikhet for att du har en ADHD-
problematik. Manga med autism uppfyller
ocksa kriterierna for en intellektuell
funktionsnedséttning. Manga med ADHD, det
finns en komorbiditet eller samsjuklighet med
dyslexi. Och nér det géller sprakstérning, nu
far du rétta mig om jag fel Helena. Men
manga som far den diagnosen far den tidigt.
Och sen, men sen kommer det ocksa
tillaggsproblematik. S& manga utav dem som
far den diagnosen far andra diagnoser lingre
fram 1 utvecklingen, som IF, som ADHD,
autism eller dyslexi. Sa att det, det ar valdigt

komplext.
HELENA: Ja men sé dr det verkligen.
SARA: Jag tolkar som det géller att ha ett 6ppet sinne

ndr man gor sddana har utredningar. Man far
inte missa nagot viktigt. Och det later ju
ndstan som att varje utredning hér ar unik.

ANNA-KARIN: Ja, det &r helt rétt och det &r viktigt i
utredningsarbetet att man, man kan ha en
grov plan, men sen hinder saker i
utredningsprocessen som gor att ’Oj, det dér
blev inte riktigt som jag tdnkte mig. Oj, fick
eleven det hir resultatet? Nej, men det hér vill
jag forstd battre. Nu vill jag undersoka den
hdr formégan lite mer.” Men nér vi gor en
psykologisk utredning, nir jag kommer in, det
jag gor, det dr att titta pa all pedagogisk
dokumentation. Man har diskussioner med
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larare. Jag borjar med att prata med fordldrar
ocksd. Vi ramsitter arbetet tillsammans sa det
blir en tydlig fragestéllning och vad
utredningen syftar till. Tar ocksé en anamnes,
alltsa far en beskrivning av elevens
utveckling eller barnets utvecklingshistoria
inom olika omriden. Och sen sé nér det ér
mojligt sé pratar jag ocksa med eleven och
forklarar den hér utredningen. Jag brukar
fraga nir vi dandé gor det héar. Har du ndgra
fragor och funderingar 6ver dig sjdlv som du
vill ha svar pa? Och ibland sé har de det och
ibland har de inte det. Det &r vad jag kallar for
samarbetsinriktad neuropsykologisk
utredning eller collaborative
neuropsychological assessment. For det ocksa
skapar en motivation hos eleven. S& den blir
ocksa delaktig. Och jag ser att eleven ska vara
ganska delaktig i utredningsprocessen. Dir
man kan prata om det man ser 1
testsituationen med eleven och koppla till
elevens vardag.

HELENA: Det ar jatteviktigt.

ANNA-KARIN: Ja, och det ar ett sitt ocksa att validera ens
egna resultat och hypoteser. S& sen si testar
jag eleven och jag gor vél sikert som du
Helena testar manga olika formagor och inte
bara... Jag brukar titta dels pa harddiskens
kvalitet, alltsa begavningsnivan, forsoker jag
fa ndgon typ utav kunna bedéma tillsammans
med kognitiv utvecklingsniva, allméin
begavningsniva. Sen brukar jag ocksa alltid
anvinda mig en neuropsykologisk analys utav
testresultat och det innebédr ocksa att jag inte
bara anvinder begavningstest, utan jag tittar
pa andra formagor ocksa. Och 1 analysen tittar
jag pé kanske logisk formaga, jag tittar pa
mentalt tempo, jag tittar pa verbalt mentalt
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tempo, uppmarksamhetsfunktioner,
problemldsningsfunktioner, visuellt och
verbalt arbetsminne. Jag gor oftast
malingering test for att kolla elevens egen
motivation.

HELENA: Vad idr det for nagonting?

ANNA-KARIN: Malingering test dr ett sitt att kolla validiteten
1 dina egna resultat. Om eleven brister 1
motivation. Det hir dr sddana test som ar sa
enkla. S& dven om du har en intellektuell
funktionsnedséttning sé finns det liksom en
viss sannolikhet att du klarar en viss andel
utav de hir uppgifterna. Man d& maérker att en
elev brister 1 motivation, att de dr simre dn
nagon som har en intellektuell
funktionsnedséttning. Da péverkar det dér
validiteten i alla resultat om du inte vill bli
testad.

HELENA: Ja, verkligen.

ANNA-KARIN: Ibland kan man ju méarka det rent med
kvalitativa observationer att nagon inte ar
motiverad. Och sen en del i utredningen é&r att
jag gor vildigt mycket kvalitativa
observationer kring hur eleven genomfor
uppgifter. Om man gor fort och fel eller om
man gor, sjdlvkorrigerar sig eller om man
hoppar 6ver rader eller att man behéver
instruktioner upprepade. Eller om man pratar
under tiden man testar om allting annat,
stéller fragor eller tappar koncentrationen
helt. Det 4r mycket man kan titta pa i en
utredning. Sa en utredning &r inte bara att
testa och redovisa kvantitativa resultat. For
det kan vem som helst gora faktiskt. Jag gor
ocksa analyser av elevens inbordes resultat
med varandra. [ uppgifter dd som stéller
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hogre krav pd koncentration och
uppmarksamhet och egen planering och
organisering. D4 kanske blir det véldigt svagt
resultat eller 14gt resultat. Men nér eleven far
jobba med en uppgift pa fardigplanerat och
fardigorganiserat material, da kanske
resultatet stiger som en raket. Och da siger
det mig att nir den hér eleven, en hypotes da,
ndr eleven far tydlig planering och
organisering, da stirker det elevens formaga
att genomfora uppgifter. Och déarfér kan man
gora samma sak med verbala test. Eller man
kan se pa processorhastigheten i hjdrnan,
mental hastighet. Att nér eleven har en enkel
uppgift som handlar om visuell avsokning, d&
kanske tempot dr normalt. Men sen fir man
en uppgift som ocksd méater mentalt tempo,
men ocksa stéller krav pa skifte 1
uppmarksamhet. D& kanske processorn gar,
sjunker. Det gér, tar mycket langre tid for
eleven. Och da kan man gora intraidividuella
analyser fOr att forstd nar funkar det, nér blir
det jobbigare. Och sen far man ju validera det
hir ndr man pratar med fordldrar och gar
igenom resultat eller med personen sjélv eller
med lirare. Ar det ert barn jag har triffat? Ar
det er elev jag har jobbat med? Och da &r det
oftast, ja, det stimmer precis det du har sett.
For jag gor ju bara ett stickprov. Jag kommer
inte ner och dr allvetande och ska gora min
dom, utan jag maste validera mina resultat
och observationer och se stimmer de verens.
Kénner forédldrar igen sitt barn? Och validera
ocksa det med 6vriga data som har
framkommit i pedagogiska kartliggningar
och sé dar.

SARA: GOr du sant med eleven ocksa? Alltsa
staimmer av med eleven ocksa?
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ANNA-KARIN: Ja, men det beror pa lite alder och
fragestillning. Ar det ndgon som har en
kanske en, en, jag gor ju utredningar pa barn
som har intellektuell funktionsnedséttning
som behover utredas om igen. Sa det, det far
man ju ocksa anpassa till barnets alder. Men
det kan man se. Du, jag mérker séhér, nér du
har en enkel uppgift som att du ska sdga
siffrorna 1 samma ordning som jag, d& klarar
du det sdmre dn ndr du ska sdga dem 1
omvind ordning eller baklinges. Ar det sa for
dig att du skérper till dig nar det blir lite
utmaningar? Eller du jobbar med négonting
som du tycker ar roligt och du far en béttre
koncentration? ”Ja, sa dr det.” Ja. Men
konsekvensen av att skérpa till sig, det ar att
man blir kognitivt och mentalt utmattad
riskerar att bli. Sa att ibland s det beror pa
barnets utvecklingsnivd, men jag forsoker
involvera eleven sé langt det gar.

HELENA: Jag tycker det dr inspirerande att lyssna pa dig
Anna-Karin. Och det blir sé tydligt ocksé att
det du ser i1 utredningen kan ligga till s& bra
grund for hur ldrarna behdver jobba med den
hir eleven.

ANNA-KARIN: Och det méste ju vara likadant for dig nér du,
ndr ni jobbar med era breda utredningar.

HELENA: Ja, vi forsoker fa det, fa det till det alltid 1 s&
hog grad som mgjligt. Nér vi utreder sa ar vi
ju det har teamet med specialpedagog,
logoped och psykolog. Vi dr ute pa skolan 1
tre dagar och jobbar med eleven under de hér
dagarna. Vi gor tester, vi observerar mycket
och vi pratar mycket med eleven. Bland annat
om hur han eller hon upplever sin
skolsituation, men ocksé hur det, hur det gar i
utredningen. Och dé anvénder vi alltid
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mycket visuellt material 1 de samtalen. Vi
forsoker att anpassa samtalen sa att eleven ska
fa det bra 1, 1 den situationen och kunna
uttrycka sig. Och sa letar vi efter styrkor hos
eleven och vi letar efter det som blir svért.
For eleven precis det du berdttar som du gor i
dina utredningar Anna-Karin. Och sa stréavar
vi alltid efter att gora utredningen sa
terapeutisk som mojligt. Att eleven sjilv
kénner att han eller hon har det bra i den hér
situationen, far lara kdnna sig sjilv battre och
forsta sig sjalv bittre.

ANNA-KARIN: Det ér jatteviktigt.

HELENA: Det #r ju det. Aven om man har korta insatser
som skolpsykolog sé ar det sa viktigt att gora
det bra.

ANNA-KARIN: Fér min erfarenhet ar att manga elever, vi
traffar ju elever som har svérigheter, som har
utmaningar 1 skolan. Och de har oftast valdigt
mycket automatiskt negativa tankar om sig
sjalv. Vildigt vanligt att de ser sig sjdlv som
dumma, att de skuldbeldgger sig sjdlva, att
det ar deras fel. Och bara det, en utredning
handlar ju inte bara att plocka fram
svarigheterna, utan ocksé sa viktigt att se nar
det funkar.

HELENA: Men det &r inte bara viktigt for eleven, det ar
ocksa viktigt for lararna. For ldrarna har fatt
kdmpa sa ldnge ofta och kan ocksa gd med
den dir negativa automatiska tankarna att-

ANNA-KARIN: Just det

HELENA: Man stangar sig blodig och man ser ingen
utveckling hos eleven. Och da ar det
jatteviktigt ocksa att bekrifta att du gor ritt,
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du dr pa ritt vdg. Men vi behover skruva pa
det eller

ANNA-KARIN: Ja

HELENA: Testa sa hér i stéllet. Sa det &r viktigt ocksa
lararna kdnner att det dr bra for dem 1 en
séddan har utredning.

ANNA-KARIN: Jag tinker bara for att flika in lite grann
Helena.

HELENA: Ja gérna.

ANNA-KARIN: Jo, men jag ténkte att efter en utredning, det
g0Or ju ni ocksa. Jag tycker att som psykolog,
manga tycker att pedagoger, finns en risk for
att man kommer in som den stora specialisten
som ska tala om for andra vad de ska gora.

SARA: Komma med ett facit.

ANNA-KARIN: Komma med ett facit, s& hir, gor sa hdar. Men
jag tycker det dr oerhort viktigt att ha respekt
for lararkompetensen. Och jag har brottats
igenom aren med hur ska jag fora tillbaka
resultaten pa ett bra sétt? Och min 16sning,
jag séger inte att det dr den rétta 10sningen,
men jag tycker det, och det hér har jag liksom
utformat med stod utav specialpedagoger och
haft diskussioner med dem. For det har ju
blivit s& hir, om en psykolog sdger att vi ska
gora sd hir och sa hiar. Men det sa jag ju inte,
det var inte det jag menade. Da blir, da
forsoker jag 1 utlatandet, for jag skriver ju en
rapport sedan, eller psykologiskt utlatande.
Och min rekommendation dér, det syftar
egentligen till att starka samarbete mellan
larare och elev och med fordldrar ocksa. Dér
man kanske ska ha regelbundna méten dir
man sitter mal. For att da oftast ar det ju sa
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att eleven har behov av olika former av stdd.
Men till hjdlp 1 det arbetet sé kan man ta
tillvara det jag kallar for viktigbrevet som
eleven far. Sa blir hans eller hennes egna lilla
utlatande. Och det viktigbrevet ska man ge till
viktiga personer som behover forsta vad jag
klarar bra och vad jag kan behdva for hjélp 1
skolan for att det ska fungera béttre.

SARA: Du menar att det ar ett brev som eleven sjilv
kan...

ANNA-KARIN: Ja kan han ge till sin mentor eller sin lérare.
Och dé brukar det vara sa att du har gjort den
hir utredningen och sa forklarar jag vad det ar
till f6r. Det hér ar du bra pa, det hir funkar
bra for dig. Sa dr det lite punkter. Allt ska
vara valdigt positivt. Det hér kan du behdva
hjalp med 1 skolan. Och nu brukar det bli lite
vil mycket punkter. Men tanken &r inte att
man ska folja det, utan tanken dr att man ska i
dialog med eleven. For det dr ju sd hér, nar
eleven tycker nagonting ar kul och intressant
eller kanske lite utmanande, d& har man inga
storre problem. Nej men nédr det inte ar kul
och det vécker ingen lust och intresse, da blir
det mycket svarare att genomfora. Och det
innebdr ju att ndr det géller da vad eleven
behdver, sa beror det ju pé vilka kognitiva
krav som stélls pa eleven i den hir uppgiften i
kombination med hur intressant och roligt det
ar. Och da kan man titta pd det hér
viktigbrevet. Ja men nu ska vi jobba med, vad
vet jag, industrialismen. Och eleven tycker
vil kanske inte historia ar det roligaste &mnet.
Da kan man liksom titta, vad kan vi plocka ur
det hér viktigbrevet nu och ldgga en plan for?
Det handlar ju om att skapa relation, att skapa
ocksa jobba pé sikt med att man ska bli mer
kognitivt medveten om sig sjidlv och vad man
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behover. Sa det dr ett stdddokument och
mycket av det hdr i1 det hér viktigbrevet. For
det géller att vara lite hjirnsmart som
pedagog. Man behdver inte jobba med liksom
individuellt, utan mycket av det kan man
lagga pa gruppniva for att tydliggora. S det
géller ju dven dina, de elever du triffar.
Mycket insatser kanske kan jobbas 1 den
tillgdngliga larmiljon for att tydliggora. For
det som gagnar de elever som har svart, det
gagnar de flesta.

HELENA: Jag haller med den hir aterforingen av
utredning &r jatteviktig till, till elev framfor
allt, men ocksa till skola. S det lagger vi
ocksa, ja men mycket krut pa. Vi brukar gora
en bok till eleven dér det stir, ja men om
resultatet, vad som var bra och vad som var
svart. Och ocksa en beskrivning av om det
blir ndgon diagnos, av den diagnosen. Ocksa
vilka tips som vi har gett till lararna star i den.
Och sa alltid mycket bilder. F6r man, man
behover ocksa lira eller leva som man lér. Vi
sdger ju att, att visuellt stod, visuellt stod och
da, da géller det att ha det sjdlv ocksé, bade
till larare och till eleven. Jag upplever att
eleverna som vi utreder, de kénner sig
verkligen sedda och har haft det bra under,
under utredningen och blivit bekriftade. S&
aven att, att bekréfta svarigheter gor att en
elev kédnner sig sedd.

SARA: Det dr jatteintressant att hora er [skratt], er
diskussion hér. Och vikten av att fa med
eleven, att den kédnner igen sig i utredningen
och vad man kommer fram till och sa. Men
om vi kommer tillbaka till det har med
kognitiva styrkor. Och att de kan vara svéra
att fa syn pa nér de kombineras da med det
som vi har pratat om hir, sprakstorning eller
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autism eller ADHD. Finns det nagot som
skolpsykologer eller andra inom elevhélsan
behdver tdnka pa nar de gor utredningar?

HELENA: Ja, det kan det finnas. Jo, men det dr mycket
att tinka pa. Men det jag spontant tianker, det
ar att vi dr sd vana vid att se varandras
kompetenser utifrdn hur vi pratar. Och inte
minst sa dr det s i skolan ocksé. Aven om
medvetenheten och kunskapen har 6kat
enormt mycket kring till exempel
sprakstorning, men ocksa inom andra
diagnoser inom NPF. Men dr da spraket sa
mycket simre hos en person sa dr det, det &r
latt att uppfatta den som att den kan mycket
mindre dn vad den faktiskt gor. Jag har ett
exempel fran en observation som jag gjorde i
en klass. Jag var pa ett skolbesdk och skulle
titta pd en specifik elev. Den hér eleven hade
lararen beskrivit sa hér: ”Han lér sig absolut
ingenting och kan ingenting om det som jag
undervisar om. Jag forstar inte varfor han ska
vara 1 min klass.” Och det kan ju lata hart,
men jag tror att det hir, det hir var bara ett
uttryck av frustration hos lararen. En
jatteduktig pedagog. Det var en mycket,
mycket tyst kille som, ja men han satt mest
och tittade ner 1 banken. Undervisningen den
hir dagen handlade om de nordiska linderna
och specifikt om Norge. Sa stiller hon fragan
om det dr ndgon 1 klassen som vet vem
Edvard Munch var. Det var ingen som réackte
upp handen och ingen sa nagonting. Daremot
sé far jag syn pé den killen som jag &r dér for
att observera att han tog upp sina héander till
kinderna och gapade. Med all tydlighet sa
visade han att han visste precis vem Edvard
Munch var och hans berémda tavla Skriet.
Han pékallade ingens uppmaérksamhet nar han
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gjorde det har. Han gjorde det for sig sjélv,
bara. Jag tror han hade gett upp att det var
ingen som trodde att han skulle kunna det hér.
Och jag maste erkdnna att jag hade inte heller
forvantat mig det. Sa det var ju fantastiskt att
fa se.

ANNA-KARIN: Men da blir jag lite nyfiken. Nér du beréttar
det hér for ldraren, hur reagerar hon eller han?

HELENA: Ja, forst sé dr det ju lite taggarna utat att det ar
inte mojligt. Och den reaktionen kan vi fa nir
vi har haft vara samtal med ménga elever som
har berittat saker for oss. Och just det hér att
vi har anvént vildigt mycket visuellt material.
Sa fragar lararna: ”Men hur, hur fick ni
eleven att beritta allt det hdr?” Och dé ar det
just att man tittar pa lite annat sétt eller méoter
eleven pa ett annat sitt utifrdn de
forutséttningar som eleven sjélv har.

SARA: Men det hir med, och jag tinker péd nir du var
med vid den hér situationen och att upptéacka
hur en elev kommunicerar di. Da kanske man
behover stod som ldrare. Att man inte, man
maktar inte med det samtidigt som man haller
pa att undervisar kanske 1 klassen. Men att, att
ha ndgon annan som bara observerar méste ju
vara en, vara en stor hjélp 1 det ndr man ska
forsoka fa fatt 1 det.

HELENA: Ja, men man kan fa upp 6gonen for saker i
alla fall som man inte har hunnit se sjilv.

SARA: Men det hiar med att upptacka kognitiva
styrkor, hur ser du pa det?

HELENA: Det dr ju jéttespdnnande. Det édr de dér
guldkornen som... Det var nagon som
uttryckte det forut som jag tog till mig att, att
vara psykolog, det ér att vara guldgravare.
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Och att just att leta efter de dar styrkorna,
efter guldet. Det ar ju jatteroligt. Jag tycker
att jag far bra information ocksa nir jag gor
utredningar genom att vad menar logopeden
och specialpedagogen gor sina
undersokningar och tester med eleven? Da
kan jag sitta lite bakom och se vad hinder?
Ja, géra en observation. Och att gora de hér
utredningarna pa ett dynamiskt sitt som du
var inne pa tidigare Anna-Karin, att under
utredningens géng uppticker man vilka
forutséttningar eleven har. Och efter det sa
andrar man sin, sin testning eller sin
utredning. Och det dér dr ju just ndr man ser
hér, hir har vi nadgot. Att grava lite djupare i
det och vad stér det hér for? Och det kan gélla
ja men styrkor sdrskilt da. For det underléttar
ju om det finns styrkor som vi kan bygga pa.

ANNA-KARIN: Jag gjorde en utredning hér for en period
sedan och en flicka pd mellanstadiet och da
korde jag lite inldrning- och minnestest fran
Nepsy for jag var lite nyfiken. Jag blev lite
nyfiken pé henne och ville forsta béttre. Och
da var det sa tydligt ndr hon bara fick en
uppgift som typ gér ut pé att du far
informationen en gang. Sen ska du minnas
den ganska direkt efter och sen ska du minnas
den, ta fram informationen efter en
halvtimme, tjugo minuter, en halvtimme. Ja,
hon minns ganska bra 1 det hér direkta. Men
sen efter en halvtimme var det borta. Eller
borta, det var mycket signifikant forsamrad
prestation. Men daremot uppgifter som ocksa
var inldrning och minne men som gav
utrymme for att Ova ett antal ganger. Da sag
man att nér hon fick jobba pa det sittet, da
starktes hennes minnesfunktioner s hon
mindes det mycket béttre efter en halvtimme.
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Och det sdger nadgonting om hennes
pedagogiska behov. Vad viktigt det &r for
henne jamfort med andra i samma &lder som
man jaimfor med. For henne var det inte bra
att inte fa tillracklig-- Inte f4 nagon repetition
alls. Det var liksom nddvéndigt. Och kan man
forsta det? Det ér ju jitteviktig pedagogisk
information.

SARA: Men nédr man da har hittat elevens styrkor,
hur kan skolan dé ta vara pa de hér styrkorna?

HELENA: Ja men precis, det, det viktiga dr ju inte att vi
ser styrkorna, utan det &r ju att skolan ska
kunna anvédnda dem och anvinda vara
utredningar. Och ibland sé kan vi hora att
larare och andra sédger att men eleverna kan
inte visa vad de kan utan att anvénda spréket.
Att det inte, det finns inte metoder for det.
Och det hir synsittet skulle jag vilja utmana.
Och dé ar det roligt, det &r sé roligt att fa
jobba titt tillsammans med skickliga larare
som, som gor verkstad, som gor pedagogik av
det hér. De hér kognitiva forutsdttningarna
som, som vi beskriver da.

ANNA-KARIN: Den stora utmaningen, ursikta att jag
avbryter. Ja, men jag tinker det jag gor, det ar
ju som pedagog. Utifrdn den hir elevens
behov, hur gor jag uppgifter, instruktioner
tillgidngliga f6r eleven? Och hur ska jag gora,
liksom skapa forutsittningar for eleven att
visa? Hur visar eleven sin kunskap?

HELENA: Precis, och dér dr det ju jatteviktigt att man
maste fa visa kunskapen pa samma sétt som
man har lart in.

ANNA-KARIN: Exakt sa. Hundra procent.
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HELENA: Och dir kan vi ocksa visa om man under
utredningen har gjort en inldrningssession
over de hér tre dagarna till exempel. Och visa
att eleven kan ocksé visa de har kunskaperna
som, som den har lart sig. Det gor ocksa
pedagogerna mer sugna pa att testa andra
sorts, andra sétt att undervisa pa.

ANNA-KARIN: Ja, jag tidnker, jag brukar tinka som min goda
specialpedagogkollega och vian Raul Elebring
som har skickat med mig: "Varen icke
forfarad, var nytfiken." Det tycker jag &r sé
himla bra.

HELENA: Ja, och det, alltsa det hér ar, det hér ar
verkligen spannande och roligt. Och ndr man
ser att larare borja jobba mer visuellt pa olika
sétt, ja men da kan de uppticka hur eleven
borja kunna tinka logiskt och utveckla sina
resonemang. Och de kan resonera visuellt i
stéllet for verbalt. Men for oss som mest
pratar sa kan det vara lite svart att se ibland.
Det ar ju det. Men det ar véldigt intressant
och det dr roligt. Och jag maste siga inte
minst for eleverna, for, for de vixer 1 det hér.

ANNA-KARIN: Ja men liksom att de far... Jag tycker det dr sa
viktigt att eleven far vara delaktig i sin egen
kunskapsutveckling och fa hjilp med att syn-,
att man synliggor framstegen. Och det har ju
att gora med att man synliggdr framstegen for
eleven ar valdigt viktigt darfor att man ska
vara medveten om att de exekutiva
funktionerna &r inte utvecklade hos barn. Det
sker ju en stor, alltsa de funktionerna som
sitter, vd:n har framme 1 frontalloben, den ar
ju inte fullt utvecklad. Den ér fardig, den
genomgdr ju en enorm utveckling under
tonaren fram tills vi dr tjugofem. Och dé kan
man vara lite hdr och nu och hir och nu 1 sitt
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ténk, speciellt om man har svarigheter. Och
da &r det viktigt att man som pedagog kanske
visuellt tydliggdr och visar pa
kunskapsutvecklingen. Kanske ocksa visar
pa, for det visar ju Fredrik Zimmermans
forskning, att de hér eleverna som har svart
att lyckas 1 skolan, de behover hjalp med att
synliggora kanske da hur de har gjort tidigare
for att problemlosa. For att det &r sa latt att
man tinker att jag kan inte. S& att man maste
liksom, det har att, mer att gora med det icke-
verbala arbetsminnet. Att man far hjélp med
att skapa en rod trad bakat sd man synliggor,
dels far en rod trad, vart var jag? Vart ar jag
nu? Men ocksa far hjilp med att ga tillbaka 1
tid och rum med att har jag stétt infor ett
liknande problem tidigare? Hur gjorde jag
och hur kindes det for mig? For genom pé det
séttet, genom att Oppna den ddrren si kan
man liksom fa hjilp med att hantera det vi
stér, den uppgiften jag star infor nu och veta
hur man ska l6sa den framat. Och sen s&
visuellt, jobba med visuell tydliggorande
pedagogik sa att eleven far syn pa sitt eget
kunskapande, far syn pa hur den har
problemlost tidigare. Det dr sa otroligt
spannande och intressant.

HELENA: Det dr det. Man gér ju i gdng pé det hér.
[skratt] Just att, att, att visa sammanhanget for
eleven. For de kan ofta fastna liksom i, 1 lite
for mycket hir och nu.

ANNA-KARIN: Ja, och i detaljer.

HELENA: Ja, precis. Sé visa pa den roda traden som du
sdger och pd sammanhanget. Sen sa maste
man bara komma ihdg ocksa att minga
automatiskt tanker att, men har man
sprakstorning, da dr man ocksa automatiskt
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starkare visuellt. S behover det inte alls vara.
Ofta har skolorna jobbat pa bra med visuellt
stdd, men det, de ser inte den effekten man
skulle forvénta sig. Och dér blir min uppgift
da att se men vilken sorts bilder ir det som &r
latt att avldsa for den hér eleven? Och det kan
vara, det kan skilja sig ganska mycket. Det
kan vara naturtrogna foton som funkar bést
for en elev och for en annan sa kan det vara
stiliserade svartvita bilder som funkar bast.
Och bara en sadan skillnad kan gora stor
skillnad i undervisningen.

SARA: Har ni nagra rad till de som jobbar 1 skolan,
om det ar skolpsykologer eller andra, som
tycker att det dr svart att géra sddana har
utredningar? Hur ska de gora och vart kan de
vinda sig?

ANNA-KARIN: Det ér viktigt att fundera 6ver liksom vad man
sjalv tycker man gor som skolpsykolog. Vad
ar det jag gor bra nu? Vad vill jag fortsétta
med? Vad behdver jag faktiskt utveckla och
forbattra? Jag brukar tdnka ocksa, som jag
ocksa fick med mig fran min kollega Raul,
som jag haft en del foreldsningar med. Det
var forst nir jag forstod att jag inte forstod
som jag borjade forsta att jag kunde forsta.
Jag tror att man behover det som
skolpsykolog behover du vara pélést kring
styrdokumenten, kring lagstiftningen och
raden som reglerar skolans verksamhet, sa du
forstar ditt uppdrag. Det &r en bra bas. Och
sen som skolpsykolog, jag brukar ténka att
jag ar liksom autodidakt pedagog. Jag kan
aldrig bli pedagog, men jag jobbar med elever
med behov under alla ar. S4 att jag, jag har
kéant att jag har behovt da erdvra det
pedagogiska kunskapsfiltet och sitta mig in i
forskning. Lisa bocker, kring pedagogik och
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specialpedagogik. Jag tror att det ocksa ar
viktigt att man som psykolog ocksa hela tiden
forsoker. Det hdander sd mycket inom vért
eget forskningsfilt, forsoker hélla sig
uppdaterad kring relevant forskning. Ocksa
att forsta skolan som kultur, alltsa
management by walking around, vaR med
och titta pd undervisning, prata med larare, lar
dig kulturen, var nyfiken pa hur de jobbar
med undervisning och hur de tdnker. Man kan
lasa litteratur tillsammans. Det héller jag pa
med ett projekt nu med en pedagog. Vi ldser
en bok som ADHD in schools, Russell
Barkley, som &r en tunn bok som ar riktat till
larare. Vi diskuterar. Och nir det géller
utredningen av intellektuell
funktionsnedséttning, da tror jag det géller att
bygga upp en, och alla utredningar, det géller
att bygga upp en klinisk
beddomningskompetens. For just intellektuell
funktionsnedséttning dr en svar utredning och
sa stéller véldigt hoga krav pé psykologen.
Och det jag tycker har varit vardefullt ar att
man liksom praoar i den anpassade skolan.
Man dr med och deltar och triffar elever med
olika grader av funktionsnedséttning sa man
far liksom nagon typ av
fingertoppskénslighet. Just for det ar viktigt
utifran graderingen av en intellektuell
funktionsnedséttning. Den baseras 1 valdigt
hog utstrackning pa de adaptiva formagorna,
alltsa hur eleven kan anvénda, fungerar i
inom olika omraden 1 sin vardag. Vad giller
sprakkommunikation och samhallsdelaktighet
och ADL-funktioner och sint dér.

SARA: Och ADL star for?

ANNA-KARIN: Ja, det dr liksom att man, matsituation,
paklddning, toaletthygien och sadana saker.

23 (26)



Dokume

SPSM )

2026-04-08 Dnr

Oavsett vad du 4n jobbar med, om du ska bli
en duktig terapeut, om du ska bli en duktig
organisationspsykolog, en duktig kliniker
eller som man jobbar med utredningar. Det ar
ju ett hantverk att ldra sig. Det kridver arbete,
det krdver att du far tid att tinka och
reflektera. Och jag kan tycka att handledning
ar jatteviktigt. Jag har ju sjilv haft
handledning av en psykolog, Lena Renstrom,
och jag har sékert haft fyrahundra
handledningstimmar fran henne for att ldra
mig det har hantverket. Ja, handledning
tycker jag dr ett maste. Jag tanker stod till
psykologer i uppdraget, handledning av en
specialist, kollegial handledning, gé
utbildningar, kurser, ha koll pa
forskningslaget, 14s bocker och las
forskningsartiklar. S& det ar vél det jag, mitt
rad. Jag vet inte.

HELENA: Det var ganska teoretiska rad.
ANNA-KARIN: Ja.

HELENA: Lite praktiska.
ANNA-KARIN: Gérna, tack.

HELENA: Sma stalltips. Jag brukar tinka att jag
forsoker gora det s latt som mojligt for den
som jag traffar. Och i1 mitt fall, eftersom jag
utreder mest elever med sprakstérning, da
brukar jag inleda med att sdga att vi kommer
inte prata sd mycket. Mest titta pa saker och
16sa problem. Och da kan man se att eleven
faktiskt slappnar av. Och jag smapratar nistan
ingenting alls och haller tillbaka s& mycket
prat som det bara gar. Sen &r det ju vissa
instruktioner som man maste sdga pa vissa
sétt. D& gor jag ju det s klart. Men det ar inte
forstaelse av instruktioner som ska testas just
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da. Sa jag vill verkligen, verkligen forsdkra
mig om att eleven forstar vad uppgiften gar ut
pa. Och sen sa vill jag ocksa tipsa om att det
gar alltid bra att véinda sig till oss pd SPSM
for att bolla med oss infor en utredning eller
under en utredning. Hur ska jag, hur ska jag
tdnka har? Vilka tester ska jag vélja och sa.
Och dé har ju vi expertkunskap, sirskilt inom
funktionsnedséttningarna blindhet, dovhet,
dovblindhet och sprakstérning.

SARA: Ja men tack, det var ju nagra konkreta tips.
Och jag ténker att det har med att gora
utredningar, det dr ju verkligen ett hantverk.
Och som du ndmnde hir, Anna-Karin séger,
det tar tid att l4ra sig det hér och det far man,
det far man bara inse ndr man ger sig i kast
med detta. Men nu dr det dags for oss att
runda av det hér samtalet. Och stort tack till
er, det har varit jatteintressant. Och ni har
alltsa medverkat i podden Lika virde, Anna-
Karin Grahn Ekstrand och Helena Reuterdahl.

HELENA: Tack sa jattemycket.

ANNA-KARIN: Tack for att vi fick komma. Hoppas att vi kan
fa ut lite kunskap som andra kan ha nytta av.

SARA: Ja men det hoppas vi. Och till vara lyssnare s&
vill jag sdga g girna in pa var webbplats
spsm.se. Dér kan du ldsa mer om vara
specialpedagogiska utredningar. Och sddana
utredningar &r en del av det
specialpedagogiska stod som SPSM erbjuder
forskolor och skolor. Du kan skicka in en
forfragan dar om ett sadant stod eller si kan
du anvénda vér tjdnst Fraga en radgivare.
Tack for att du har lyssnat.
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