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Avsnitt 105: Forbattrad undervisning och
maluppfyllelse i Eker6 kommun

SARA:

JENNY:

SARA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsforméga ska na malen for sin utbildning. I
podden Lika virde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda rad till dig som
arbetar i eller har barn som gar i1 forskolan och skolan.
Om du vill veta mer om SPSM och vilket stod vi
erbjuder, ga in pa var webbplats spsm.se och f6lj oss i
sociala medier. Fler avsnitt av podden Lika vdrde

hittar du pa spsm.se och dér poddar finns.

Hur kan vi jobba for att eleverna ska na malen, trivas
och vilja vara i skolan? Det har Ekerdé kommun jobbat
med i ett utvecklingsprojekt. I sin redovisning av
projektet skriver de att eleverna har fatt ett hogre
akademiskt sjalvfortroende, kommer till skolan och
trivs. Projektet har ocksa lett till att de har fatt en ny
syn pa hur de kan anvinda skolpsykolog och
specialpedagog i det pedagogiska arbetet. Det hir vill
vi veta mer om, och dirfor har vi bjudit in Ekeros

projektledare Jenny Vidarsson. Hej.
He;j.

Och med 1 samtalet dr ocksd Géird Roxin som varit
projektets kontaktperson har pa SPSM. Sjilv heter jag

Sara Hamrén Hékansson och jag dr kommunikator pd
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SPSM. Men Jenny, vad var bakgrunden till ert

projekt? Varfor startade ni det?

Innan jag borjade som skolpsykolog for atta ar sen sd
jobbade jag inom vuxenpsykiatrin. D4 jobbade jag
mycket med utredning och diagnostisering. Inom
vuxenpsykiatrin sd pratade vi om en grupp vuxna, de
som inte hade en intellektuell funktionsnedséttning
utan hade en teoretisk begévning som lag lite hdgre
men som dnda 1ag pa en sa pass lag niva att det var
svart att klara ett forvarvsarbete. Inom
Arbetsformedlingen hade man ett speciellt
mottagande for den hér gruppen. Sen kom jag till
skolans vérld och tdnker att man tdnker nog kring den
hir gruppen i1 skolan, men upptéckte att det gér man
inte, 1 alla fall inte pa ett sé uttalat sitt. I skolan mottes
jag av att man ibland pratade om grazonsbarn eller
svaga barn, men vi pratade inte om begavning som en
forklaringsmodell till varfor det var svart med
inldrningen. Det var mycket fokus pd NPF-diagnoser.
Jag borjade midrka nér jag satt i elevhélsoteamen att
det kom forfrdgningar om att skicka remisser kring
adhd for man hade en elev som hade
koncentrationssvarigheter. Och sen ndr man borjade
kartldgga, analysera, sa kunde vi se att i flera utav de
hir fallen s& kanske det gick 1 vdg en remiss, de kom
tillbaka med en adhd-diagnos, men ocksé pa pappret
dé hade faktiskt konstaterat att de hade en begavning
som lag lagt, och att det manga ganger ir en storre
forklaring till de inldrningssvérigheterna dn adhd.

Men om man inte vet vad det dr man tittar efter eller
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om vi inte ens pratar om att begavningen skulle kunna
vara en forklaring, da dr det klart att da &r det inte det
man tittar efter heller. Utan det var vildigt mycket
NPF. Men sa dér borjade det. DA ténkte vi sa hér den
hdr gruppen maéste vi borja jobba med. Vad siager
forskningen? Vad séger litteraturen?” D4 var det lite
sa att det fanns ingen litteratur. Det fanns en liten,
tunn bok som en psykolog och en specialpedagog
hade skrivit, men inte s mycket mer. Sa det var
bakgrunden till att vi kénde att hér vill vi gora

ndgonting”.

Jag har ocksa upplevt att man séllan pratar om
begavning i skolans varld. Vill du sdga nagonting om

det, Gérd?

Ja, alltsé det ... Vi moter de hér frdgorna och
funderingarna fran verksamheterna, ddr man beskriver
da att det &r stora utmaningar nar man méter de har
eleverna. Man kanske inte har verktyg for att mota
dem pa ritt sitt. Det finns kanske en utredning gjord
och da ér det snabbt atergivet, och s& vet man inte i
alla fall vad som dr de pedagogiska nycklarna man
ska hitta for att verkligen kunna méta den har
svérigheten som det dr for de hir eleverna. Jag skulle
vilja séga att det dr ... som jag tror det hér projektet
har bidragit till, just det hér hur viktigt &r det att fa in
psykologperspektivet 1 det praktiska gorandet i
klassrummet. Och det hir tycker jag dr

superspiannande att fa veta mer om.
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Ja, men Jenny, da kan du fa berétta vad ni har gjort 1

projektet.

Ja, det gor jag gérna. Men jag borjar lite innan
projektet. For det borjade egentligen med att ... ja,
redan nagot ar efter jag hade borjat som skolpsykolog
och identifierat den hér elevgruppen sa tog vi fram en
handlingsplan som skulle gélla dé {for hela
kommunen, hur man skulle uppticka de hir eleverna
och hur man skulle jobba med dem. Problemet var da
att det fanns inte s& mycket 1 litteraturen om hur man
jobbar med de hér eleverna. Sé vi forsokte sjilva ta
fram. Vi hade ndgon workshop och lite foreldsningar
och vi forsokte prata om den hér elevgruppen. Men
jag kénde att ’nej, men det har ricker inte, vi behdver
ha mer pa fotterna”. Det var da vi borjade fila pa en
projektplan och ansdkte om pengar for att kunna
anstélla en psykolog och en specialpedagog under ett
ar. Vi fick det beviljat. Sa vi hade en psykolog och en
specialpedagog som tillsammans med tvé arbetslag i
arskurs fyra och arskurs fem péd Nérlundaskolan pa
Ekero skulle arbeta med att gé fran teori till praktik.
De hér behoven som vi identifierade, det handlade
mycket om att den hir elevgruppen behdver
undervisningen konkretiserad, de behdver forsta
syftet, de behover ett anpassat tempo, de behover
hjdlp med att organisera information, de behover
stottning att kunna generalisera och dra slutsatser.
Och de hér behoven vet vi lite om hur de ... Alltsa vi
vet teoretiskt att de hdr behoven finns. Men

utmaningen var dd: hur moter vi de hér behoven i
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undervisningen i praktiken? Sa det var det som var
fokus. Sen vet vi ocksa att s& som ldroplanen och
betygskriterierna dr utformade i dag sa ar det svért for
den hir gruppen, som vi da refererar till som svag
teoretisk begévning, det dr svart for dem att nd malen
och att kunna ga ur grundskolan med fullstindiga
betyg. Men vi vill 4nd4 att de hir eleverna ska ma bra
och trivas i skolan. Sa det var ocksé ett stort fokus i
projektet att f4 de hér eleverna att ma bra, trivas och
vilja ga till skolan. Vi anvinde oss av KASAM, som
ni sikert kénner igen, alltsa kdnslan av sammanhang.
Och for att f en kédnsla av sammanhang si behover
saker och ting vara meningsfulla, de behover vara
begripliga och de behover vara hanterbara. Sa det var
det pd ndgot sdtt som var grunden, hur gor vi skolan
hanterbar, begriplig och meningsfull for de har
eleverna dven om det &r sd att de inte nar malen. S&
det var grunden och vad vi hade for malséttning och
vad vi ville uppna. Sen s borjade specialpedagogen
och psykologen med att vara ute i klassrummet
tillsammans med ldrarna for att se hur undervisar just
de hédr ldrarna, vad ar deras sitt och hur fungerar de 1
klassrummet. For vi ville ju bygga pa det de redan
gor. Det var inte s att vi skulle komma och tala om
nagonting nytt eller ndgonting annat. Sen borjade vi
ha workshops och d& hade varje workshop fokus pa
antingen ett utav de hir behoven eller ndgon mer
generell teoretisk bakgrund. Efter en workshop, om vi
da kanske hade jobbat med konkretisering, sa satt
specialpedagogen och psykologen tillsammans med

lararna, planerade antingen ett helt arbetsomréde eller
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en lektion. Hur kan vi under den hér lektionen méta
behovet av en konkret undervisning?” till exempel,
om det var det som var mélet for veckan. Sa planerade
man det tillsammans. Och ibland hade man gjort bra
undervisning som motte det hir behovet och ibland
kunde man tillsammans konstatera att ”det hir blev
inte sa bra, det far vi skruva pa och gora pa nagot
annat sétt”. Men da var det ju de tre tillsammans. Det
var inte s att det var ndgon som visste mer dn den
andre. Sa det var det som ocksa var vildigt
framgangsrikt och som lararna uppskattade véldigt
mycket, att man hade fokus pa undervisningen och

gjorde det har tillsammans utifran olika professioner.

Vilka resultat kan ni se att det hir projektet har lett till

hos lararna?

Lérarna beskriver sjdlva dels att deras stressniva har
sjunkit. De har fétt en 6kat kidnsla av kontroll. Nu
frigade du om ldrarna, men jag smiter in lite pa
eleverna, for att det hir smittade ju av sig pa eleverna.
Nir ldrarna fick en lagre stressniva och kunde kidnna
att de hade kontroll sd blev elevernas stressnivd ocksé
lagre. Vi jobbade vildigt mycket kring syfte, att hitta
vad ér syftet med det hir arbetsomridet, vad &r syftet
med den hér lektionen. Vilket gjorde att lararna kunde
plocka bort en massa aktiviteter som de gjorde. Nar
man borjade grotta i det hir sa kunde det visa

sig okej, jag gor de hir aktiviteterna under lektionen,
men de hdnger egentligen inte ihop med syftet for

omradet eller ens med lektionsmalen”. Nagon utav

6 (16)



SPSM )

SARA:

JENNY:

Dokumenttyp

2025-05-20 Dnr

dem beskrev sa hér ”det ar lite back to basic, vi gor
det som vi gjorde nér vi var nya som lérare och sa
som det sag ut d4”. Det var fokus pé basen, pa
grunden. Sa det tyckte ldararna var véldigt skont. Och
de har ocksa fatt en ny syn hur man kan arbeta
tillsammans med och hur man kan nyttja elevhilsan.
De behover inte vara ndgra som kommer in frén sidan
som nagon slags konsult eller expert, utan kan faktiskt
vara en del av den dagliga verksamheten och gora ett
tillsammansarbete. Det har d&ven psykolog och
specialpedagog uppskattat. Det blir en annan
arbetsglédje faktiskt.

Vad roligt att det har lett till arbetsglddje ocksa. Det ar
en extra positiv effekt, tinker jag. Du var lite inne pa

eleverna dir. Har ni sett andra effekter for eleverna?

Bara s dér pé gruppniva sa rapporterar lararna att
manga utav de hir beteendena kanske med elever som
vandrar runt i klassrummet eller vill ga pa toaletten
eller upplevs oroliga, de beteendena har minskat
véldigt mycket. Och flera elever som fick
specialldrarstdd, framfor allt i SO-dmnena, har inte
langre haft det behovet, utan de har kunnat
tillgodogora sig undervisningen i klassrummet. I viss
utstrdckning sa var maluppfyllelsen i svenska hogre.
Nu holl vi ju bara pa under ett 14sar, sa att det ar
valdigt svart att dra ndgra stora slutsatser eller veta
exakt vad som har paverkat vad. Men vi har kunnat se
att elever som innan projektet startade dé i borjan av

hostterminen, som upplevdes som ... ja, men att de
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inte riktigt var skolelever, de deltog inte 1
undervisningen, det var nagon elev ddr man gérna
ville lyfta den med elevhélsan och funderade kring
eventuellt NPF-utredningen ... Den eleven beskrevs i
slutet av projektet som en larande elev som deltog i
undervisningen och som faktiskt nddde mélen i alla
dmnen utom ett. S& att mycket har handlat om att
eleverna har ocksa fétt en tilltro till sig sjdlva. Lararna
har skapat en undervisning som mdoter alla elevers
behov och det har gjort att eleverna vagat tro pa sig

sjdlva och faktiskt ... ja, se att ”’jag kan jag ocksd”.

Men Jenny, det hdr ér fantastiska resultat som du
berittar om och framgéangsfaktorer som &r vérda att
verkligen belysa och sprida. Jag vet ocksa att du har
berdttat om effekter nér det giller elevers nérvaro.

Kan du inte beritta lite om det ocksa?

Precis. Det var vil kanske frdmst ... Nu har vi inte
tittat pa narvaron och jimfort siffrorna, utan det hér
var mer anekdotiskt, att det var en elev som inte ville
gé till skolan. I slutet pa varterminen sa skrev
fordldrarna ett mejl till lararen och fragade var son
har inga problem léngre att gé till skolan, han gér
gérna dit. Vi har frdgat vad som har héint och han kan
inte svara pa det, men vad har ni gjort? Ndgonting
maste ni ha gjort”. Da tdnker jag ocksa det hér att
eleven inte ens sjilv kan sdga att det har hdnt ndgot
speciellt, da tdnker jag att da har man verkligen
lyckats. Att d& har man integrerat det har stodet, de

hir anpassningarna, i undervisningen och det dr ingen
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som kénner att man avviker eller sticker ut. Utan man

ar en del av gruppen och far samma sak.

Det later fantastiskt. Kan du ge nagot konkret

exempel pa vad man har gjort d& i undervisningen?

Man har forsokt fokusera pé att gora uppgifter som
kan méta ... att en och samma uppgift kan méta hela
klassens behov. For man ser ... Det stdd man oftast
anvénder sig av dr att man forenklar och att man ger
enklare och andra uppgifter till elever som ar svagare
eller har svért att folja undervisningen. Nér vi traffar
de hir eleverna sa brukar det ofta vara sa hir “nej,
men jag vill inte ha ngot annat, jag vill géra samma
sak som de andra”. Sa det hér att fa kdnna sig som en
del av gruppen. I SO sé gjorde ldraren bland annat en
uppgift som handlade om att ”du ska jamfora
vikingatiden och nu, kan du berétta om nagra likheter
eller olikheter”. Da dr det en uppgift som gar att gora
pa vildigt manga olika nivéer, sa hela klassen kunde
f4 samma uppgift. Ett annat exempel var nér man
skulle ga runt i klassrummet och intervjua varandra
utifran lite faktafragor. De &r eleverna som hade svart,
de fick bade fragorna och svaren. Sa nér en
klasskamrat kom fram och stéillde en fraga sa kunde
de svara, och de kunde ocksé fraga sina

klasskamrater. Sa det dr nagra exempel.

Men det hir var ett pilotprojekt pa en av skolorna.
Hur sprider ni det hér arbetssittet vidare? Finns det
intresse for ert arbete pd andra skolor och pa andra

stallen?
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Ja, men det finns det. Bade inom kommunen och
utom kommunen finns det ett intresse. Vi hade en
specialpedagog och en psykolog som var anstéllda
under projektet. De jobbar i en annan kommun 1
landet och de har tagit med sig det hir arbetet tillbaka
till sin hemkommun. S vi samarbetar fortfarande
med dem. Och de driver arbetet vidare dér. Ute pa
Ekerd sa har vi pa en hogstadieskola arbetat vidare
med tva arbetslag. Hir har vi da fatt omsitta,
fordandra, gora lite annat, for projektet gjordes pa ett
mellanstadium dir man hade klasslérare 1 valdigt stor
utstrdckning. Nu arbetar vi pd hogstadiet dir det ar
amneslérare och det ar tio, elva, tolv larare som
undervisar en och samma klass. Sa det ar ett sétt. Sen
har vi haft foreldsning och dragningar for alla
intresserade 1 kommunen, och da har det dven varit
frén socialtjdnsten och daglig verksamhet och lite
andra, inte bara skolpersonal. Och vi har en workshop
som nu nagra ldrare har genomgétt, som da ar mer ...
tva gdnger tva timmar, for att alla har inte mdjlighet
att jobba s hdr intensivt som vi gjorde i projektet och
som vi nu gor pa en utav hogstadieskolorna. Och sen
har det varit intresse fran kollegor i andra kommuner.

Sa vi har varit och berittat om projektet.

Okej. Ni sar fron lite hér och dar, och de vixer i1 olika

takt kanske.
Ja, precis.

Men Giérd, vad tycker du &r mest intressant i det hir

projektet?

10 (16)



GARD:

JENNY:

SARA:

Dokumenttyp

2025-05-20 Dnr

Jag tycker det dr fantastiskt att fa lyssna pa Jenny och
hora hur det har véxt fram, hela utvecklingsarbetet.
Det som ér riktigt bra, som jag gillar mycket, det ar
det hér att det &r konkret och att man kan omsitta det i
praktisk verksamhet ute i klassrummet. Och att det &r
manga olika professioner, flera fran elevhélsan, som
ocksé dr delaktiga i det hir arbetet. Och att det &r ett
tillsammansarbete, som du ocksa trycker pé flera
ganger hér, och dér varje profession far bidra med sin
kompetens och att man inte gar 6ver varandras
granser utan det dr ett givande och ett tagande och
verkligen ett tillsammansarbete. Géller dven hur de
hdr dndringarna i undervisningssituationen ocksa
gynnar andra elever, alltsd effekterna som blir som
manga elever har nytta av pa olika sétt. Sa inte bara
den hir mélgruppen, utan dven andra. Det tycker jag

ar fint.

Ja, for det dr en frdga som vi har fétt flera ganger: “ja,
men hur blir det for de starka eleverna, hur blir det f6r
de snabba eleverna?” Och det som dr sa fint det ar att

aven de hér eleverna har dragit nytta av det hir. Deras
stressniva, de har kunnat landa i att saker kan fa ta lite
tid och att ... Ja, det har verkligen ... Lérarna

beskriver en positiv effekt dven pa den gruppen.

Jag tanker ocksa att de har nivaerna, som du sa, att
man har en 6ppen uppgift och sen kan man gora den
avancerad eller pé ett enklare sétt. S& kan man
anpassa det till varje elev, eller varje elev kan ta sig an

uppgiften pa sitt sitt.
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Precis.
Vilka lardomar du att ni har gjort i projektet, Jenny?

Det ér lite det hdr som Gérd &r inne pa, det hér sittet
att arbeta, hur man som elevhilsa kan arbeta mer
verksamhetsnédra och med undervisningen i fokus.
Som kanske inte dr traditionen inom elevhilsa, men
som har varit uppskattat bade hos ldrarna och hos
rektorerna och hos elevhilsopersonalen. For vi far i
skolan ganska mycket uppdrag, att vi ska jobba med
elevers psykiska ohélsa, vi ska jobba med nérvaro.
Och det blir ménga parallella delar. Det som jag
tycker att vi kunde se i det hér projektet dr att genom
att fokusera pa undervisningen, som ju &r skolans
huvuduppdrag, sa dr det genom det som vi faktiskt
kan fa eleverna att vilja komma till skolan, att ma bra,
att tro pa sig sjdlva. For det dr det: tror jag pa mig
sjalv och jag lyckas och kénner att andra ocksa tror pa
mig sjélv, dd mar jag bra. Sa att det kinns som att vi
har hittat en vég att kunna méta minga behov. Ja,
gud, det dr s& mycket sa jag vet knappt vad jag ska
fokusera pé [skratt]. Men en sak som vi har fokuserat
mycket pa, det dr det hdr med att hur konkretiserar vi
undervisningen. Minga génger s tdnker man sa har
att “konkret, det &r att anvinda fysiskt, manipulerbart
material”. Men det har blivit tydligt for oss att, nej,
konkret kan vara sd vildigt mycket mer. Och ibland sa
ar att anvéinda fysiskt, manipulerbart material inte alls
konkret. Om jag ska anvdnda mig av klossar for att

symbolisera, inte vet jag, pengar till exempel, da
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kravs det en abstraktionsforméga for att kunna se att
det hédr symboliserar ndgonting helt annat. Da kanske
det helt plotsligt blir mer abstrakt nér vi tankte att ...
eller malet var att det skulle bli mer konkret. Att det
manga ganger har varit kanske att anvinda mer sprak,
att anvinda sig av vildigt manga synonymer,
tillsammans med bildstéd. Men ibland har det varit sa
hér att vi fokuserar pa att “nu anvénder vi bild” och sa
anvénder vi bara bild. Men om vi kompletterar bilden
med flera olika ord till exempel s& kan det bli konkret.
Och vikten av att anvénda sig av elevnira exempel, att
anvinda sig av det som finns i elevens vardag. Det
kanske blir jattesvart for en elev i arskurs sju att rdkna
procent om man utgér fran bostadslan och réntor pa
bostadslan, for det ligger vildigt langt fran. Men
manga utav de hir eleverna kanske haller pa med
nagot spel dir man plockar podng och dar man kan
anvénda sig av procent. Nagonting som dr mer
relaterbart for eleverna. D4 blir det begripligt och

meningsfullt och hanterbart.

Intressant. Ni holl pa i ett ar, det hir projektet. Och
forandringsarbete brukar man ju séga tar tid, sa det
giller att hélla i och halla ut. Ekerd kommun fick
bidrag till sitt projekt frdin SPSM. Gird, kan du séga
nagonting om hur man anséker om ett sant hér bidrag

och vad man kan fa bidra till?

Ja, man soker for verksamhetsutveckling. Det dr bade
skolor och forskolor som kan sdka. Mélgruppen ska

vara barn och elever med funktionsnedsdttning. Man
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kan fa bidraget for tolv ménader i taget. Man kan
ocksa soka fortsattningsprojekt for att utoka med
ytterligare tolv manader. Nésta sokomgéng startar 1
september och stinger 27 november, sa da géller det
for lasaret -26/27. Det hér kan man ga in pa spsm.se

och se mer och ldsa mer om. S& gor gérna det.

Ja. Och om véra lyssnare dé skulle vilja gora ndgot
liknande 1 sin verksamhet, vilka rad skulle ni vilja ge

till dem da? Jenny, har du nigra rad?

Ja, men absolut. Jag tinker att det handlar om att hitta
forst kanske en rektor att skapa relation till, om man
inte redan har. En rektor som é&r intresserad och som
vill avsitta tid for sin personal for att satsa pa det hér.
Och sen hitta ndgon, ett arbetslag, nagra larare som ar
intresserade och som vill. For jag tror att det &r
jatteviktigt att det sker, om man ska sdga, pa frivillig
basis eller att det finns ett intresse. Och sen sd klart da
en psykolog och en ... 1 vért fall var det
specialpedagog, det kan se lite olika ut beroende pa
vad man har for fokus, som ocksa &r villiga att arbeta

tillsammans. Sa det tinker jag &dr de viktiga sakerna.
Gird, har du ndgra rad?

Jag vill ocksé beritta eller tala om det hér
forankringsarbetet som Eker6 var bra pa att gora infor
sjdlva utvecklingsarbetet. Hiar bér man férankra
tanken forst och fraimst, och samtala om vilka
mojligheter man har och vad man 6nskar. Involvera

elevhélsan och rektor och ldrarna naturligtvis. Alltsa
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ett gediget motivationsarbete som ligger bakom. Jag
tanker ocksa att man behdver gora ndgon typ av plan,
en utvecklingsplan eller en projektplan, utifran dé det
man har pé fotterna sen innan, alltsa vilka
forutséttningar har man. En tidsplan pa négot sitt.
Vilka resurser har man. Se over vilka roller och
ansvarsfordelning. Och att bygga in den hér
planeringen for vad som ska hédnda i projektet och vad
som hénder nér projektet &r slut. For dér dr ju Ekero
nu. Projektet dr slut, men arbetet lever vidare. Hur far
man in det hér da i det systematiska kvalitetsarbetet
[7? 0:26:22]? Och det sista jag vill siga &r att vaga

prova och hall ut.

Ja, tack for de raden. Nu ir det dags for oss att avsluta
det hdr samtalet. Stort tack till er som har medverkat,
Jenny Vidarsson fran Eker6 kommun och Gérd Roxin

fran SPSM.
Tack sa hemskt mycket for att jag fick komma hit.
Tack sa mycket. Tack.

G4 girna in pa var webbplats, spsm.se. Dér finns det
information om hur du soker bidrag till
utvecklingsprojekt inom forskola eller skola. Dar
finns ocksé information om vart specialpedagogiska
stod, om studiepaket och om kurser som ger kunskap
om hur skolan kan arbeta for att méta barn, elever och
vuxenstuderande med funktionsnedséttning. Dar finns
forstas ocksa fler avsnitt av var podd. Tack och pé

aterhorande.
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SPSM )
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INFOROST: Tack for att du har lyssnat pa SPSM:s podd Lika
vdrde. Fler avsnitt hittar du pd spsm.se och dér poddar

finns.
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