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Sammanfattning

Under varterminen 2018 paborjades projektet "Sociala relationer som grund for
goda studieresultat" dér vi med utgdngspunkt fran larares tysta kunskaper och
larare och elevers forstdelse av begreppet “’sociala relationer” kartlagt behovet av
forstaelse kring dess betydelse. Vi har utifrn det aktuella forskningslaget byggt
en teoretisk grund gillande mangfald i klassrummet och sociala relationers
paverkan pé goda studieresultat. Vi har ocksd under varen genomfort och filmat
11 fokusgruppintervjuer i genomsnitt 45 minuter med 55 elever i ddvarande
arskurs 3 pd JGY. Direfter har 58 av 62 elever individuellt besvarat enkéten.
Dessa enkétfragor har ocksa besvarats av 17 av samhéllsprogrammets
undervisande ldrare. Mittuniversitetet har genom foljeforskare Ulrika Gidlund
under varen/sommaren 2018 kontaktat skolor i Sverige for att skapa
kontrollgrupper. Hosten 2018 genomforde dessa samma enkét for att dirmed
kunna komparera resultaten. Vi har borjat bearbeta och sammanstilla resultatet av
samtliga intervjuer och enkiter. Resultatet av jamforelsen kommer 2019.

Under hosten fokuserade projektet pa arbetet med arskurs 1, arbetslaget och att
paborja arbetet med att urskilja verktyg. Elever och ldrare upplever att trots att
relationell kompetens dr komplext och svértolkat &r arbetet med att
medvetandegora sociala relationer viktigt.
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”Sociala relationer var superviktigt for att klara skolan” , Therese, student 2015

1 Bakgrund
1.1 Behov

Utgangspunkten i var forsta anskan var att i de flesta klasser pa gymnasiet finns
ungdomar med lds- och skrivsvérigheter, misstro mot skolan, psykisk ohélsa och
andra typer av dolda funktionshinder som stress. Det finns ocksa trygga elever
som vill ldra sig s& mycket som mojligt och tycker att skolan &r rolig och viktig.
Men hur ska vi agera for att fa ihop dessa individer till en trygg klass dér alla far
synas och horas? Varje gang vi ldrare gér in i ett klassrum &r vi beroende av att de
sociala relationerna mellan oss och eleverna och mellan eleverna sévil inom som
utom klassen fungerar vil eftersom det ar grunden till att skapa ro och kan ge
goda studieresultat. Men vad ar det som gor att en del larare utan att till synes
anstranga sig klarar av att skapa dessa goda relationer och sprida dem i klassen
medan andra ldrare inte har lika 14tt? Sjdlvklart har en del ldttare &n andra for att
skapa goda sociala relationer men forskningen pekar pa att alla kan utveckla
denna formaga.

Enligt § 2 i Barnkonventionen har barn och ungdomar ritt till lika virde och
rittigheter och ingen far diskrimineras och i § 6 Barnkonventionen stér det att alla
har ritt till utveckling. Enligt § 23 har barn med funktionsnedséttning rétt till ett
fullvérdigt och ett ansténdigt liv samt hjélp att delta i samhdllet pa lika villkor.
Det maste vi ldrare ha formaga att ge barn och ungdomar trots att de bade inom
och utom skolan utsétts for negativ stress. Om inte de sociala relationerna
fungerar uppnés inte studiero och en god kunskapsinhdmtning. Barn, ungdomar
och lérare upplever dé en negativ stress som i vissa fall kan ses som en
funktionsnedsittning. Goda sociala relationer med dessa elever dr en viktig del 1
att ddmpa en del av den stress de kénner. Ur ett barnritts- och
jamstélldhetsperspektiv dr det av hogsta vikt att detta arbete prioriteras och sker
langsiktigt for att véra elever ska gd trygga ut i ett vuxenliv. Att gora detta maste
f4 ta tid d4 begreppet relationer dr bade komplext och svarhanterligt.

Manga pedagoger besitter formégan att skapa goda sociala relationer, men kan
precis som vi, inte beskriva vad dessa dolda kunskaper bestir av och darfor inte
heller vidareférmedla dem. Skulle vi veta vad vi gjorde som blev ritt kunde vi
nyttja denna kunskap mycket battre. Darfor har vi studerat fenomenet sociala
relationers betydelse eller det som professor Jonas Aspelin bendmner som
relationskompetens vilken har visat sig ha stor betydelse for kunskapsinhdmtning
och ldrarnas dolda kunskaper om detsamma.
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Som pedagoger har vi erfarit att i de klasser dér larare prioriterar samtal med
elever bade 1 &mnesfragor men ocksa om lite mer personliga &mnen dr stémningen
bittre. Relationsbyggandet skapade studiero och trygghet vilket gav eleverna
bittre forutséttningar att lyckas med sina studier. Dar har ocksa rollen som mentor
en viktig betydelse trots att det ligger utanfor lararuppdragets kdrna. Ett gott
mentorskap och kunskaper kring relationskompetens ar direkt avgoérande for hur
en klass 1 gymnasieskolan utvecklar sina sociala relationer.

1.2  Malgrupp och omfattning

Projektarbetet inleddes under varen 2018 med en kartldggning kring elevers
forstaelse och uppfattning rérande begreppet sociala relationer och dess betydelse
for skolarbetet. Kartldggningen gjordes i form av fokusgruppsintervjuer med 2
klasser i arskurs 3 pa samhéllsvetenskapsprogrammet (62 elever). Sdvil arbetslag
som elever genomforde ocksa en enkit.

Var priméra malgrupp lasdret 2018/2019 och lasdret 2019/2020 &r eleverna (tva
klasser 64 elever) som hdsten 2018 borjade i arskurs 1 pé
samhéllsvetenskapsprogrammet. Arbetet med dessa elever grundar sig pa
resultatet av virens projektarbete och den teoretiska grund som projektgruppen
tagit del av. Tva ur projektgruppen kommer troligtvis folja dessa elever som
mentorer under hela deras gymnasietid och den tredje i projektgruppen undervisar
1 enskilda kurser i bagge klasserna.

I rkurs 3 fanns funktionsnedsdttningar i form av psykisk ohélsa da ett flertal av
eleverna hade kontakt med sévél skolans kurator som BUP. Vidare fanns elever
med kroniska sjukdomar exempelvis diabetes. I arskurs 1 finns ett liknande
monster med manga elever som lider av psykisk ohdlsa, NPF-diagnoser, kroniska
sjukdomar i form av diabetes och syn- och horselnedséttningar.

1.3  Forskning och beprovade erfarenheter

Forskningen kring sociala relationers betydelse i skolan har vita flackar i
synnerhet vad avser gymnasieskolan. I Sverige &r Jonas Aspelin, Hogskolan 1
Kristianstad, den ledande forskaren. Hans begrepp relationskompetens”

dar kommunikativ-, socioemotionell-, och differentieringskompetens ingér ar likt
Max van Manens “pedagogisk takt” nagra begrepp som visar hur sociala
relationer fungerar i praktiken. Dessa dr dock svartolkade och svara att anvénda
vilket framgar i Perssons (1999) kritik av van Manen och Rinnes (2014, 2017)
diskussion kring betygsittning och ldrarnas myndighetsutovning. For projektet
relevanta killor se referenser. I ett aktuellt samarbetsprojekt, LARK-projektet, lett
av bl a Jonas Aspelin far ldrarstudenter ta del av, studera och praktisera
relationskompetens. Materialet bestér bl a av filmer producerade inom projektet.
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1.4 Det goda studieresultatet

Forskningsfragan tar sin utgangspunkt i hur vi kan forsta goda relationers
betydelse for goda studieresultat. I den bdsta av vérldar skulle resultatet kunna
mitas, tolkas och utvdrderas utifran nyckeltal avseende antal avhopp, elever som
gér ut gymnasiet med fullstdndig examen och intagningspodng. Tyvirr finns ingen
metod dér vi direkt kan se vilken paverkan sociala relationer har pa fordndringar i
dessa nyckeltal utan maste forlita oss pd vad eleverna uttalar om vikten av goda
relationer och dess betydelse. Betydelsen av sociala relationer varierar utifran
individers tolkningar, behov och dess eventuella fysiska eller psykiska
funktionsvariationer.
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2 Projektets syfte och mal
21  Syfte

Syftet med projektet &r att undersdka hur och i vilken grad goda sociala relationer
paverkar kunskapsinhdmtningen i en klass for sdvil enskilda elever som i
samarbete med varandra. Ett exempel ar da vi savél omedvetet som medvetet
skapar goda relationer i en klass fungerar kunskapsinhdmtningen vél for alla i
klassen utifran deras individuella niva oavsett eventuella funktionshinder.
Klimatet i klassen blir tillditande och ungdomar med psykiska och fysiska
funktionsvariationer i form av t ex extrem stress, psykisk ohélsa, kroniska
sjukdomar/skador blir dé en sjdlvklar del av klassen och dess gemensamma
kunskapsinhdmtning.

Utifran pedagogens synvinkel dr det inte svart utan berikande att arbeta i en klass
med funktionsvariationer och ur elevernas perspektiv blir funktionsvariationer inte
ett hinder i1 skolan. Goda sociala relationer blir en grund fér mangfald och en vig
till integrering av elever med funktionsvariation i klassrummet och
klassgemenskapen. Goda sociala relationer ar nddvindigt for jamstdlldhet och
inkludering. Dérfor &r ytterligare ett syfte att under projekttiden arbeta med
arbetslaget med kollegialt 1drande for att skapa forstdelse for &mnet samt att
utarbeta relationsskapande verktyg.

Ett mer l&ngsiktigt syfte ar att sprida vart arbete och resultat till svenska
lararutbildningar. Enligt professor Jonas Aspelin ligger Sverige efter ovriga
nordiska lénder i ldrarutbildningen nér det géller relationskompetensens betydelse.

22 Mal

Projektets mal vid arsslutet 2018 var att ha kartlagt elevernas och arbetslagets syn
pa och behov av sociala relationer. Vidare att hitta verktyg for att malmedvetet
arbeta for att frimja goda sociala relationer samt att sprida dessa inom JGY samt
till andra intressenter. Genom detta kan vi:

e Bidra till kompetensutveckling for ldrare om vikten av goda relationer
mellan ldrare och elever samt dess betydelse for goda studieresultat

e Skapa en tillatande miljo dér olikheter och mangfald ses som en tillgang

e Haroligt tillsammans dér glddje och humor bidrar till goda studieresultat

e Minska stressen for elever och lédrare
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e Skapa meningsfullhet och sammanhang for eleven

2.21 Malet som process

Malen ér var for sig inte kvantifierbara utan ska ses som en parallell, kombinerad
process dir goda studieresultat kan forstas som att stimulera lidrandet 1 positiv
riktning utifrin elevens forutséttning.
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3 Genomforande och delaktighet

3.1 Genomforande

Projektgruppen bestér av Désirée Andersson Kuivala, Michael Ahlgren, bdda
larare 1 samhéllskunskap och historia samt Ingela Lof, larare i samhéllskunskap
och psykologi. Samtliga innehar ldrarlegitimation. Gruppen har regelbundet traffat
SPSM:s kontaktperson Carina Ohagen Magnusson. Vidare har vi till var hjélp haft
programmets elevhélsoteam som bidragit med vérdefulla synpunkter samt
foljeforskare fil.dr Ulrika Gidlund, avdelningen for utbildningsvetenskap,
Mittuniversietetet. Kompetens for implementering i arbetslaget har pedagogisk
ledare rektor Ingeborg Israelsson. I styrgruppen har forutom projektgruppen
foljeforskare, rektor och SPSM:s representant ingétt.

Projektet har under 2018 planerats i samverkan med styrgruppen och dvriga lérare
via dagliga samtal och erfarenhetsutbyte. Vi har ocksa haft regelbundna
projektgrupps- och styrgruppsmoéten med foljeforskaren samt kontaktpersoner
inom SPSM Ostersund och ansvarig rektor.

Under varterminen 2018 har vi lést, bearbetat och byggt en teoretisk grund utifran
det aktuella forskningsléget gillande méngfald i1 klassrummet och sociala
relationers paverkan pa goda studieresultat. Vi deltog i Mittuniversitetets regi i en
disputation, hogre seminarier och foreldsningar med anknytning till var
forskningsfrdga - sociala relationer. Detta har ocksa utmynnat i en referenslista
som standigt revideras, kommenteras och sprids da vi under hela projektet
kommer fortsétta att forkovra oss i aktuell forskning (se referenslista).

3.1.1 Kartlaggning

For att kartligga elevernas syn pé och forstdelse av sociala relationer genomfordes
och filmades 11 fokusgruppintervjuer. Dessa var i genomsnitt 45 minuter med 55
elever i ddvarande arskurs 2 (se bilaga 2). Dérefter har 58 av 62 elever individuellt
besvarat en enkdt. Dessa enkitfragor har ocksa besvarats av 17 av
samhiéllsvetenskapsprogrammets undervisande lirare (se bilaga 3 och 4). Tre
intervjuer har genomforts med tidigare elever, varav tva har filmats, om deras
erfarenheter av sociala relationer betydelse under skoltiden. Resultaten har borjat
bearbetats och intervjuerna kommer att analyseras tematiskt for att hitta nyckelord
och monster. Dessa redovisas under analys och resultat. Intervjuerna ér dnnu inte
transkriberade men en forsta tolkning av svaren har gjorts. Foljeforskare Ulrika
Gidlund, kontaktade under varen/sommaren 2018 andra skolor i Sverige for att
skapa oberoende kontrollgrupper. Dessa besvarade samma enkét som savil elever
som arbetslag gjort for att dirmed kunna komparera resultaten.
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3.1.2 Elevperspektiv

Efter den inledande kartldggningen &r den primdra malgruppen eleverna i arskurs
1. Eleverna har regelbundet skrivit loggbok individuellt mot bakgrund av
kartlaggningens enkétsvar. Deras tankar kring sociala relationer fidngas ddrmed
upp och anvinds i det vidare arbetet. Vid slutet av arskurs 1 kommer eleverna
ocksa fa besvara samma enkét som anvéndes till arskurs 3 varen 2018.

3.1.3 Lararperspektiv

Under varen har flera forutsdttningslosa diskussioner initierats med arbetslaget
kring arbetet med sociala relationer for att fa spridningseffekter och dka
mdjligheterna att skapa tilldtande miljoer. Hela arbetslaget kommer att prioritera
arbetet med goda sociala relationer ldséret 2018/2019. Under hosten genomforde
projektgruppen 2 workshops med arbetslaget med fokus pé relationskompetens
och pedagogisk takt (se bilaga 5). Utgangspunkten var LARK-filmerna, fall ur
litteraturen samt teoretiska begrepp som kopplas till aktuell forskning.

I september deltog projektgruppen i en spridningskonferens i Ostersund dit bl a
skolledare och elevhélsans personal hade inbjudits. Projektet presenterade teorier
kring sociala relationer samt prelimindra resultat fran genomforda enkéter och
intervjuer allt utifrn ett gymnasieperspektiv.

3.2 Delaktighet

I syfte att nd hog delaktighet, minska stressen och skapa meningsfullhet och
sammanhang for eleverna infor hostens utvecklingssamtal visade vi LARK-filmen
”Utvecklingssamtalet”. Darefter reflekterade eleverna individuellt i loggboken,
gruppvis och 1 helklass. Detta gjordes for att forbereda eleverna infor att halla
sina egna utvecklingssamtal. Hela SA-arbetslaget hade ungefédr samtidigt en
workshop dér de sdg samma film och diskuterade lararens relationskompetens.

Syftet med loggboken idr en del i att skapa relationer med de nya eleverna, finga
upp och aktivt arbeta med begreppet sociala relationer samt aterkoppla till tidigare
intervjuer. Arskurs 3 visade oss vad de tinkte kring relationers betydelse och gav
oss en grund for att jobba vidare med arskurs 1.

10
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4 Uppfoljning av projektets mal

Projektet har bidragit till helhetsforstdelse inom dmnesomradet utifran ett
gyvmnasieperspektiv. Genom kartliggning av elever och ldrares syn och forstaelse
av sociala relationer har vi bidragit till ett inifranperspektiv.

Vi har ocksa bidragit till kompetensutvecklingen genom 2 workshops for
arbetslaget under hosten 2018. Detta har satt fokus pa vikten av
relationskompetens och pedagogisk takt.

For att skapa meningsfullhet och sammanhang och minska stressen for elever och
larare har vi regelbundet arbetat med elevernas loggbok exempelvis infor
forberedelserna av utvecklingssamtalet.

Resultatet av projektet har spridits sdvil internt som externt. Vi har kommit en bit
pa vig vad giller verktyg genom att visa pa och dvat pa olika sitt att ndrma sig
och reflektera kring olika skolsituationer.

4.1 Mittuniversitetets utvardering

4.1.1 Resultat i forhallande till projektets mal och syfte
Foljeforskningen och utvdrderingen av detta projekt har i forsta hand fungerat
formativt. Forskningsinslaget har inte varit dominerande, utan det vetenskapliga
stodet vid, och mellan projektméten har dominerat. Detta stod har innefattat savil
teoretiskt, vetenskapligt som analytiskt stod vid flertalet ganger under &ret.
Handledning vetenskapligt forhéllningssitt sisom metoder for empiriinsamling,
datainsamlingsmetoder, olika analysmodeller, dokumentationsformer, och
identifiering av kunskapsluckor. Foljeforskaren har dven fungerat som ett
vetenskapligt bollplank for projektets idéer och planerade aktiviteter, samt
fokuserat och foljt upp projektets mal. Nedan kommer ddrmed en delutvérdering
presenteras av hur projektet styr mot det syfte och mél de ansokt medel for.

Utvecklingsprojektets resultat beskrivas nedan granskat emot ansdkans mal-,
syftebeskrivning, samt i matrisform betréffande planerade insatser. Projektets
overgripande syfte att

Syftet med vart projekt ar att undersdka vilken betydelse sociala relationer har for att
skapa goda studieresultat. Vidare ar syftet att kunna beskriva och vidareférmedla
véra resultat till andra. Det skulle underlitta for verksamma lérare och ge
nyexaminerade ldrare en erfarenhet och en bra grund att sta pa samt visa hur
skapandet av goda sociala relationer kan nyttjas i undervisning.

11
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och mal att

Skapa en tillatande miljo dér olikheter och méngfald ses som en tillgang

Att ha roligt tillsammans dér glddje och humor bidrar till goda studieresultat
Minska stressen for elever och larare

Skapa meningsfullhet och sammanhang for eleven

Bidra till kompetensutveckling for larare om vikten av goda relationer mellan
larare och elever samt dess betydelse for goda studieresultat

Véra mal 4r samtliga viktiga delar av det av Aaron Antonovsky myntade begreppet
KASAM, kinsla av sammanhang, vilket &r nodvindigt for att skapa trygghet och
ge mojlighet for eleverna att uppna de studieresultat som de dnskar.

Eftersom projektet ”Sociala relationer som grund for goda studieresultat” planeras
att pagé under 3 ar dr det forst efter dessa ar man kan se resultatet av detta syfte
och mal. Via denna rapport, foljeforskningen och denna utvérdering av de
planerade insatserna kan man se hur projektet har arbetat med sina delmal {or ar
2018.

Matrix 1. Planerade insatser i forhillande till genomforda insatser

Planerade insatser Genomforts | Pa Inte | Kan ej
annat | alls bedomas
satt nu

Kartldgga vad arskurs 3 tycker X

fungerat bra och vad som fungerat

mindre bra.

Tagit hjélp av foljeforskare som hjilp | x
att stdlla de rétta fragorna

Med utgéngspunkt fran det eleverna | x
ger uttryck for arbeta vidare pa att
framja sociala relationer.

Veckovis fora en loggbok som X
underlag for utvardering och
reflektion

Studerat inkopt litteratur 1 &mnet X

U1 stéllet for veckovis har detta skett fortldpande. Ibland vid flera tillféllen i veckan och ibland
med flera veckors mellanrum. Allt beroende pa var de varit i processen.

12
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Deltagit i foreldsningar i &mnet X
Lagt extra tid for samplanering, X
loggboks-skrivande, reflektion och
metakognition

Projektet har systematiskt och kontinuerligt f6ljt upp forsknings- och
litteraturbearbetning, empiriska kartldggningsresultat, analyser av intervjuer och
arbetslagsdiskussion via veckovisa moten for att kunna styra hur projektets
insatser och aktiviteter vetenskapligt ndrmar sig sin syftes- och mélbeskrivning.
Varje genomford aktivitet har utvirderats och den pedagogiska och metodiska
arbetsmodellen har systematiskt dokumenterats. Projektet har haft vetenskapligt
stod av Mittuniversitetet. Stodet har bestatt av uppfoljnings- och
utvérderingsforskning av projektet samt handledning av vetenskapligt
forhallningssitt och utvirdering. Vidare har projektets mal nogsamt fokuserats,
foljts upp och utvirderats.

I matrix 1 framkommer det tydligt hur utvecklingsprojektets planerade insatser
matchas i mycket hog grad med dess genomforande. Denna rapport visar dven att
fler aktiviteter och insatser &n de sokt medel for har utforts vilket ddrmed medfor
att projektet &n mer preciserat strivar mot sitt mal. Projektets syfte och mal ar
under tydligt vetenskapligt utvecklande och den kunskap som kommer att
utvinnas ur detta projekt kommer att fa stor betydelse for kunskapen om vikten
och naturen av ldrares relationskompetens. Detta kan ddrmed bidra till kunskaper
som kan fa betydelse for larares praktiska utforande, ldrarutbildningarna och den
vetenskapliga utvecklingen av denna pedagogiska subdisciplin.
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“Jag tror att en bra relation leder till bdttre kunskap, ddrfor bor forsta fokus
ligga pa att skapa en bra relation till eleverna”, elev arskurs 3

5 Analys och resultat
5.1 Kartlaggning

Varens arbete gav oss besked att sociala relationer upplevs ha betydelse for
elevers resultat och studiesituation. Behovet av kunskaper kring arbetet med
forstaelsen av sociala relationers betydelse eller som Aspelin kallar det -
relationskompetens har 6kat. Komplexiteten kring byggandet av sociala relationer
ar hog. Merparten av forskningen pekar pd att det finns vinster att gora men vi
madste ocksa vara medvetna om att det finns risker. Detta belyser Ilona Rinne i sin
forskning.

5.2 Elevperspektiv

De flesta tillfrdgade i rskurs 3 uppger betydelsen av goda sociala relationer for
studieresultat, psykisk hilsa, vilmaende och méngfald. Utifran den inledande
analysen dterfinns nyckelord. Flera elever vittnar om att goda relationer med
andra elever och ldrare &r en viktig faktor till att de kan motivera sig att komma
ivég till skolan.

e De flesta elever lyfter fram vikten av att bli sedd och bekrdiftad,
exempelvis genom att hilsa pa varandra och att delge varandra personliga
héndelser och erfarenheter 1 och utanfor klassrumssituation.

e Eleverna siger sig md bdttre, prestera bdittre och fa bdttre resultat da de
sociala relationerna fungerar.

e Goda sociala relationer bidrar till zrygghet samt att bli lyssnad pa.

e Eleverna uppger att om sociala relationer fungerar dr det roligt att ga till
skolan.

e Dir det finns relationskompetens accepteras olikheter, sdvil fysiska som
psykiska.

e Humor ses som en viktig bestandsdel i relationsbyggande och att
arbetet/ldarandet i skolan inte alltid enbart behdver vara inriktat mot
dmneskunskaper.

I &rskurs 1 medvetandegjorde LARK-filmerna utvecklingssamtalets vikt och
betydelse for elevens studiesituation. Dérefter holl eleverna sjélva i sina samtal pé
ett konstruktivt och genomtinkt sitt.

14



a . o ~ _ _
Med bidrag fran 2018 Utvecklingsprojekt

Specialpedagogiska -<

kolmyndighet
_ skolmyndigheten ~

5.3 Lararperspektiv

Arbetslaget har 1 stort samma uppfattning som eleverna om vikten av sociala
relationer och dess betydelse. Daremot varderar ldrare och elever vad som &r
viktigt olika (se bilaga 6). Dessa skillnader visar sig frimst avseende faktorerna
humor, rimliga krav, aktiviteter utanfor skolans véggar, ldraren glommer inte bort
ndgon elev och favoritelever.

Vara undersokningar visar att projektet bor utvidgas till att ta hénsyn till
jamstélldhetsfragor. Detta kan visa sig 1 hur ldrare av olika konsidentiteter ska
agera och kan uppfattas. Detsamma géller elevperspektivet. Vért projekt behover
kompletteras med en kartldggning inte bara av hur sociala relationers betydelse
uppfattas utan ocksd om det finns genusskillnader. Vi behover hitta redskap som
kan individanpassas oberoende av konsidentitet.

Var forstielse av sociala relationers komplexitet har utdkats och vi ser hur
svértolkat och svar anvint det dr. Men vi ser att vira workshops med kollegorna i
arbetslaget varit fruktbara da forstdelsen och begreppsanvindandet dkat. Detta kan
ta sig uttryck i att kollegor spontant diskuterar i sdvél arbetsrum som i arbetet med
eleverna. En trolig slutsats till denna fordndring kan vara att vart arbete bidragit
till att arbetslagets forstaelse har gétt frdn omedvetenhet till medvetande.

54 Verktyg

Forskningen pekar pa att alla har forutséttningar att utveckla sin
relationskompetens. Nedanstaende punkter ser vi som en framkomlig vig:

e Diskussioner med elever om relationers betydelse med utgdngspunkt fran
kommunikativ-, socioemotionella- och differentieringskompetenser.

e Medvetenhet om kroppssprakets betydelse bade inne och utanfor
klassrummet.

o Flytta fokus frdn omedvetenhet till medvetandegorande om relationers
betydelse genom att arbeta aktivt i arbetslagen.

e Analysera sin egen ldrargdring utifrén relationskompetens.

e Delge ldrarutbildningar ett inifrdnperspektiv med fokus pé relationell
kompetens.

5.5 Framtiden

Hur ser da framtiden ut ur ett elevperspektiv?
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e Eleverna kommer att fa planera, genomfora och utvirdera ett
arbetsmoment i samhéllskunskap och psykologi dér sociala relationer star i
fokus.

e Eleverna kommer att genomfora delar av samma workshops som lidrarna
har deltagit i. Syftet med detta &r att jamfora elevers upplevelse med
lararnas samt att skapa gemensam forstaelse for relationskompetens.

e Arbetet kommer utvidgas till att ta storre hénsyn till eventuella
genusskillnader.

e FEleverna kommer att fortsétta arbetet med loggboken som redskap.
Hur ser da framtiden ut ur ett lararperspektiv?

e Foljeforskaren planerar att under varen 2019 intervjua samtliga
Sambhillsvetenskapsprogrammets arbetslagsmedlemmar for att kartlagga
deras tankar och erfarenheter kring sociala relationer.

e Spridning och fortsédtt medvetandegorande 1 arbetslaget exempelvis
workshops kring olika fall.

e Arbeta med och sprida till andra arbetslag inom JGY.

e Sprida till externa intressenter sasom pedagogisk personal samt
lararutbildningen vid Mittuniversitetet.
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6 Rekommendationer
Framgéangsfaktorer for ett liknande arbete dr s hér 1dngt foljande:

Utifran elevernas perspektiv:

e Utga ifrdn elevernas synpunkter och tankar
e Minska stressen och skapa en tillatande miljo exempelvis infor
utvecklingssamtal

e Skapa meningsfullhet och sammanhang i en vardag dér det finns plats for
humor

e Rusta eleverna for vuxenlivet
Utifran ett internt skolperspektiv:

e Forankra och engagera projektet i berorda arbetslag
e God kontakt med foljeforskare, SPSM och skolans ledning

e Nyttja redan producerat och beprdvat material, exempelvis LARK-
filmerna

e Skapa riktlinjer for relationell kompetens inom skolan som bidrar till
kompetensutveckling for skolpersonal

Utifran ett externt perspektiv:

e Bidra till 6kat forstaelse hos blivande ldrare
e Bidra med ett gymnasieperspektiv till aktuell diskurs

e Sitta fokus pa vikten av sociala relationer for att mojliggora det goda
studieresultatet.
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Bilaga 1: Teori- och begreppslista projekt ”Sociala relationer”

Differentieringskompetensen: ldrarens formaga att reglera graden av narhet och
distans

Fokusgrupp: Innebir att flera personer intervjuas vid samma tillfélle kring en
viss fragestéllning eller ett visst tema.

Kommunikativ kompetens: lirarens forméga att kommunicera verbalt savil som
ickeverbalt.

LARK-projektet: LARK stir for “lirarstudenters relationskompetens” och
projektet genomfordes pa Hogskolan Kristianstad (HKR) ar 2016-2017. Projektet
leddes av Jonas Aspelin, professor i pedagogik samt Anders Jonsson, professor i
didaktik. Pernilla Holmstedt och Lisa Finné Persson skrev sina masteruppsatser
inom projektet. Projektet utgick fran ett relationellt perspektiv pa utbildning med
fokus pad kommunikation. Ett antagande inom projektet var att lararutbildningens
hogskoleforberedande del behover forbereda studenter for att kommunicera i
komplexa och ofta oférutsdgbara undervisningssituationer.

Myndighetsutévande i liraryrket: sker vid betygsittning, ska spegla elevens
kunskaper vid betygsattningstillféllet utan att hinsyn tas till mellanménskliga
aspekter.

Pedagogisk takt: Begrepp myntat av Max van Manen (professor emeritus
Institutionen for utbildning Alberta, Kanada); formaga att relatera till elever pa ett
omtinksamt sitt.

Relationella band: Begrepp kopplat till Jonas Aspelin: Individer utdvar ett
patagligt inflytande p4 varandra, fokus ligger pa att forstd varandra. Ar en
oforutsigbar process.

Relationskompetens: Begrepp kopplat till Jonas Aspelin; en handlingsformaga
kopplad till en viss uppgift eller situation som syftar till att gora en positiv
skillnad for eleven.

Sociala band: Begrepp kopplat till Thomas Scheff: vi paverkar varandra i sociala
situationer. Det kan vara starka eller svagare band. Banden haller samman grupper
och individer i samhillet och hur vi kommunicerar och forstér varandra.

Socioemotionell kompetens: lirarens forméga att hantera kanslor i relation till
eleven
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Bilaga 2: Intervjuguide ’Sociala relationer”

Inledande fréagor:

Bor ni i nérheten eller har ni langt till skolan?
Hur ldnge har ni gétt i samma klass?

Hur vil kénner ni varandra?

Umgés ni utanfor skolan

b=

e Vad ténker ni pa ndr ni hor uttrycket ”goda sociala relationer i skolan?
1. Mellan elever och elever?

Mellan larare och elever?

Under lektioner?

Utanfor lektioner?

Kan du ge exempel?

Hur menar du da?

AT

e Vad ir det som skapar goda sociala relationer?
Mellan elever och elever?

Mellan larare och elever?

Under lektioner?

Utanfor lektioner?

Kan du ge exempel?

Hur menar du da?

AN

e Hur paverkar goda sociala relationer din skolsituation?
Mellan elever och elever?

Mellan larare och elever?

Under lektioner?

Utanfor lektioner?

Kan du ge exempel?

Hur menar du da?

AN

e Hur ska/kan skolan arbeta for att nd goda sociala relationer i
undervisningen?
1. Mellan elever och elever?

Mellan ldrare och elever?

Under lektioner?

Utanfor lektioner?

Kan du ge exempel?

Hur menar du da?

AT

e Kan ldrare skapa goda sociala relationer?
1. Hur d4? Ge exempel
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Bilaga 3: Goda sociala relationer i skolan

Utvecklingsprojekt

1. Vad ar det som skapar goda sociala relationer mellan ldrare och elever?

Vilka av nedanstaende egenskaper tycker du som elev skapar goda sociala relationer mellan lirare och elever?

Ringa in fem av foljande alternativ.

Att lararen inte har favoritelever

Att lararen har humor

Att lararen later oss jobba i
basgrupper

Att lararen accepterar olikheter
hos eleverna

Att lararen ger alla elever en
chans

Att lararen har empati

Att lararen har ordning och reda i
klassrummet

Att lararen stéller rimliga krav

Att lararen inte glommer bort
nagon elev

Att lararen ser och lyssnar pa alla
elever

Att ldraren hélsar pa eleverna

Att lararen ska kunna erkdnna
sina misstag

Att lararen delar med sig av
personliga erfarenheter fran sitt
liv.

Att lararen har kunskap och
engagemang inom sitt amne

Att lararen gor aktiviteter med
oss elever utanfor skolans vaggar

(Ex. Spela brédnnboll, géra
utflykter, ga pa studiebes6k, aka
pa skolresor, presentera
skoluppgifter for andra aktérer)

2. Sahér ska ni [drare pa samhallsprogrammet arbeta for att skapa "goda sociala relationer” med oss

elever?
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Bilaga 4: Goda sociala relationer i skolan

Utvecklingsprojekt

1. Vad ar det som skapar goda sociala relationer mellan larare och elever?

Vilka av nedanstaende egenskaper tycker du som /irare skapar goda sociala relationer mellan lérare och
elever? Ringa in fem av foljande alternativ.

Att lararen inte har favoritelever

Att lararen har humor

Att lararen later oss jobba i
basgrupper

Att lararen accepterar olikheter
hos eleverna

Att lararen ger alla elever en
chans

Att lararen har empati

Att lararen har ordning och reda i
klassrummet

Att lararen stéller rimliga krav

Att lararen inte glommer bort
nagon elev

Att lararen ser och lyssnar pa alla
elever

Att lararen hélsar pa eleverna

Att lararen ska kunna erkdnna
sina misstag

Att lararen delar med sig av
personliga erfarenheter fran sitt
liv.

Att ldraren har kunskap och
engagemang inom sitt amne

Att lararen gor aktiviteter med
oss elever utanfor skolans vaggar

(Ex. Spela brénnboll, géra
utflykter, ga pa studiebesok, aka
pa skolresor, presentera
skoluppgifter for andra aktérer)

2. Hurska vi som drare pa samhallsprogrammet arbeta for att skapa ”goda sociala relationer” med vara

elever?
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Bilaga 5: Resultat enkét varen 2018

Resultat enkater varen 2018 i procent.

LARAREN HALSAR  LARAREN KAN LARAREN DELAR  LARAREN HAR LARAREN GOR
PA ELEVENA ERKANNA SINA MED SIG AV KUNSKAP OCH  AKTIVITETER MED
MISTAG PERSONLIGA ENGAGEMANG  ELEVER UTANFOR
ERFARENHETER  INOM SITT AMNE SKOLANS VAGGAR
m Elever SA ar 3 (58 personer) m Arbetslaget SA (17 personer)

Resultat enkater varen 2018 i procent

LARARE HAR LARAREN HAR  LARAREN STALLER LARAREN LARAREN
EMPATI ORDNINGOCH  RIMLIGAKRAV ~ GLOMMER INTE  SER/LYSSNAR PA
REDA | BORTNAGON ELEV ~ ALLAELEVER
KLASSRUMMET

m Elever SA ar 3 (58 personer) m Arbetslaget SA (17 personer)
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Resultat enkéater varen 2018 i procent

LARAREN HAR INTE LARAREN HAR  LARAREN LATER LARAREN LARAREN GER
FAVORITELEVER HUMOR ELEVERNA JOBBA|  ACCEPTERAR ALLA EN CHANS
BASGRUPPER  OLIKHETER HOS
ELEVERNA

u Elever SA ar 3 (58 personer) u Arbetslaget SA (17 personer)
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Bilaga 6: Planering workshops lirare

Genomgang av projektet “Sociala relationer”

Upplégg och syfte for arbetslag 6/2-2018: Att berédtta om projektet och inhdmta arbetslagets tankar
samt att visa pa kopplingen till SPSM. Syftet var dven att presentera ett prelimindrt uppliagg for
varen.

Enkat kring "Goda sociala relationer”

Upplégg och syfte for arbetslag 5/6-2018: Att 1ata arbetslaget besvara den enkdt kring sociala
relationer som eleverna i ar 3 besvarat.

LARK- film "Utvecklingssamtalet”

Uppligg och syfte for arbetslag 9/10-2018: Att beritta om projektet och dess syfte samt att utifran LARK -
filmen ”Utvecklingssamtalet” medvetandegodra problem och méjligheter inf6r vdra kommande
utvecklingssamtal.

1.Information kring projektets syfte, tidsram och ekonomiska forutsittningar.

2. Presentation kring begrepp sdsom sociala band, relationella band, relationskompetens

3. Visa ”LARK film 1”- Utvecklingssamtalet.

4. Arbetslaget diskuterar i mindre grupper utifrén f6ljande fragor:

-Vad ténker ni pd nér ni ser filmen?

- Om ni skulle titta med fokus pa relationer kunde ldraren gjort annorlunda?

- Hur kan vi pa Samhallsvetenskapsprogrammet bygga goda relationer?

Pedagogisk takt- ” Fallet Pér och Svea”

Upplégg och syfte for arbetslag 4/12-2018: Att visa och forklara Max van Manens begrepp
Pedagogisk takt samt utifran Illona Rinnes avhandling Pedagogisk takt i betygssamtal diskutera
problem och mojligheter kring relationella och emotionella aspekter kring betygssattning.

1. Repetition av begreppen Relation, sociala band, relationella band och relationskompetens.

2. Genomgang av begreppet Pedagogiska takt.

(98]

Arbetslaget ldser fallet ”Péar och Svea”
4. Gruppvisa diskussioner.

5. Summering av diskussionen pa tavlan.
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