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Avsnitt 29: Undervisning pa distans - Helene om lardomer
under pandemin

INFOROST:

ERIKA:

HELENE:

ERIKA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Varmt valkommen till podden Lika varde. Vi har [amnat
den studio vi brukar vara i i vanliga fall, som finns pa vart
kontor i Stockholm, och spelar in den har podden digitalt.
Och det kan komma att paverka ljudkvalitén, sa det ar bra
att ni som lyssnare kanner till det. Vi har under den har
varen satt fokus pa att pa olika satt belysa det speciella lage
som radet i Skolsverige just nu, med anledning av
coronapandemin, och &ven den har podden kommer att
handla om hur den har situationen har paverkat skolan och
undervisningen. Och jag som leder samtalet heter Erika
Bergman och jobbar som pressekreterare pa myndigheten,
och i dag har jag med mig Helene Fagerblad, som arbetar
som radgivare hos oss och da ger rad till skolor ofta nar det
handlar om fragor kring elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning som har behov av anpassningar och

stod. Varmt valkommen, Helene.
Mm, tack.

For ett par veckor sen sa kom det ju ett besked ifran
regeringen om att man nu kommer gdra det mojligt for

gymnasieskolor, som ju i dag har sin undervisning pa
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HELENE:

distans, att kunna samla mindre grupper av elever i sina
lokaler. Och da &r ju en av de har grupperna man tog upp
bland annat elever som har ett behov av stod pa ett satt som
kraver att man pa nagot satt i sma sammanhang, da, traffas
tillsammans med léarare. Och vi vill ju i dag prata om hur
man som skola kan bedéma om det finns elever som har det
har behovet, och hur man da kan lagga upp det ocksa pa ett
klokt satt. Sa det blir spannande att hora, Helen, vad det ar

du ser och vad det ar du tanker.

Ja. Nej, men jag tdn... Det som jag har hort fran skolor
ocksa &r ju att det var ju valdigt positivt att man fick det
beskedet. FOr jag tror det fanns en ganska stor oro just for
de eleverna som har haft ett storre stddbehov och som man
har markt kanske redan tidigt anda har svarare for att ta till
sig distansundervisning. Sa att jag tror att skolorna upplevde
det som valdigt positivt. Sa det har inte gatt sa lang tid &n,
men jag har anda hort att man har borjat att ta elever till

skolan.
Mm. Vad ar det du har fatt hora da? Vad &r det de sager?

Nej, men det ar just det har att man ska forsdka ta reda pa
vilka elever som har behovet, och da finns ... Det finns ju
ocksa en skrivning nu som séager att man far ta elever till
skolan nar det géller examinationer och sa. Och jag tror att
det &r viktigt att man ... Det &r ju olika hur stora enheter
man har. Jag menar, vissa skolor, dé&r har man ju véldigt bra
koll pa sina elever, man kanske samtalar med dem varje
dag. [ljud forsvinner 0:02:46] far jag den uppfattningen.
Medan andra skolor som &r storre, dér kanske man inte ...

Man har ju oftast mentorer, &nda, som foljer upp sina
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elever, men man kanske inte har den har gemensamma
dialogen hela tiden om vilka elever det & som behdver mer
stdd. Men det tror jag ar jatteviktigt, att man har en
gemensam ... alltsa ett kollegialt tdnk kring hur man ska ta
elever till skolan, och vilka som behdver stéd. Och titta

pa ... For det har vi ocks4 sett att det har fordndrat sig lite.
Att larmiljon, om man sager, har ju blivit annorlunda med
hemmiljon, att bade den fysiska miljon och den sociala
miljon. Vissa elever som kanske inte tidigare behvde stdd,
kan behdva komma till skolan av den anledningen att just
distansundervisningen inte fungerar sa bra. Och da behéver
man kartlagga for att fa reda pa hur det fungerar. Och da
behéver man ju samtala med eleverna, och har man san bra
relation och kontakt sa att man far reda pa ... att eleverna
vagar dela med sig sa i ett samtal. Annars sa kan man ju
gora en liten enkdt, tinker jag, dir man stimmer av “hur
fungerar det i den fysiska miljon i sko... hemma?” da. Och
socialt i kommunikation och s& pedagogiskt med arbeten
och uppgifter. Sa att man ser, faktiskt, i tid att det finns
behov som man kan stétta. Och ta elever till skolan da.

Just det. For att jag har ocksa tankt pa det nér vi pratade om
den har podden infor, just att jag forestéaller mig att
gymnasieldrare i dag, de har ratt manga elever som de
behover halla reda pa i sina @mnen, och funderat just pa hur
kan man pa ett strukturerat satt skaffa sig den har
overblicken? Da tanker du ocksa att det ar nagonting som
man gor ... Man gor det tillsammans med mentorer? Att det
ar flera olika medarbetare som jobbar tillsammans med det

har, eller?
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Ja, jag tror att det ar det bésta, att gora det sa det blir nagon
form av likvardighet pa skolan att man kan ... Man behdver
inte krangla till det, utan gora en enklare form av enkat,
eller om man redan vet genom samtal med eleverna att sa
har fungerar det. Och sen att man kommer éverens om hur
man ska lagga upp det da, vilka elever som ska komma. For
det har &r lite pyssel, det far inte vara for stora grupper och
sa. Och det kommer ju dven finnas elever som har behov av
examinationer. Sa alla ar ju kanske inte i behov av sérskilt
stod, eller stddbehov, och da tror jag att det kan vara bra att
man kanske mixar. Sa att det inte blir att vissa elever kanner
sig utpekade for att man ska komma till skolan for att man
har ett stddbehov. Vissa elever &r ju vana vid att till
exempel traffa en specialldrare eller sa, och det &r ingenting
som paverkar dem negativt, men for alla ar det kanske inte
sd. I den hér situationen &r det helt nytt. ”’Och varfor ar du i
skolan?” och sa, utan att man har det som en mer ... Man
har liksom kallat ett antal elever, och sa far man se 6ver vad
det & man behdver stod med eller vilka examinationer man

behdver gora.

Just det, att det kan vara lite olika skél som samsas, s& att

séga, nar man kallar en grupp till skolan.

Ja, det tror jag skulle kunna vara ... For jag menar, vissa
elever har det ju sa har ocksa att de kanske inte har en
fungerande arbetsplats i hemmet. Alltsa, den sociala
situationen hemma kanske &r sa rorig. Nu ar det ju manga
foraldrar som ar hemma, och smasyskon och sa, och da kan
man ju av den anledning behdva vara i skolan. Och det

kanske inte ar sant som man vill prata om alla ganger. Sa
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det dar ar sa olika, s& man behover ju danda vara medveten
om att man gor det pa ett bra sétt. Men det viktiga tror jag ar
att man har tillfalle, och det galler ju 6ver huvud taget tror
jag i det har arbetet nu med distansundervisning, att man har
tillfallen kollegialt. Att skolledning, sa att saga, precis som
annars ser till att det finns forutséttningar for att man
kollegialt kan prata om de har fragorna, och se éver hur det
ser ut och vad blir nasta steg och utvérdera och sa dar. Vilka
elever har vi nu som vi tappar, kan det ju ocksa vara, att

eleverna ... att man inte far kontakt med dem.

Nar du sager kollegialt, vad tanker du da? Ar det larare

emellan, eller ar det fler professioner ocksa inom skolan?

Ja, i det hér fallet kan det nog vara valdigt viktigt att
elevhalsan ar med. Det dér ser vi ju faktiskt att skolor har ...
Skolor som har haft bra rutiner och struktur tillsammans
med elevhalsan innan det har hande, de har ju haft lattare
for att fortsatta med det arbetet. Och det ar kanske ganska
sjalvklart. Men om man inte har haft det, tanker jag, sa kan
det ju vara en bra tid att se dver det. Hur kommer da
elevhélsans arbete in tidigt och stottar lararna i det har nar
man borjar se saker? Och jag har ju pratat med flera
personer dar de har delat upp det s3, till exempel att nar man
ser att elever behdver extra stod, till exempel, med mer
samtal och mer [ljud forsvinner 0:08:05] och s4, sa kan det
komma in andra personer och stéta lararna med det. Sa att
det kan vara jatteviktigt det dar, att man far till den dar

samverkan.

Just det. Jag ténkte, nar vi hade ett samtal hdr innan, som ju

ocksa blev en podd, sa pratade vi om att det faktum att
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gymnasieskolan ar en frivillig skolform kan ju ocksa
paverka i den har situationen nar man da kanske behover,
vad ska man séga, uppvakta nagra elever lite extra eller
forsoka komma fram till hur man ska skapa bra I6sningar.
Hur tanker du pa det i den har situationen, dar det kanske &r
sd att man ser att har ar en elev som skulle behéva komma
till skolan pa det héar eller pa det har sattet, vad kan det spela
for roll da att det &r just en frivillig skolform?

Ja, det &r ju en frivillig skolform pa det séttet att det inte ar
skolplikt, men det &r ju fortfarande den har ratten till
utbildning, utifran skolans sida, och det ar ju fortfarande
vikten av det har att man far en gymnasieutbildning som &r
jatteviktig i dagens lage. Sa att jag tror att den har
kommunikationen med eleven &r valdigt avgorande i det har
laget, och att inte ge upp, utan att man haller i
kommunikationen. Och det hor jag en del larare och
specialpedagoger berétta att de har elever nu som inte
deltar, riktigt, i distansundervisningen och inte sjalva ar
speciellt bekymrade Over det heller, men ... som de tar till
skolan nagon gang, men de méarker ju pa nagot satt att det
blir ju ingen ... Det blir inte en utbildning med den kvalitén
som man kanske har forvantat sig. Men just det har att halla
den har kontakten, och att inte sldppa taget om eleverna blir
ju valdigt viktigt. Sen beror det ju pa vilken arskurs man gar
i, om det har gar att aterta i tvaan, till exempel, om man gar
I ettan, men vi vet ju inte hur lange heller det har kommer
paga. Sa det ar val en utmaning i sig. Och det hor jag fran
vissa att de tycker kanske att vissa elever ... har blivit lite
mindre aktivitet efter pasklovet. Sa det har att halla i och

halla ut tror jag blir jatteviktigt.
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Om man nu skulle strukturera upp, eller bena upp det lite
vilket av de har sakerna som vi har varit inne pa lite olika
satt som skulle kunna vara svart, da. Nar det kommer till det
har d&r man ser att vi behover traffas i skolans lokaler i viss
tid. Vilka svarigheter ar det, skulle du saga, och vad ar dina
rad da ocksa kopplat till dem, for att Gvervinna den har

utmaningen eller svarigheten?

Nej, men jag tanker att det ar valdigt individuellt ocksa, och
nar jag lyssnar pa larare som verkar ha fatt det har att
fungera bra ... For det ska man ju komma ihag, det hér hér
ju nytt for alla, &ven oss som myndighet, sa det har att vi
foljer skolor nu som har distansundervisning, det &r ju
liksom nytt for ... Och distansundervisning for elever och
larare som inte sjdlvmant har valt det, tdnker jag. For
annars, forskning och sa, det ar ju pa distansundervisning
som man har valt. Men just det dér att ha en véaldigt bra
struktur i sitt eget arbete som larare, dar man har en véldigt
bra koll pa de har olika kanalerna, sa att man har sjalv en
bra planering. Men ocksa den har kontakten med eleven
hela tiden. Och da horde jag en larare som berattade framfor
allt att hon hade standigt en dialog med eleverna, var det
fungerade och inte fungerade, men ocksa det har att de fick
valja hela tiden, hur de ville presentera sina arbeten, det vill
séga sina uppgifter, och om man gjorde det muntligt eller
om man gjorde det skriftligt. Sa att den hér dialogen och

delaktigheten var valdigt hég med eleverna.
Mm. En lyhordhet, liksom.

Precis. Da blir det ocksa lattare att fa eleverna pa ett lite mer

odramatiskt sétt till skolan. Det blir mer naturligt. For da
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kan det vara en examination, eller det kan vara att man ska
presentera nagonting som man har gjort, eller samtidigt som
att man far stod pa nagot satt. Sa att jag tror att det ar
svarare just det dar om man inte har haft nagon riktigt bra
dialog med eleverna och sa helt plotsligt ta beslut att “nu
ska vi gora sd hédr”. Och det hér dr ju egentligen ingenting
som ar unikt for distansundervisning, det ar bara det att det
blir mycket tydligare hdr om man har den dar nara dialogen.
Men den &r ju viktig, och da behéver man ju ocksa ha
ordning pa de har kanalerna, alltsd kommunikationskanaler
och uppgiftskanaler, for sig sjalv i sin egen planering. Sa att
man inte tappar rutinerna dar. For att jag tror att precis som
med eleverna, om man som ldrare tappar rutinerna ... Man
kanske bara gar in en gang om dagen. For det dar ar valdigt
olika ocksa, ser vi. En del larare har en véldigt bra struktur,
och nu har vi fjarrundervisning, det vill séga att det ar
synkront, och sa har man asynkront, det vill sdga att man
har lamnat uppgifter och sa. Medans andra inte har det pa
samma satt, och jag tror att far man in rutiner i sitt eget
arbete och de har kontinuerliga dialogerna med eleverna sa

tror jag att det andra ocksa blir lattare att losa.

Men det &r en sak som jag faktiskt har tankt pa nar vi har
pratat, bade i den tidigare podden och &ven nu nar du har
beskrivit och dar du ju ocksa konstaterar just att de
verksamheter som redan innan hade ett ... dér det var ett bra
samarbete med elevhalsan och dar man redan innan hade
den hér typen av dialog med eleverna och sa vidare, att det
blir lattare att fortsatta i samma spar nu. Men om du tanker
en verksamhet dar man kanske inte kommit sa langt som

man hade dnskat nar det galler de har fragorna, vad tanker
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du att de skulle kunna gora just nu for att anda fa ett litet

béttre utgangslage? Har du nagot rad att skicka med dar?

Nej, men att titta pa det har, vad &r undervisningen nu, i
mina sa att sdga k... Var triaffar jag eleverna och hur
kommunicerar jag med eleverna i mina kanaler? Och sen sa
forsoka pa nagot satt ... Och lyssna pa sina kolleger. For det
finns nastan alltid i ett arbetslag nagon som har kommit lite
langre. Och da vara 6dmjuk och ta till sig de raden som man
kan fa, eller atminstone hora hur den personen har lagt upp
det. Och har nagon annan larare fatt ... Har den alla
eleverna med sig fortfarande och ndgon annan inte har det,
da behover man ju fundera pa om man kan anvanda sig av

den kompetensen och de raden man far fran sina kolleger.

Just det. Sa att helt enkelt dela med sig av de goda
exemplen som finns i den egna verksamheten och sprida

och formedla dem.

Ja, jag tror det &r jatteviktigt dven i det héar laget. Och att
man blir medveten om var det brister i sin egen hantering av
det har, ocksa. Och sen ar det det, man maste halla i och
halla ut. Alla blir lite trotta pa vagen. Bade elever och
larare. Och da kanske det finns en risk att man slapper pa
vissa saker. Sa det ar val det dar att man hjélper varandra
ocksa, att styra upp det emellanat. Jag tror att det &r
jatteviktigt, det dar kollegiala nu i det har laget, och att
skolledningen stottar det. Och att dven sa ska ju
skolmyndigheter ocksa vara ett stod i det har arbetet. Att
man far mojlighet att ... For det ér kanske nya rutiner som

behdver komma till nar det galler elevhalsoarbete och sa.
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Bra. Tusen tack for att du var med i podden, Helene, och for

det har samtalet och dina kloka rad.
Tack.

Tack ocksa du som har lyssnat. Precis som Helene sager sa
finns det en mojlighet att vanda sig till oss om man har
fragor och vill fa resonera med nagon om hur man kan
hantera den situation man &r i nu, och om man vill ha
konkreta rad. Och da kan man vanda sig till var fragetjanst,
Fraga en radgivare, som finns dar kontaktuppgifterna finns
pa var webbplats, spsm.se. Och dar finns ocksa pa var
webbplats &nnu mer information om undervisning och stod
till elever nu nar man bedriver undervisning pa det har lite

speciella sattet. Tack.
Tack.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats SPSM.se.

Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.

10 (10)



