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Visste du det här om alla helgons dag? 
 

Alla helgons dag är en kristen tradition som har sina rötter i den katolska kyrkan. Den 

infaller under en tid på året då människor världen över hedrar och minns de döda.  

Alla helgons dag firas på den lördag som infaller mellan den 31 oktober och 6 

november varje år. Den här dagen uppmärksammas enligt kristen tradition alla helgon, 

kända som okända. Ett helgon är en person som, enligt katolska kyrkan eller en 

ortodoxt kristen kyrka, anses under sin levnad varit särskilt from och nära Gud och 

därefter blivit helgonförklarad. Så sent som 2016 blev en svensk nunna 

helgonförklarad av den katolska kyrkan.  

Söndagen efter alla helgons dag firas alla själars dag. Inom kristen tradition är det den 

här dagen då närstående som dött ska hedras. Först under 1950-talet började seden 

att tända ljus på gravar. 

 

 

 


