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Inledning

Inom ramen for det pedagogiska utvecklingsprojektet “Framtidstro”, finansierat av
Specialpedagogiska skolmyndigheten, genomfordes en avgransad del av forskare vid
Mittuniversitetet. Forskarnas del bestod av 1) utbildningsinsatser for skolpersonalen i
fragor som ror psykisk hélsa, psykosocial arbetsmiljo i skolan, genus och en utbildning
i photovoice 2) en studie i en av klasserna pa programmet dar metoden photovoice
anvandes av forskarna tillsammans med flickorna 3) vara stod for de larare som ville
arbeta med photovoice och/eller andra former av visuella metoder och 4)
foljeforskning inkluderande utvardering av maluppfyllelsen.

Personal pa ett yrkessocialt gymnasieprogram pa Wargentins skola i Jamtlands
gymnasieforbund hade vid projektets start sjdlva observerat problem kring flickors
narvaro, skolgang och vilbefinnande och initierat ett projekt som avsag att skapa
mojligheter for att fler elever ska ha forutsattningar att fullfdlja sin utbildning och ha
en handlingsberedskap att klara arbetslivet. Det ar darfor viktigt att ta del av lararnas
syn pa vad i skolans miljo de anser ar viktigt for flickornas psykiska halsa, men
framforallt viktigt att flickorna sjdlva kommer till tals. Syftet med foreliggande rapport
fran forskarna &r att redovisa prelimindra resultat av de vetenskapliga
fragestallningarna som legat till grund for forskarnas delprojekt. Utvardering av
maluppfyllelse och skolpersonalens erfarenheter av metoden photovoice presenteras
i delrapporten ”“Framtidstro - utvdrdering av ett skolutvecklingsprojekt inom
gymnasieskolans yrkessociala program”.

Bakgrund

Den psykiska halsan — matt i sjdlvrapporterade psykiska besvar — har okat de senaste
decennierna. Sjalvrapporterade besvar sa som angslan, oro och angest har okat for
pojkar och unga man (16-29 ar) sedan 2012, och {or flickor och unga kvinnor i samma
aldersgrupp, men for dem har 6kningen pagatt sedan 2006. Unga flickor upplever
generellt betydligt storre problem dn pojkar och cirka 50 procent av alla unga kvinnor
16-29 ar uppger sig ha psykiska besvar (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Internationella
kartlaggningar visar en liknande utveckling dven om vissa lander uppvisar andra
torhallanden (Patton et al., 2012). Psykisk halsa definieras i en WHO-rapport (World
Health Organisation, 2012) som ett tillstdind av véalbefinnande inom vilket individer
kan realisera sina egna mdjligheter, kan hantera den stress som ett normaltingarilivet,
kan arbeta produktivt och fruktbart och har majlighet att bidra till hans eller hennes
narmiljo.



En svensk studie visar att flickor pa praktiska program upplever stress i hogre
utstrackning an de som gar teoretiska program (Landstedt & Gillander Gadin, 2012).
Béde skillnaden inom gruppen flickor och skillnaderna mellan flickor och pojkar talar
for att upplevd stress och andra psykosomatiska symptom, vara pressad av
skolarbetet och trivas i skolan, har att gora med livsvillkor och yttre faktorer och att
det darmed ar majligt att forandra. Skolan ar en av de viktigaste arenorna for unga
manniskors halsa och kan paverka elevernas hélsa i bade negativ och positiv riktning.
Om det exempelvis forekommer diskriminering i skolan kan det paverka elevernas
hélsa negativt (Carlerby, Viitasara, Knutsson, & Gillander Gadin, 2012; Nutbeam,
Smith, Moore, & Bauman, 1993), medan skolor som arbetar halsofrdmjande istadllet har
visats kunna bidra till elevernas hélsa och vilbefinnande (Langford et al., 2015). Med
utgangspunkt i att allt hogre andel flickor upplever sin psykiska héalsa som
otillfredsstallande, och att det fortfarande saknas kunskap om varfor, ar det angeldget
att lata flickorna komma till tals kring denna fraga.

Genom att utgd fran ett halsoframjande perspektiv, att ha en salutogen (Antonovsky,
1991) utgangspunkt, blir fokus pa vad som starker en individs mdojlighet att ga mot
den friska polen pa ett hdalsokontinuum. Antonovsky (1991) studerade framforallt hur
manniskor kunde uppleva hailsa, trots utsatthet pa olika satt. Han utgick fran fragan
om vad som forklarar en rorelse mot halsopolen pa kontinuumet, vilket bendamndes
generella motstandsresurser (GMR), och avsag en egenskap hos en person, en grupp
eller en situation som framgangsrikt stodde copingformagan. Pa frdgan om vad alla
dessa generella motstdndsresurser hade gemensamt blev svaret att de skapade
mening; kognitivt, instrumentellt och emotionellt (Antonovsky, 1996). Manniskors
férmaga att hantera stress dr, utifrdn den salutogena teorin, relaterat till i vilken man
de har en kansla av sammanhang (KASAM) och i vilken man de finner varlden
begriplig, hanterbar och meningsfull (Antonovsky, 1991). Den viktigaste
komponenten ar, enligt Antonovsky, meningsfullhet, drivkraftenilivet, att tro att livet
har en mening.

Tidigare forskning om skolelevers halsa har i huvudsak byggt pa vuxnas definition
och liten uppmarksamhet dgnats at att eleverna sjalva ska delta i forandringsprocessen
(Kalnins, McQueen, Backett, Curtice, & Currie, 1992; Simovska, 2004). Egumenovska
(Egumovska, 2005) visar att genom att arbeta med en metod som baseras pa tre
nyckelteorier; empowerment, genuint deltagande och aktivt lirande, kan skolan
utvecklas frdn ett moralistiskt forhallningssatt till eleverna till ett demokratiskt
forhallningssatt. Empowerment eller maktmobilisering i arbetet f6r skolelevers halsa
forutsatter att eleverna blir aktorer i det forebyggande halsoarbetet, dvs. att de sjédlva
definierar sina halsoproblem, vad de mar bra av, bestimmer interventioner och har
makt Over forandringsarbetet (Kalnins et al 1992; Baum, 2003). Maktmobilisering
kraver att vuxna betraktar elevers synpunkter och upplevda behov som giltiga och
accepterar de ungas kompetens att fatta beslut i halsofragor. For att arbetet ska bli
framgangsrikt behovs medvetenhet om hur skolan bidrar till genuskonstruktioner och
om hur genusregimen ser ut i skolan. Vidare behover modeller utarbetas som placerar



flickors och pojkars hélsa i ett bredare, socialt sammanhang. Maktmobilisering anses
vara en av grundstenarna i halsofrdmjande arbete, s& d@ven inom skolan (WHO, 2001;
Clift och Jensen, 2005).

En av de metoder som kan anvandas for att oka elevers maktmobilisering och
delaktighet kallas photovoice.

Photovice

Photovoice ar en deltagarorienterad aktionsforskningsmetod och det innebar bland
annat att forskaren deltar tillsammans med andra i ldsningen av praktiska problem
och att deltagarna dven deltar i hela eller delar av dataanalysen. Photovoice ar ett
effektivt verktyg for individuellt deltagande, engagemang i narmiljon och framjande
av en reflekterande och kritisk dialog (Wang, 2006). Metoden ar utvecklad av Wang &
Burris (1994, 1997) och har sin grund i feministisk teori, kritiskt medvetandegorande
(Freire, 2000) och “community photography” samt utvecklad utifran erfarenheter fran
ett arbete med kvinnor i Yunnanprovinsen i Kina.

Metoden har i manga fall lett till 6kad forstaelsen av olika gruppers behov men ocksa
lett till 6kat engagemang bland grupper och individer att engagera sig och framja
halsofragor och hélsoframjande aktiviteter i skolor, bostadsomraden och narsamhallen
(Catalani & Minkler, 2010). Genomgang av de olika studierna visar ocksa att en hog
grad av deltagande forutsdtts for att nd alla av de tre malen for photovoice: 1) Att
mojliggora for manniskor att dokumentera och skildra sin vardag; 2) Att framja en
kritisk dialog och kunskap om individuella och grupprelaterade styrkor och
angeldgenheter i narmiljon och i kommunen; 3) Att na beslutsfattare (Wang & Burris,
1997).

Som framgar av ovanstdende ar photovoice mer dn en datainsamlingsmetod — den ar
en praktisk metod for att 6ka malgruppens empowerment och aven kunskap om
demokratiska processer. Metoden dr provad i flera lander bl.a. USA, Kanada och Kina
och i Sverige i ett avhandlingsarbete med fokus pa elever i gymnasiets yrkessociala
och individuella program (Warne, 2013).

I den foreliggande studien har personal pa en skola med ett yrkessocialt
gymnasieprogram sjdlva observerat problem kring flickors ndrvaro, skolgang och
valbefinnande och initierat ett projekt som avser att skapa forutsattningar for att fler
elever har forutsattningar att fullfolja sin utbildning och ha en handlingsberedskap att
klara arbetslivet. Det ar darfor viktigt att ta del av lararnas syn pa vad i skolans miljo
de anser ar viktigt for flickornas psykiska halsa men framforallt viktigt att flickorna
sjdlva kommer till tals.



Syfte och fragestallningar

Det overgripande syftet var att fa fordjupad kunskap om den skolkontext inom vilken
flickors psykiska vélbefinnande och skolframgéng formas.

Fragestillningar:

1. Vilken syn har skolans personal pa kritiska/avgorande faktorer i skolans miljo
tor flickors valbefinnande och skolframgang?

2. Vad ser flickorna som kritiska/avgorande faktorer for valbefinnande och
skolframgéang?

3. Vilka likheter och skillnader finns mellan skolpersonalens och flickornas syn pa
dessa faktorer?

Metod och genomférande

Deltagare

Deltagare i projektet har varit skolpersonal som arbetar med elever pa de yrkessociala
programmen pa Jamtlands gymnasium Wargentin och de flickor gick andra aret pa
restaurang- och livsmedelsprogrammet. Samtliga i personalen, 11 larare och 4 annan
skolpersonal deltog vid projektstarten. Av eleverna var det 12 flickor som erbjods att
delta i forskningsdelen av projektet och tio som tackade ja.

Genomforande

Skolpersonalen

Larare och annan personal (kurator, specialpedagoger, rektor) vid det yrkessociala
programmet deltog pa utbildningsdagarna dar forskarna presenterade forskning om
skolelevers hdlsa, genus och halsa samt metoden photovoice.

Vid tva workshops fick personalen genomfora 6vningar for att lara sig metoden. Till
den forsta fick de uppgiften att fotografera och ta med fem bilder som visade vad de
upplever som betydelsefulla faktorer for sin egen psykosociala och/eller fysiska
arbetsmiljo. De skulle ocksa skriva en kort beréttelse till tva av de fem fotografierna
om varfor de tog bilderna och vad de handlade om. De andra tre bilderna beréattade
de om direkt under workshopen. Vid den andra workshopen fortsatte diskussionerna
om bilderna, de gjorde en wutstillning utifran sina teman som besvarade
fragestallningen och vi diskuterade metoden tillsammans. Syftet var att
skolpersonalen skulle ldra sig metoden och att de sedan skulle kunna anvanda den i
sina egna klasser.



For att ytterligare trana pa metoden och for att 6ka kunskapen om forutsattningarna
for att framja flickors skolgang och halsa fick de genomfora ytterligare workshops. Till
nasta workshop fick de ta fem fotografier pa vad de tankte paverkar gymnasieflickors
valbefinnande, trygghet och framtidstro med fokus pa sddant som ar skolrelaterat och
som géller fér deras egna elever pa programmet. Aven denna gang tog de fram teman,
gjorde en utstdllning och diskuterade erfarenheterna av metoden.

Eleverna

Klassen som valdes ut for deltagande i forskningsdelen hade 12 flickor och tre pojkar.
Det bestaimdes att samtliga elever i klassen skulle inga i grupper som arbetade med
photovoice, men bara de flickor som ville delta i grupper tillsammans med forskarna
ingick i forskningsprojektet. Pojkarna i klassen och tva av flickorna som inte ville delta
i forskningsgrupperna hade sina traffar/workshops tillsammans med sina mentorer.

Vid forsta traffen med eleverna gavs en introduktion till arbetet med photovoice, vad
det innebar och de fick med sig ett informationsblad. De fick ocksd information om
fotografering och etiska fragor kopplade till bilder och foton. Eftersom hela klassen
skulle gora samma sak fick alla i uppgift att till nasta traff ta ett fotografi pa ndgot som
far dem att kdnna sig starka. Det blev som en introduktion och de fick prova pa vad
det innebar att ta ett fotografi som de sedan diskutera det med de 6vriga i sina grupper.

De flickor som valde att inga i forskningsdelen delades in i tva grupper, fem i varje
grupp. Efter 6vningen med fragan om vad som gor dem starka fick de i uppgift att ta
3-5 fotografier som besvarar fragan: Vad ir viktigt for att md bra och klara skolan?

Forskarna traffade darefter grupperna vid sju tillfallen dar flickorna diskuterade sina
bilder och arbetade fram teman som de sag framtradde i diskussionen av
fotografierna. Infor den tredje traffen fick de i uppgift att komplettera med fotografier
som fokuserade vad som gor dem trygga. Fotografier och texter gjordes till en
utstallning som presenterades for samtliga i personalen kopplade till programmet
samt de elever som inte deltog i forskningsdelen.

Som uppfoljning efter utstdllningen traffade vi bade grupperna flickor samtidigt och
diskuterade dels hur de uppfattade att arbeta med metoden men ocksa hur de ville att
arbetet ska tas vidare for att kunna na det tredje steget i photovoice, dvs. att na
beslutsfattare. De utsag oss forskare att formedla sina forslag till personalen och rektor
da ingen av dem ville representera gruppen som helhet.

Under den period som arbetet pagick lamnade tva av flickorna gruppen. Den ena bytte
skola och den andra slutade av andra orsaker.



Etiska stallningstaganden

Flickorna fick muntlig och skriftlig information samt fick bekréfta i samtyckebrevet att
de tagit del av om de onskar delta i studien. For att ge majlighet till betanketid och
fragor skedde informationstillfallet och underskrift av samtyckebrevet inte vid samma
tillfalle. Samtyckebrevet innehaller information om deras rattigheter som
forskningsdeltagare. Eftersom samtliga deltagare var 15 ar eller dldre ansags de sjalva
kunna ta stéllning till deltagande. Projektet dr godkant av etisk kommitté (2016/186-
310).

Datainsamlingsmetoder

Datainsamlingen skedde genom inspelning av diskussionerna vid workshops,
fokusgrupper, deltagarnas bilder och posters samt forskarnas observationer och
anteckningar. Vi anvande metoden photovoice bdde som datainsamlingsmetod for
okad kunskap om faktorer som kan paverka flickors framtidstro, vdlbefinnande och
trygghet och som metod for att arbetet ocksa skulle kunna leda till nagon form av
forandring pa organisatorisk niva.

Analys

Photovoice kan kombineras med andra kvalitativa metoder for vetenskaplig analys. I
och med att deltagarna dr med i processen och skapar teman utifran sina diskussioner
av fotografierna och fragestallningarna ar de delaktiga i analysen. Forskarna anvander
bade deltagarnas teman och gor egna utifrdn analyser av det totala insamlade
materialet. Med utgdngspunkt i participatorisk aktionsforskning, dar bade deltagare
och forskare ar aktiva, blir var vetenskapsteoretiska utgangspunkt konstruktivistisk,
att kunskap om varlden konstrueras med utgadngspunkt i hur deltagare och forskare
ser och tolkar denna varld.

Den participatoriska ansatsen i projektet gor att analysen anvander data fran
workshops, faltanteckningar, fokusgruppsintervjuer och observationer for att utveckla
kategorier och teman som kan besvara projektets fragestallningar. Analysen av
kategorier och teman kommer f6lja en teknik utvecklad av Tesch (1990) och anvand
tidigare av forskare som anvant en participatorisk ansats (t ex. Moletsane, Mitchell, &
Lewin, 2015; Mitchell & De Lange, 2015). En sammanfattning av de olika stegen i
analysen dr : 1) Att fa en kansla for helheten 2) Borja analysen med ett dokument som
kategoriseras utifran frdgan Vad handlar detta om? 3) Att fortsatta med samtliga
dokument och borja skapa kluster. 4) Ge de olika grupperingarna olika koder och
bestimma om de &r relevanta for forskningsfragan 5) Skapa beskrivande ord och
skapa kategorier, som kartlaggs utifrdn hur de relaterar till varandra 6) paborja en
preliminar analys. Leta efter gemensamheter, egenheter, motsagelser och information
som saknas. Ifragasatta om kategorierna ar for lika, for begransade eller 6verlappar. 7)
Utkristallisera vad i kategorierna och teman som kan bedomas vara ett vetenskapligt
resultat.



Photovoice har i var studie anvénts bade som en datainsamlingsmetod och en metod
for delaktighet som syftar till att kunna leda till forandringar pa organisatorisk niva i
skolan.

Kontext

Ostersund 4r en mellanstor stad i Jamtland med 62500 invanare i kommunen, varav
cirka 40000 i de centrala delarna. Gymnasieskolan drivs av Jamtlands
Gymnasieférbund som ar ett kommunalforbund vars uppdrag ar att tillhandahalla
och ansvara for medlemskommunernas gymnasiala utbildningar. Medlems-
kommunerna &dr Bracke, Krokom, Ragunda, Are och Ostersund. Forbundet har
anldggningar pa sju olika orter. Wargentin dr den storsta skolan och har, efter en
sammanslagning 2015 med Palmcranzskolan, 6ver 2000 elever och omfattar
geografiskt ett helt kvarter i de centrala delarna av Ostersund. Skolan rymmer efter
sammanslagningen fler yrkesforberedande program &n tidigare, exempelvis Hotell
och turism (HT) samt Restaurang och livsmedel (RL). Manga elever kommer fran byar
langt fran Ostersund, nagra orter ligger pa 24 mils avstand. Dérfor bor manga av
eleverna ensamma eller med ndgra andra ungdomar i ligenheter i Ostersund och dker
endast hem 6ver helgerna eller annu mer sallan.

Resultat

Resultaten och analyserna av materialet far i nuldget betraktas som preliminara och
kan darfor komma att modifieras i det fortsatta arbetet med att skriva vetenskapliga
artiklar. Nedan redovisas forst skolpersonalens syn pa vad i skolan som kan paverka
gymnasieflickors skolgang och hélsa pa ett yrkessocialt program och darefter hur
flickorna sjalva besvarar fragan. Analys av skillnader och likheter i uppfattningar finns
under diskussionsavsnittet.

Skolpersonalens syn pa vad som paverkar gymnasieflickors skolgang och halsa

Lararnas teman de sjdlva tagit fram tillsammans med en analys av diskussionerna i
deras workshops har givit upphov till nedanstdende nio teman.

Vertikal och horisontell helhetssyn

Ett av de teman som en av grupperna tog fram hette Plantskola for alla. De menade att
man maste se alla som finns i skolan som en helhet. Skolan ska vara en plats for elever
att vaxa i, men de diskuterade ocksa betydelsen av att det ocksa finns majligheter for
larare och annan personal av fa vidxa, fa kompetensutveckling och garna
individualiserad sadan utifran vad var och en behover mest. De menade att om larare



tar kompetensutveckling och ocksd en god arbetsmiljo sa att de mar bra har de
mojlighet att skapa en battre miljo for eleverna. Larare som pa olika sdtt far
uppmuntran ansags ha storre maojligheter att orka med sitt arbete och att uppmuntra
elever.

En annan form av helhetsperspektiv kom till uttryck genom “fréan jord till bord”, dvs
att det pedagogiska arbetet ska praglas av att eleverna far uppgifter som gor att de
sjdlva far folja en process fran borjan till slut t ex genom ”att vi 6nskar att vi har en
restaurangutbildning dar vi ar forankrade i var rdvarorna kommer ifrdn. Och hur
grejer vaxer och hur den som odlar lever och hur saker blir till. ”

Ett vertikalt helhetsperspektiv formulerades genom idén att de dldre eleverna ska vara
mentorer och fa berdtta for de yngre eleverna vad de har lart sig. Da kan de yngre
eleverna ge de dldre en kédnsla av att de kan och har lart sig saker och de yngre far
kunskaper genom de dldre elevernas erfarenheter.

Skolpersonalen diskuterade &aven hur elevernas halsa kan paverkats av hur deras
tidigare skolerfarenheter har varit. De menade att om en elev har upplevt
skolmisslyckanden tidigare och fatt en syn pa skolan som ar negativ bar de den
upplevelsen med sig. Fler larare menade att det ar viktigt att arbete med detta och visa
eleverna att “skola” kan vara nagot annat.

Ledning och organisationsstruktur

Lararna lyfte fram betydelsen av att ha en effektiv organisation sa att det inte behovs
en massa onodig tid att organisera aktiviteter for att det inte finns ett tydligt
informationsflode i skolan. Planeringen av de pedagogiska aktiviteterna tyckte de
skulle underldattas om det fanns kunskap om de olika enheterna pa skolan, vilka
resurser som finns, men det betyder ocksa att det beh6vs mer samverkan mellan olika
program pa skolan for att alla ska kdnna till varandra. Lararna sag ocksa betydelsen
av att fa tydliga direktiv fran ledningen eftersom det annars kunde ge upphov till
konflikter i arbetsgruppen.

En del av ledningens mojlighet att paverka organisationen och det pedagogiska arbetet
sags vara framforhallning, t ex att datum for olika aktiviteter skulle ges i tid.

Samverkan i arbetslaget

Eftersom manga av eleverna har neuropsykiatriska diagnoser stiller det specifika
krav pa larare idag. En av fragorna som kom upp var osdakerheten kring vilken roll de
har som larare och vilken roll elevhidlsoteamet ska ha nar det galler elevernas halsa.
”Ska jag koncentrera mig pa det jag ar bra pa, det finns ju andra som &r béttre dn jag
pa mina svagheter. Vad har vi for roller? Ska vi ha alla roller sjalva eller ska vi dela
upp det?”



Pa samma sdtt som att kompetensutveckling och en bra arbetsmiljo for lararna
paverkar bade deras egen och elevernas hilsa sag de betydelsen av ett bra samarbete
i det egna arbetslaget. De diskuterade vinsterna med att ha kunna ta stod i arbetslagets
erfarenhet och kunskap, att lararna stodjer och ar positiva mot varandra och att det
finns en samsyn pa den pedagogiska verksamheten och pa eleverna. De sag den
negativa konsekvensen om det dr konflikter inom arbetslaget och om man konkurrerar
med varandra i stéllet for att samarbeta. De efterfrdgade ocksa att traffarna med
arbetslaget ska vara effektiva.

Ett exempel pa vikten av samsyn handlade om forhallningssattet till
mobilanvandning. De ville ha en bestamd policy f6r mobilanvandning sa att det dr lika
for alla, och att de far stod for det beslut som fattas. Samtidigt komplicerades detta av
att undervisningen i de olika @mnena dr sa olika. I vissa @mnen ar mobilen ett bra
pedagogisk verktyg, menade néagra larare, menad andra endast sag den som ett
storningsmoment.

Elevperspektiv och liraren som promotor

Aven om ldrarna ofta pratade om elever som ett kollektiv sdg det betydelsen av att den
enskilda lararen hade bra relationer med de individuella eleverna. Det kunde handla
om betydelsen av att utga fran elevernas forutsattningar, att se dem som individer, att
lita pa eleverna och forsta deras olika radslor. Lararna upplevde att manga av eleverna
har ett daligt sjalvfortroende.

Men de sag ocksa sin betydelse i forhallande till att de maste vaga pusha och stdlla
tydliga krav och forvantningar pa eleverna. De sag sin betydelse nar det galler att fa
elever att vaga sddant de inte vagat tidigare, att de ska kunna fa en mojlighet att viaxa
genom att ga utanfor ramarna och att “hoppa fran hopptornet” och samtidigt skapa
forutsattningar for dem att lyckas, och garna att eleverna far lyckas tillsammans, sa att
de kan fa uppleva den positiva kanslan. En larare kan enligt dem skapa bade gladje,
lust f6r larande och mod.

Bedommningar som ohilsofaktor

Aven om lararna forstod betydelsen av att ha betyg framférdes ocksa synen att betyg
i sig kan motverka ldrande. Att kravet pd stindiga bedOmningar av eleverna
motverkar trygghet. I det sammanhanget diskuterades ocksd diagnostisering av
elevers problem som ett hinder och i stdllet forordades ett fokus pa elevernas
mojligheter i stallet for pa deras eventuella tillkortakommanden.
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Ett annat problem med bedomningar handlade om att vissa elever kan ha gjort en stor
prestation utifrdn sina egna forutsattningar men att det inte uppmarksammas for att
betyget anda blir lagt. Det fanns ocksa ett ifragasiattande av om skolans matt pa
kunskap mater faktisk kompetens och vad det kan gora med en elev. De trodde till och
med att vissa elever skulle ma battre av att inte vara i skolan alls. Lararna diskuterade
aven vikten av att ge eleverna feedback pa skolarbetet, och tydliggora att deras
prestation ar en sak och vilka de dr som personer en annan.

Aktiviteter och att vara i naturen

En av de faktorer lararna lyfte fram som viktiga for elevernas skolframgang och halsa
var betydelsen av att ha aktiviteter och ett exempel pa det var att vandra i fjallen eller
att paddla kanot. Att alla i gruppen ar med vid en storre aktivitet sag de kunna leda
till 6kad trygghet och bra relationer inom gruppen, men ocksa till en stolthet i yrket i
de fall aktiviteten var programspecifik. Naturen sadgs som en pedagogisk miljo som
borde anvdndas i langt storre utstrackning dn som gors nu. I det sammanhanget
uppmarksammades elevers olika villkor och mdjligheter att delta i aktiviteter eftersom
det kan kravas resurser i form av ratt klader for att vistas i naturen och betydelsen av
att skolan da kan kompensera for de som inte har resurser hemifran.

Sambhillets ideal och elevers utsida och insida (identitet)

Det enda temat som skolpersonalen lyfte som hade ett direkt fokus pa att det var
flickor som det 6vergripande projektet hade i fokus handlade om samhallets ideal och
att det kan leda till missnoje med det egna livet. De sag t.ex. risk med “bloggerskor
som bara visar att allt dr lyckligt och sa bra. Att de ar vackra, snygga, valtranade”.
Lararen tyckte att de hade en jattestor uppgift att tala om for dem att “man duger
faktiskt som man ar och man behover inte fa det har ytliga livet for att kunna njuta och
vara en bra manniska. ”

Men diskussionen om insida och utsida handlade inte bara om utseende och missnoje
utan ocksd om vad betygen och att “man kan ju bli lurad av en bild och tro att ... att
allt ar bra fast det ar fullstandigt kaos inuti. Och att man kan kanna sig otillracklig. Jag
vill att hon ska kunna kanns sig ndjd bade pa insidan och pa utsidan nar hon slutar
har.”

Positiv, meningsfull och trygg lirandemiljo.

Ett omfattande tema i en av grupperna handlade om hur skolan ska gora for att skapa
en positiv, meningsfull och trygg larandemiljo, det vill sdga det var den pedagogiska
miljon som hamnade i fokus. Det handlade t ex om positiv feedback dar eleverna
formagor fokuseras och att tyngdpunkten borde handla om om vad de kan och vad de
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kan arbeta mer med och inte bara fokusera det negativa ”sa att det inte bara blir "det
héar har du inte gjort och det dér har du inte gjort heller” och ...” I diskussionen om
vikten av att ha ett positivt bemdtande och att ge feedback enskilt framholls det att det
var viktigt for alla elever. “Du behdver inte vara F-eller A-elev, du kan vara vilket

7

som.

En annan aspekt av en positiv larandemiljo handlade om att elever ska bli sedda, att
de ska fa uppgifterna forklarade for sig sa att de forstar den och att de ocksa da ska fa
en utvardering pa det sa att det hela kanns meningsfullt.

En enad klass

Ett tema som diskuterades under framfoérallt en workshop var vikten av att god
relationer i klassen bade relationen till lararen och elever emellan. En larare sager:

”P& HT/RL s& ar det valdigt avgorande for vilka dom far som ldrare. Kommer man
overens, ja da kan dom tycka att det dr kul med kvantfysik och s& jobbar dom och det
gar jattebra. Om man inte kommer O6verens s& skulle man kunna ha en kurs i
godisatning, dom kommer dnda inte att fa godkant for dom tycker inte att det var
nagot roligt.”

Nar det galler relationerna mellan eleverna vill lararna inte att subgrupper ska uppsta.
De uttrycker en risk att nagon mindre elevgrupp da satter normerna i klassrummet
och att fokus pa blir pa sociala relationer istdllet for kunskapsinhdmtning och
maluppfyllelse. ” Det blir lite val mycket social samspel i lektionstiden”.

Flickornas syn pa vad som paverkar deras skolgang och hélsa

De tio teman som redovisas ar de som flickorna arbetat fram gemensamt i grupperna
och som de ville att forskarna skulle presentera for ldrarna och styrgruppen for
projektet. Dessa var: Skolaktiviteter, Framtidstro, Familj och vanner, Fritid, Styrka,
Energi, Frihet fran yttre krav, Bra larare, (O)-trygghet, och Aterhamtning. Dessa ville
de sedan ha en fortsatt diskussion om.

Skolaktiviteter

Det tema de ville borja att arbeta med var Skolaktiviteter. Att ha ndgot att se fram emot
i skolan upplevdes viktigt och det kunde handla om bade kortsiktiga och langsiktiga
aktiviteter och ger skolrelaterade studiebesok som exempel. ”"Bara gora nat som man
ser fram emot, som typ ‘om en ménad ska vi gora det har’, gud vad kul, da blir man
mer sahdr...peppad.” De ville ha framforhallning till det de ska gora, sarskilt om det
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ar en stor aktivitet. Nagra tyckte det ar helt okej att det uppstar ovantade aktiviteter
ocksd, medan andra inte trodde att det skulle fungera i deras klass.

De vet att aktiviteter kostar pengar men foreslar utflykter som innebar att vara ute i
naturen, t ex vandra eller dka slalom, bara det dr nagot roligt, “vad som helst,” nagot
som de upplevde kunde bryta monotoni och ger variation.

Nar flickorna sammanfattade vad aktiviteter kunde innebara for dem sade de att det
skapar battre relationer, paverkar staimningen i klassen, att man kommer varandra
ndrmare, att det blir roligare, att de har nat att se fram emot, att de jobbar battre och
att de blir mer motiverade.

Framtidstro

Ett satt att klara av skola kan vara att tinka pa allt man kan gora efter skolan, antingen
efter att skolarbetet for dagen ar avklarad, eller att tanka pa tiden efter gymnasiet och
dromma om sddant man kan gora nar man ar klar ”for skolan &r ju inte for evigt”.
Tanken pa att fa arbete efter gymnasiet och kanske arbeta i ett annat land kunde fa
motivationen att hallas vid liv och att sta ut. Att ha langsiktiga mal och tanka att det
man gor nu ar en investering for framtiden och jobb kunde vara motiverande.

Flickorna hade sina mél som de vill nd, men det fanns de som var oroliga for slutprovet
och att de da inte skulle klara sig sa att de fick examen. “Ja, men det dér borjade man
stressa upp sig for redan i ettan”. En av de saker de lyfte fram i forhallande till sina
uppgifter var att de var fragmenterade, dvs att de inte riktigt fick slutfora
nagot...”man blir satt pa en massa olika stdllen och da blir det sahar att ...nu har vi
lart oss att skala potatis...och nu har vi lart oss att gora glass...nu kan vi hacka...men
man far liksom ingen helhet i ndgonting, kanns det som.”

Forutom oron over att inte klara skolan kande flickorna oro att inte fa en ekonomi i
framtiden som gor att de inte kan forsorja barn och familj. De ville ocksd, med tanke
pa sitt vuxenliv, lara sig mer om vardagliga saker som hur man betalar rakningar, att
skriva ett CV och hur man gor om man vill arbeta utomlands. “Ibland tanker man bara
att allt kommer ga at helvete”, som en flicka sade, men genomgdende var det inte
sddana negativa framtidsutsikter som lyftes.

Frihet frin yttre krav

En diskussion handlade om varfor tjejer rapporterar mer psykisk ohdlsa an killar och
flickorna gav fler exempel pa olika normer for tjejer och killar generellt. Samtidigt som
de konstaterade att tjejer har battre resultat i skolan ar killar upplevde de att “Det
kdnns som att det dr en hogre press [pa tjejer] sdhdr, du maste vara duktig, du maste
vara bast....allting sant dar. ”
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Det kande hoga krav att klara skolan och ha bra betyg, for att de ar tjejer, samtidigt
som de lyfte fram betydelsen av kraven pa utseende. “"Man har ju liksom malat upp
for sig att man ska se ut pa ett visst satt...och da kan man bli deprimerad om man inte
ser ut som idealet....” En forklaring de hade var att medier har betydelse men ocksa
att tjejer staller krav och ”“laxar upp varandra”. De beskrev den tavling som kan finnas
mellan tjejer om att se ut pa ett visst satt, men ocksa att det har betydelse vilka klader
man har och den status vissa marken kan ge. Att ga ett yrkessocialt program innebar
enligt dem att det fanns andra normer dn vad som galler for tjejer pa teoretiska
program. De trodde inte att alla larare ar medvetna om den statushierarki som finns
mellan elever pa olika program.

Flickorna diskuterade de krav de uppfattar som tydliga i vardagen sdsom krav pa att
lyckas i skola, att se ut pa ett visst satt, att trana och att det finns en férvantan pa att
tjejer ska vara béttre. De kopplade det till samhallets normer dar “tjejer far lagre 16n
an killar, for det blir den hér idén om att en kvinna maste jobba hardare for att na... lika
mycket som en man....En kvinna far 82 procent av mannens 16n....Kvinnor maste
jobba hardare for att f samma lon...... "

De uppfattade att tjejer maste ha hogre betyg an killar for att f& samma 16n och att de
darfor maste kimpa mer.

Under temat frihet fran yttre krav hamnar ocksa diskussionen om att det inte ska spela
nagon roll "hur man &n ser ut, hur man pratar och vart man dn kommer ifran, eller
vad man har {or religiosa, politiska tankar eller dsikter, hur man ar sexuellt lagd..” men
samtidigt konstateras att den som ar drabbad av mobbning blir &nnu mer drabbad nar
skolan gar in och forsoker ingripa. Figur 1 visar hur ett fotografi ar taget for att
askadliggora betydelsen av att alla ska fa vara olika och bli accepterade for den de ar.

Figur 1. Fotografi pa pumpor som askadliggor betydelse av att fa vara olika.
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Styrka

Flickorna lyfte fram betydelsen av att fa berom och se det positiva i eleverna och i
klassen som sadan. De var kritiska mot generella negativa omddmen om klassen och
att tala om allt daligt som sker i klassen utan att lyfta sddant som &r positivt. De
beskrev ocksa den negativa erfarenheten av att anklaga klassen generellt for ndgot som
alla visste egentligen handlade om ett fatal elever, elever som kanske inte ens var
narvarande, nar de ovriga fick skall. ”....men da& handlar det om en person, vad den
personen ska forbattra, da kan man inte samla till ett mote och sdga "det ar javligt daligt
ier klass’ for att en person gor det hér, och de som inte gar pa idrotten och inte kommer
pa motet, da ar det ju de som inte kommer pé idrotten som ska lyssna pa varfor det ar
viktigt...”.

Flickorna hade konkreta forslag pa hur man kan lagga upp en diskussion med klassen.
.”man borjar med att siga ’ hej, ni ar en jattebra klass’, det har ar det som ar bra, det
har ar det som ar daligt, det har ar hur vi ska forbattra det, nu tar vi tag i det har, skriv
gdrna hur ni vill ha det.”. Flickorna forstar att larare/skolpersonal maste sédga till nar
nagot ar fel, men ar samtidigt kritiska till kollektiv bestraffning.

Konsekvenserna av att larare ser dem som en grupp ”“som bara ar dalig” ar att de
kénner att de blir stressade och antingen “jobbar ihjal sig for att visa att man AR bra,
eller s& struntar man i det helt "for vem fan bryr sig, de tycker inte att jag ar bra anda’...
man tappar liksom hoppet...”

Styrka kan de ocksa uppleva om de far individualiserad undervisning och att kraven
de har pa sig ar anpassade till deras egen ambitionsniva.

Bra lirare

En 16sning de ser pa yttre krav ar att larare ska se dem mer som individer men ocksa
att de ska kunna se elevers individuella variationer och forsta att samma elev kan ha
bra och daliga dagar.

Att larare ar positiva sags som viktigt och ”[larare] ger alltid berom, han satter alltid
en massa plus... det hdr var du relativt bra pa...”

En bra larare dr en som ger tydlig information om vad de ska kunna inom ett dmne,
vad som kravs och en tydlig struktur. “Det har ska ni kunna, och det har ar absolut
inte relevant”.

En bra larare ska lita pa eleverna och ett exempel pa en situation som drabbade en elev
var ndr hon for en géngs skull ha forberett sig val for ett prov och sedan blev anklagad
tor att ha fuskat. D& far larares negativa fOrvantningar pa eleverna negativa
konsekvenser.
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Rattvis ar ett aterkommande positivt omddme om en bra ldrare, en som behandlar alla
lika. De upplevde att lararna delar in eleverna i A-barn och F-barn och att de ar snéllare
mot de elever som ar duktiga i skolan och far hoga betyg.

Andra synpunkter pd en bra ldrare var att de ska vara roliga, sndlla, att ge frihet att
gora skolarbetet pa distans om man klarar det och att en larare kan forklara pa ett bra
satt.

Familj och vinner

Nar det galler familjeforhallanden tanker de att det inte finns sd mycket som skolan
kan hjalpa till med att fordndra, t ex om ett syskon mar daligt eller om man har ett
syskon som blir mobbad, “det paverkar hela familjen och slikten”. Men positiva
upplevelser tillsammans med en eller flera familjemedlemmar kan ge glada minnen
som de kan plocka fram under en skoldag och gora att de orkar lite till. Om skolan
kdnns jobbig kan det vara skont att veta att “det finns ett hemma”. Aven om det
upplevdes viktigt att ha nagon att prata med pa skolan om de skulle behova t ex
skolskoterska eller kurator, dr det viktigt att det finns andra att vanda sig till, ”alltsa
att alltid ha ndn utanfor skolan som betyder mycket fér en, som man kan prata med.”

Véanner ar ocksa viktigt for att ma bra och “man maste ha bra kompisar f6r annars gar
det at helvete. Det blir sa himla ensamt och trakigt. ”... Det behover inte vara en
jattebra kompis, bara man har ndgon som man kan vara med. ” Aven kirlek upplevdes
som “asviktigt”.

Energi

Att ata tillrackligt med frukost sags som viktigt for att ma bra och klara skolan, trots
att det var manga som inte tog sig tid eller som tyckte att de inte kunde dta sa mycket
direkt pa morgonen. En 16sning pa det tyckte de var att det serveras frukost pa skolan.

Eftersom manga inte at frukost och det var for korta raster for att hinna till fiket
upplevde de att de fick problem med koncentrationen for att de var hungriga. Ata i
klassrummet ar inte tillatet, och ”vi borde i alla fall fa& ha med oss ett dpple in pa
lektionen....men inte ens det...”. Aven hir har de drabbats av kollektiv bestraffning
eftersom det var nagra elever i klassen som inte kunde plocka undan efter sig och da
gdller regeln alla. De har dock utvecklat strategier for att fa i sig energi snabbt genom
att ha reserver i skapen, t ex godis och lask. Da kan de orka arbeta en stund till.

Storleken pa skolan gor att det ar trangt i matsalen under lunchrasterna och det kan
ibland vara svart att fa en plats att dta pa, att hinna ata tillrackligt och eftersom det ar
sd manga elever pd skolan vill de ha en kompis med sig sa att de inte kdnner sig
ensamma. Flickorna gar ett restaurang-och livsmedelsprogram och dr medvetna om
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att bra mat ar viktigt fOr att orka och ge energi, att det ar varierande och nyttigt, men
de ar generellt missndjda med det som serveras i skolans lunchmatsal.

De diskuterade inte bara energiiform av foda utan dven betydelsen av att ha bra somn.
”Om man pluggar typ till fyra pa natten da gar det inge bra nasta dag.” Att fa far lite
somn kunde ocksa bero pa att de var stressade for nagot de skulle gora i skolan sa att
de inte kunde sova.

Fritid och dterhamtning

De upplevde att fritiden gjorde att de orkade med skolan. “Man behover fritid, annars
kommer skolan ga at helvete. Man kan inte tanka plugg, plugg, plugg, plugg, man
maste gora andra saker ocksa..” Diskussionerna handlade dels om att koppla bort
skolan men ocksa att koppla av fran skolan.

Manga av flickorna bodde i egna lagenheter under veckorna och akte hem till sina byar
pa helgerna. Dar var det naturen som lockade och dédr kunde de hamta kraft och
komma ut och rensa tankarna. De hade ocksa behov att komma till familjen och bara
vara hemma och slappna av, och de tyckte att det var vart att aka hem trots att det
kunde ta manga timmar att resa hem och att det ibland bara kdndes som att de bara
var hemma och vande.

For att ma bra och klara skolan “maste man fa hamta energi och skola ar skola...nar
man kommer hem madste man f& gora annat”. De tyckte att det borde fungera likadant
som ndr man har ett arbete, att man ar ledig nar man kommer hem, att tiden i skolan
ska racka. ” Att fa saker gjort pa skolan eller far valja vilken tid man vill arbeta.”

Aterhdmtning, da de kopplade av fran skolan, kunde innebéra att lyssna pa musik,
vila och gora ingenting eller hdlla pd med nagon sport, att vara med i en
idrottsforening. Att ha fritidsintressen ansags kunna ge avkoppling, men ocksa ge
inspiration och mdjligheter att gora nagot kreativt. I sina diskussioner om fritid
raknade de ocksa in raster och haltimmar och utnyttjade dessa pa de basta satt de
kunde.

Annat som de sag paverkade fritiden var mangden laxor dar de tyckte att det skulle
vara mindre laxor och om alla prov kom under samma vecka blev det for mycket.

(O)-trygghet

Otrygghet kunde handla om att kdnna sig utsatt nar man gar i en korridor i skolan och
uppleva att alla stirrar pa en, ”i alla fall om man gar ensam”. Andra berattelser som
skapade otrygghet var att det hant overfall eller misshandel pa deras egen skola eller
nagon annan skola. “Om de kommer in pa andra skolor varfor ska de inte komma in
pa var skola?”
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For flickorna gallde det att alltid vara pa sin vakt och t.ex. slagsmal i andra korridorer
i skolan paverkar dem dven om de inte ar drabbade sjdlva. Den upplevda otryggheten
gor att de alltid forsoker ga i korridorer tillsammans med nagon och det kan till och
med innebara att de later bli att ga till matsalen och ata lunch om de inte har nagon att
ga med.

Efter den andra triaffen, dd de fem fOrsta fotografierna hade diskuterats fick de i
uppgift att ta en eller flera bilder som handlade om trygghet och/eller otrygghet.
Flickorna kommer fran byar och bor i stan, men de kdnde sig bara otrygga nar de var
ute i morker i stan, inte ute i sina byar. ”Sen sa, nar man gar sent i skolan, som nu da,
ska man ta sig fran Hov, det ar ju inte sent och det dr ju bra, men det dr ju morkt. Det
spelar ingen roll vad klockan ar for det ar mork likafullt.”

Efter dverfallsvaldtakter i Ostersund tidigare under aret gick polisen ut i media och
rekommenderade sarskilt kvinnor att de inte skulle vistas ute ensamma pa natten.
”Och nér de varnar {for att man inte ska ga ut sjalv da blir man ju dnnu raddare”.

Flickorna jamforde hur de blev fostrade av sina foraldrar i forhdllande till sina broder
och konstaterade att det inte vara lika. “Killar kan ga ut utan att bry sig men for tjejer
gdller det enligt [fordldrar] att inte gd ut, hélla sig inne och ldsa dorren.” Som tjejer fran
en by och boendes i en stad upplever de en dvergripande otrygghet ute i morker.
Vagen till och fran skolan kunde upplevas som otrygg, speciellt om de dkte buss och
kande sig osakra pa vilka det var som klev av pa samma busshallplats.

”Nar man gar [ute] tittar man automatiskt bakat, och kliver man av bussen kollar man
ju vilka andra som kliver av och om det dr ndn som reser sig for att man sjalv reser
sig.”

Réadslan och otryggheten kan innebéra att de sover daligt och att “man tanker pa det
hela tiden. ” De var hela tiden beredda pa att nagonting kan handa.

I flickornas berattelser finns medvetenheten om risken att bli valdtagen, men ocksa om
rattssystemet i Sverige som gor att de som valdtar oftast kommer undan straff och att
skulden laggs pa den som éar utsatt.

Flickorna far problem nar det ar morkt och de ska ta sig hem sent efter ett event. Nar
de slutar klockan nio pa kvallen dr det ont om bussar som kan ta dem hem och da
kanner de sig otrygga. En kommentar var att “om jag var larare och hade satt en lektion
mellan tre och tio pa kvallen ...oh guuud om inte alla har kommit hem pa kvallen...”

De pratade inte normalt med varandra om sina rddslor, men de konstaterade att “Nej,
men man tanker sahar...tjejer ska vara radda nar de ar ute. Men det kdnns som att det
ska vara alldeles normalt fOr tjejer att vara radda nar de ar ute. For alla ar ju det.”
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Att nd beslutsfattare - ett mal i photovoice

Det tredje steget i photovoice, nar man anvander det som en metod for forandring ar
ofta svar att nd, men ambitionen var att de i alla fall skulle f& uppleva att det fanns
atminstone nagot konkret som forandrades till det battre och som de kunde koppla till
okad delaktighet genom photovoice. Ett siatt som flickornas forslag och teman
presenterades pa var en utstéllning med tillhérande mingel, se figur 2. Aven lirarnas
posters ddr de presenterade sina teman om vad de tyckte var viktigt visades samtidigt.

4 N &
Figur 2. Utstallning da flickornas och lararnas syn pa vad som kan framja halsa och
skolframgang presenterades.

En av bade larares och flickornas kommentarer om tillfallet ndr elevernas och lararnas
utstdllning presenterades var att det var sa olika. En flicka sade att ” ”Jag var forvanad
over att det var sa olika. Det var tvartemot. Det vi tycker ar viktigt har de inte skrivit
ett ord om. Det var valdigt tvartom.”

Nagra exempel pa det var att tjejerna tagit upp vila och bra kost och familjen. ” Vi hade
ju mycket som var utanfor skolan som spelar stor roll, men de hade ju mer sant som
ar i skolan...med mobiltelefoner pa lektioner och sa har....sant har ju vi inte skrivit ett
ord om. Lararna ser det val ur en annan synvinkel och det finns val inget ratt och fel,
men vi hade ju skrivit jatteolika saker. ”

For att komma vidare efter utstdllningen och de diskussioner som startades dar
samlade vi bada flickgrupperna till samma tillfalle till en fokusgruppsintervju. Syftet
var att komma fram till ett eller flera tema om hur de ville ga vidare.

Vid intervjun berattade de att ”vi ska ldsa bageri och desserter. Och vi ar helndjd. De
tog bort en serveringskurs sa vi far lasa desserter och bageri nu i stallet. Och [ldrare]
sade att det var tack vare det har [photovoice]. ”... Det kdnns forjavla grymt alltsa.”
Eleverna hade velat dndra pa det linge men nu upplevde de att det antligen
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torandrades. ”Och vi har paverkat”. Flickorna upplevde ocksa att metoden hjalpt dem
att se vad som var bra och positivt bade i skolan och pa fritiden.

De ville inte sjdlva presentera sina forslag och teman narmare for sina larare och utsag
oss tva forskare som formedlare av vad de sag som viktigt. Det som prioriterades forst
och framst var att ha skolaktiviteter. Andra forslag handlade om att ha mer
individualiserad undervisning, att utga frdn varje elevs individuella mal, att fa
mojlighet att arbeta mer med beting, for de som vill det, att larare bara ska ingripa i
vem som umgas med vem i skolan om de ser att ndgon blir exkluderad, att de ska fa
mer berdm och mer positiva omdomen, att de ska fa dta i klassrummet for att fa energi
och att de ska kunna komma hem tryggt efter kvallsaktiviteter.

Vi fick mojlighet att trédffa alla ldarare och styrgruppen och gora en presentation av
elevernas forslag och samtidigt fick vi mdjlighet att fraga dem hur de tankte att de kan
arbeta vidare med deras forslag.

Lararna och styrgruppen fick i uppgift att fortsatta diskussionen och ge forslag hur de
ville mota elevernas forslag.

Den aterkoppling som skedde efter det motet och som de sade hade diskuterats fram
tillsammans med eleverna under en studieresa till Stockholm var att arbeta mer med
programmets status pa skolan.

Vihar i dagsldget inga uppgifter om hur langt det arbetet har kommit eller hur skolan
tanker arbeta vidare. Ett mojligt arbetssatt skulle kunna vara att arbeta med cellphilm
eller photovoice for att engagera och komma fram till konkreta forslag samtidigt som
det skulle kunna innebara en hog grad av delaktighet, for bade larare och elever.

Diskussion

Resultaten fran lararnas och elevernas arbeten med photovoice och intervjuer under
och efter workshops visar att det finns bade likheter och skillnader i hur de ser pa
faktorer som har betydelse for flickornas skolframgang och hélsa. Som en av eleverna
uttryckte det dr det olika synvinklar och inget som kan betraktas som fel. Men om
skolan menar allvar med att det ar viktigt att elevernas perspektiv pa sin arbetsmiljo
blir tydligt och att de ska uppleva genuin delaktighet ar det viktigt att de ges mojlighet
att formulera sig och fora fram det sa att det kan leda till faktiskt forandring. Att lyssna
och utgd fran lararen och annan skolpersonals kunskaper om positiva faktorer som
paverkar flickors skolframgang och halsa ar viktigt, men om flickorna sjdlva far vara
delaktiga kan bilden och ddrmed atgarderna bli mer effektiva (Catalani & Minkler
2010).

Lararna lyfte fram betydelsen av ledning och organisationsstruktur fér bade sin egen
och elevernas arbetsmiljo och deras egen psykosociala arbetsmiljo sag de som
kommunicerande kdrl med elevernas. De flesta studier som fokuserar ldrarnas
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arbetsmiljo gor det i forhéllande till deras egen halsa t ex (Tang, Leka, & MacLennan,
2013), men om det finns konflikter i arbetsgruppen och det ar brist pa samsyn om vad
som dr viktigt att prioritera kan det givetvis paverka hur interagerar med eleverna och
vilken arbetsmiljo de kan skapa for dem. Larare ar en yrkesgrupp med hoga krav och
relativt lagt inflytande, en kombination som okar risk for upplevd stress (Karasek &
Theorell 1990). En ytterligare bidragande orsak till stress kan ocksa vara en lag grad
av socialt och organisatoriskt stod (Ferguson, Mang & Frost, 2017) och
kompetensutveckling for larare kan innebdra att de kan hantera de olika krav som
finns inom lararyrket pa ett battre sitt, ndgot som dven gynnar eleverna.

Lararnas erfarenhet av gymnasieskolans verksamhet ger dem en mdjlighet att gora
jamforelser 6ver tid och ha kunskaper om pedagogiskt arbete och undervisningens
innehall som eleverna saknar (Rudduck and Flutter 2000). Forslaget att elever ska lara
av varandra i olika arskurser skulle formodligen inte kommit fran de yngre eleverna
eftersom de inte har kunskap om det som de aldre eleverna har lart sig.

Medan vissa larare var bekymrade 6ver vad betygen och bedomningarna i sig kunde
ha for negativa konsekvenser for elevernas larande och motivation var flickornas
forhallande till betyg per se mindre ifrdgaséattande. De visste att de maste plugga for
att fa bra betyg och for att de ska klara sig i framtiden. Bade larare och flickorna pratade
om A-barn och F-barn, dvs de elever som &r framgéangsrika i skolan och de som
standigt misslyckas. For flickornas del var det kopplat till vilken grupp de tyckte sig
tillhora i skolan och som en f6ljd formodligen kopplad till vilken status de upplevde i
forhallande till sina klasskamrater. Som elever pa ett yrkessocialt program var de
ocksd medvetna om skillnader i status mellan teoretiska och yrkessociala program pa
skolan. Den subjektiva upplevda statusen har visat sig vara viktigt for den upplevda
hélsan och oberoende av fordldrarnas sociala status (Joffer, Flacking & Jerdén 2015).
Det betyder att skolans arbete och hur elever bemots kan paverka elevers subjektiva
status och darmed deras halsa.

I larargrupperna pratade de oftast om “elever” generellt och inte specifikt om flickor
och det var bara i forhallande till samhallets ideal om utseende och framgang som de
relaterade specifikt till flickor och betydelse for deras sjélvfortroende. Aven flickorna
lyfte ideal och utseende som ett problem, bade i forhallande till psykisk ohalsa och till
skillnader i status mellan flickor péa olika program dar de som har battre ekonomi kan
kla sig pa ett annat satt an de som har det simre. Det finns manga orsaker till att flickor
upplever stress idag, men krav pa att se ut pa ett visst satt har i manga studier lyfts
fram som en ohélsofaktor (Landstedt & Gillander Gadin, 2012) (Fardouly, Pinkus, &
Vartanian, 2017; van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard, & Neumark-Sztainer).

Men medan flickorna hade omfattande diskussioner och forhéll sig till samhallets
genusordning och den ojamstalldhet som finns mellan kvinnor/flickor och mén/pojkar
(SCB 2016) var det inte nagot som lyftes i larargruppen. Flickorna var medvetna om
att det finns olika normer for flickor och pojkar, kvinnor och mén, och att det paverkar
dem pa ett negativt siatt. Att medvetet eller omedvetet forhalla sig till att man tillhor
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ett kon som har mindre makt, lagre status och ges mindre resurser okar risken for lag
sjdlvkansla och far konsekvenser for de val man gor i livet (Connell, 1987).

Vald mot flickor och kvinnor ar ett allvarligt problem i alla varldens lander (WHO
2013) och en europeisk rapport (FRA 2012) visar att det dven ar giltigt for flickor och
kvinnor i Sverige. Aven ridsla for vald r ett folkhalsoproblem (Socialstyrelsen 2009),
men som ofta negligeras eftersom kvinnor i lagre utstrackning ar utsatta for
valdshandelser i offentliga miljder &n mén, och osynliggor darmed den begransning i
livet som kvinnor upplever for att de ar mer radda och avstar fran att ga ut. I Statistiska
Centralbyrans statistiknytt (2017) visar de att var fjarde kvinna i Sverige (23 procent)
och 6 procent av mdnnen ndgon gang under senaste aret har avstatt fran att ga ut pa
kvallen av rddsla for att bli overfallen eller hotad. Flickorna i det yrkessociala
programmet pa skolan ar inga undantag och de uttryckte sjalva att rdadsla och
otrygghet kan fa dem att sova samre och leda till en standig vaksamhet.

Aven om flickorna kinde sig trygga just i sin egen korridor i skolan ar den generella
otryggheten ett problem som bor uppmarksammas, sarskilt da de ska ga hem sent pa
kvallarna efter ett event.

Att uppleva hoga krav, och sarskilt i relation till en lag grad av inflytande okar
upplevelse av stress och annan ohélsa och tjejer rapporterar generellt hogre stress an
killar (Gillander Gadin & Hammarstrom, 2003). For tjejers del handlar det inte bara
om stress i forhallande till skolarbetet utan aven stress i forhallande till oro for
ekonomi, utseende, ansvarstagande for andra och familjen och det galler i hogre
utstrackning tjejer pa praktiska program ijamforelse med tjejer pa teoretiska program
(Landstedt & Gillander Gadin, 2012). Ungdomar, bade tjejer och killar kan bli stressade
av overgangen till att bli vuxen och de krav som stélls pa dem, de manga val och
valmojligheter de har som ska goras som har betydelse for dem senare i livet. Men for
tjejer handlar det ocksa om genusrelaterad stress som ar kopplad till att de i egenskap
av tjejer har andra forvantningar pa sig i forhallande till ansvarstagande for andra, att
det ar andra normer som géller for tjejer och killar i skolan stalls hogre krav pa tjejer
an killar, att de utsatts for diskriminering och sexualiserat vald och att de maste
forhalla sig till olika mojliga femininiteter (Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson, &
Ohman, 2010).

En av de saker som larare och annan personal blev mest forvanade over var att
flickorna hade lyft upp att fritiden var sa betydelsefull for dem. Men for flickornas del
var fritiden alltid i relation till skolan, antingen genom att man behovde aktiviteter for
att koppla av och koppla bort skolan och tanka pa annat eller for att hamta kraft for att
orka med skolan.

Nar det géller vuxna finns forskning som visar betydelsen av att fa dterhamtning efter
arbetet for hdlsan och att ju mer en arbetstagare klarade av att koppla av fran arbetet
under sin lediga tid desto storre blev engagemanget pa arbetet (Sonnentag, Moijza,
Binnewies, & Scholl, 2008). Eleverna vill att det ska vara en tydlig uppdelning mellan
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arbete, dvs i deras fall skolarbete, och fritid, och om de kan klara av att koppla bort
skolan och koppla av kan det ses som en strategi for att klara av skolan under
veckorna.

Bédde elever och larare lyfte fram betydelsen av att ha goda relationer med eleverna
och att de kdnner dem sa val att de kan se bade variationer mellan elever, men ocksa
om det ar nagot sarskilt med en individuell elev. Studier har visat att goda relationer
mellan elever och larare dr en av de viktigaste faktorerna for att fraimja halsa och
valbefinnande bland elever, bade flickor och pojkar (Nygren, Bergstrom, Janlert, &
Nygren, 2014) , men att det ocksa leder till 6kad motivation och prestationer i skolan
(Klem & Connell, 2004).

Bade lararna och flickorna tyckte att skolaktiviteter var viktiga for att uppratthalla
motivationen i skolan men de sag ocksa betydelsen ur ett vidare perspektiv, dvs att
det ocksa skapade trygghet i gruppen och att stamningen i klassen blev battre.
Eleverna kunde se svarigheter utifran att det kostar pengar for skolan, medan lararna
var mer bekymrade 6ver att alla elever inte har samma mojligheter att delta pa grund
av olika resurser hemma. Men ldrarna sdg ocksa svarigheter utifran skolans
organisation, att aktiviteterna maste planeras i tid och att tidskrdavande aktiviteter
kunde ge upphov till konflikter i larargruppen ndr timmarna skulle planeras.

Betydelsen av att ha ett helhetsperspektiv i undervisningen, sarskilt det som géllde de
yrkesspecifika lektionerna lyftes fram av bade lararna och flickorna. Flickorna tog upp
det i sammanhanget Framtidstro, att de verkligen ska bli kompetenta och fa ett arbete
efter skolan. Lararnas diskussion utifran ett helhetsperspektiv rorde bade deras egen
och elevernas arbetsmiljo men de diskuterade ocksa vikten av att gora
arbetsuppgifterna meningsfulla och att eleverna skulle forstd uppgifterna. Enligt Tirri
(2011) ar meningsfulla arbetsuppgifter delar i en holistisk pedagogik som framjar bade
motivation och trivsel. Att skapa arbetsuppgifter som dr meningsfulla dr ocksa nagot
som kan medverka till att eleverna upplever storre delaktighet och en kénsla av
kontroll, ndgot som inte bara har betydelse for motivationen utan ocksa for elevernas
hélsa (Gillander Gadin & Hammarstrom, 2003) .

Bade flickorna och lararna tog upp pedagogiken och hur man kan skapa en positiv
larmiljo och ett positivt bemotande. Flickorna hade daliga erfarenheter av att kdnna
sig utpekade genom kollektiv bestraffning och de tyckte att det ar viktigt med snalla
men ocksa rattvisa larare. Elever som upplever att de blir behandlade rattvist lyckas
battre bade i lasning och matematik och har ett generellt hogre engagemang i skolan
(Ripski & Gregory, 2009).

For att orka langa arbetspass i skolan hade flera av flickorna behov av att fa ett
konstant tillflode av energi. Samtidigt som manga hade svart att ata frukost pa
morgonen sag de manga problem i samband med skollunchen. Som elever pa ett
restaurang-och livsmedelsprogram vet de vad naringsriktig och nyttig mat dr, men for
att orka med skolan tyckte de att de behtvde snabba kolhydrater for att kunna
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koncentrera sig pa lektionerna. Att ha goda mat- och sovvanor ar viktigt for saval
prestation som halsa (Alfgeir Logi, Inga Déra, & John, 2008), men uundervisning om
goda halsovanor, s& kallad halsoupplysning, har en begransad effekt pa manniskors
beteende (Simovska 2004). Ett hdlsoframjande perspektiv och en halsoframjande skola
utgdr i stdllet fran att skolan ar en stodjande miljo som ser delaktighet och 6kad
empowerment som viktiga (Green, Poland, & Rootman, 2000).

Vad har metoden photovoice tillfort?

En av de metoder for 6kad delaktighet och empowerment som valdes i projektet
Framtidstro var photovoice. Metoden kan mdjliggora att eleverna blir aktorer i det
forebyggande arbetet genom att sjdlva definiera sina problem, vad de mar bra av och
att kunna paverka forandringsarbetet (Kalnins et al 1992; Baum, 2003).

Arbetet i grupperna med photovoice var dels tankt att anviandas som en metod for
okad delaktighet i syfte att det skulle leda till fordandringar i skolmiljon och dels som
en datainsamlingsmetod for ©kad kunskap om vad som kan leda till 6kad
skolframgéang och halsa, ur flickornas eget perspektiv.

Naér det géller de tre malen for photovoice kan vi konstatera att metoden ledde till att
flickorna tog fotografier och diskuterade styrkor och utmaningar i forhallande till sin
héalsa och mgjligheter till skolframgang. De arbetade i grupper och fick en gemensam
forstaelse for sin situation och vad de ville forandra. Nar det galler det tredje malet,
dvs att na beslutsfattare, gjordes det i och med utstdllningen da deras arbete
presenterades och i forskarnas presentation for lararna och projektledningen. Det som
fortfarande finns kvar att f6lja upp ar hur elevernas forslag till forandring tas tillvara
pa skolan. For att arbetet med de olika teman som flickorna och lararna identifierade
ska kunna leda till verklig forandring kravs att skolpersonalen anvander de kunskaper
som projektet tagit fram och tillsammans med eleverna fortsatter att diskutera vad som
kan forandras och vilka beslutsfattare som kan vara viktiga att na.

Eftersom dven ldrarna genomforde samma sak som flickorna gjordes det mojligt att
jamfora olika perspektiv, och darmed fa ett bredare perspektiv pa faktorer som kan
framja flickors skolframgang och halsa (Wang, 2006).

Projektet Framtidstro hade flickor som huvudsaklig malgrupp, men trots det fanns det
ingen genomgripande medvetenhet om flickors specifika livsvillkor ur ett
genusperspektiv bland lararna. For att framja flickornas halsa och for att gora det fran
deras eget perspektiv finns det ett behov av att arbeta mer med jamstalldhet och
normkritisk pedagogik. Photovoice utvecklades for att framja kvinnors halsa genom
kritisk dialog och med hjdlp av fotografier nd personer i beslutfattande stdllning
(Wang, 1999). Photovoice anses enligt Weiler (1988, i Wang, 1999) vara feministisk for
att den 1) lyfter kvinnor erfarenheter och forstar vikten av att uppvardera kvinnors
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betydelse i samhallet och erfarenhetsgrundade kunskap 2) att kvinnors liv har
betydelse och att deras kroppar, livsvillkor och erfarenheter och samband med halsa
inte synliggors i den traditionella forskningen samt 3) att utmana den radande
genusordningen genom att politiskt forandra samhaéllet och de livsvillkor som galler
for kvinnor. Ingram (2014) papekar ocksa att medan flickor ofta blir sedda som objekt
och fotograferade av andra och subjekt i forskarens blick kan de hér ta kontrollen och
sjdlva bestamma vad som ska fotograferas och lyftas som viktigt.

Eftersom flickorna sade att de normalt inte diskuterar olika normer for killar och tjejer
eller sin upplevelse av otrygghet med varandra tror vi att diskussionen i
flickgrupperna gjorde gruppen medveten om flickors och kvinnors villkor pa ett mer
aktivt satt. Men for att det ska kunna leda till fordandring maste det finnas vuxna som
ar beredda att ta fragan vidare.

En kritik som kan riktas mot det genomforda arbetet ar att inte alla elever i klassen
deltog i klassen pa samma villkor. Den grupp om fem elever som inte var med i
forskningsdelen hade sina mentorer som ledare i gruppen, men de tog inga fotografier
och det framfordes inga speciella forslag till forandring utifran deras diskussioner.
Som forskare dr vi tvungna att anpassa oss till de etiska forskningsregler som finns,
dvs att allt deltagande maste vara frivilligt. Som ldrare finns det mojlighet att lagga in
photovoice som en del i undervisningen och darmed gora det obligatoriskt for alla.
Men enligt Wang och Redwood-Jones (2001) bor alla deltagare gora ett medgivande
att de deltar i projektet, och da ar det en utmaning att presentera metoden sa att alla
forstar vad den innebar och ser den som meningsfull.

Slutsatser:

De teman som ldrarnas lyfte fram som viktiga for flickors halsa pa ett yrkessocialt
program var organisation, samverkan och samsyn i lararlaget och en helhetssyn med
skolan i fokus. Men dven individuella aspekter hos elever som sjadlvfortroende och
prestationer. Ett tema var en enad klass och handlade om arbetet for att fa bort
subgrupper och se klassen som en hel grupp.

De teman som flickorna sjalva lyfte fram var mer framatsyftande och inrymde fritiden.
Det berorde, tankar vad som ska ske efter utbildningen, aktiviteter att se fram emot nu
for att skapa kraft och motivation. Att vara tjej dar andra krav och forhallanden rader
an for killar, betydelsen av fritid med vanner och familj var andra teman som flickorna
tog upp. Flickorna ville fa ett mer positivt bemotande och ogillade kollektiva
bestraffningar.

Det fanns bade skillnader och likheter bland lararna och flickorna sjalva. En av de mest
framtradande skillnaderna handlade om att ldrarna lyfte betydelsen av skolans
organisation, sin egen arbetsmiljo och kompetensutveckling ur ett helhetsperspektiv
och dess betydelse for flickornas skolframgang och hélsa. En annan var att eleverna
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tydligare lyfte fram genusrelaterade faktorer och betydelsen av fritid och
aterhamtning for att klara skolan och att ma bra. En tredje skillnad var lararnas
respektive flickornas syn grupp respektive klass. Dar det kollektiva stalls mot det
individuella och flickorna ville bli bemoétta som individer.

Det behovs en 6kad medvetenhet och kunskap om flickors livsvillkor och vad det kan
ha betydelse for upplevd stress, trygghet och skolframgang och mer fokus pa
hierarkier mellan elevgrupper och hur pedagogiken kan motverka statusskillnader
mellan elever.

Metoden har synliggjort behovet av att titta pa skolans organisation i stort och den
psykosociala arbetsmiljon for bade de som arbetar och de som gar i skolan, dvs att
arbeta bade med lararnas och elevernas psykosociala arbetsmil;jo. Vi drar slutsatsen att
photovoice ar en effektiv metod for 6kad delaktighet och har méjlighet att synliggora
bade elevers och ldrares perspektiv pa faktorer som har betydelse for elevers och i det
har fallet flickors skolframgang och halsa. Men for att verklig forandring ska ske maste
arbetet se som borjan pa en process dar de som har makt att forandra foljer upp arbetet.

Referenser

Alfgeir Logi, K., Inga Déra, S., & John, P. A. (2008). Health behavior and academic
achievement among adolescents: The relative contribution of dietary habits,

physical activity, body mass index, and self-esteem. Health Education & Behavior,
37(1), 51-64. doi: 10.1177/1090198107313481

Antonovsky, A. (1991). Hilsans mysterium. Lund: Natur& Kultur.

Antonovsky, A. (1996). The salutogenic model as a theory to guide health promotion.
Health Promotion International, 11(1), 11-18.

Baum, F. (2003). The new public health. New York: Oxford University Press.

Carlerby, H., Viitasara, E., Knutsson, A., & Gadin, K. G. (2012). How discrimination
and participation are associated with psychosomatic problems among boys and
girls in northern Sweden. Health, 4(10): 866-872. doi: 10.4236/health.2012.410132

Catalani, C., & Minkler, M. (2010). Photovoice: A review of the literature in health and
public health. Health Education & Behavior, 37(3): 424-451.

Clift S., Brunn Jensen B. (eds). (2005). The health promoting school: International advances
in theory, evaluation and practice. Copenhagen: Danish University of Education
Press.

Egumovska, K. (2005). Computers don't matter in the end: an experience of
empowering children in Macedonian schools. I: Clift S., Brunn Jensen B. (eds):

26



The Health Promoting Schools: International advances in theory, evaluation and
practice. Copenhagen: Danish University of Education Press.

Fardouly, J., Pinkus, R. T., & Vartanian, L. R. (2017). The impact of appearance
comparisons made through social media, traditional media, and in person in
women’s everyday lives. Body Image, 20, 31-39. doi:
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.11.002

Ferguson, K., Mang, C. & Frost, L. (2017). Teacher stress and social support usage.
Brock Education Journal, 26(2): 62-86.

Folkhilsomyndigheten. (2016). Folkhilsan i Sverige 2016. Arlig rapportering.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cc89748e004743c39{f4c03
fec24c570/folkhalsan-i-sverige-2016-16005.pdf.

FRA (European Union Agency for Fundamental Rights). (2012). Violence against women

survey. http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-
maps/survey-data-explorer-violence-against-women-survey  (Accessed
19 January 2016).

Freire, P. (2000). Pedagogy of the oppressed. London: Bloomsbury Publishing.

Gillander Gadin, K., & Hammarstrom, A. (2003). Do changes in the psychosocial
school environment influence pupils' health development? Results from a
three-year follow-up study. Scand | Public Health, 31(3), 169-177.

Green, L., Poland, B., & Rootman, I. (Eds.). (2000). The settings approach to health
promotion. Thousand Oaks: Sage.

Ingram, L.A. (2014). Re-imagining roles: using collaborative and creative research
methodologies to explore girls’ perspectives on gender, citizenship and
schooling. Educational ~ Action  Research, 22(3), 306-324. doi:
10.1080/09650792.2013.872574

Joffer, J., Flacking, R., & Jerdén, L. (2015). Self-rated health and subjective social status
among Swedish adolescents. European Journal of Public Health, 25 (suppl_3),
ckv175.198-ckv175.198. doi: 10.1093/eurpub/ckv175.198

Kalnins, I., McQueen, D. V., Backett, K. C., Curtice, L., & Currie, C. E. (1992). Children,
empowerment and health promotion: some new directions in research and
practice. Health Promotion International, 7(1), 53-59. doi: 10.1093/heapro/7.1.53

Karasek, R &Theorell T. (1990). Healthy work. Stress, productivity, and the reconstruction
of working life. New York: Basic Books.

Klem, A., & Connell, J. (2004). Relationships matter: linking teacher support to student
engagement and achievement. Journal of School Health, 74(7), 262-273.

27


https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.11.002

Landstedt E, Gillander Gadin K. (2012). Seventeen and stressed — do gender and class
matter? Health Sociology Review, 21(1): 82-98.

Langford, R., Bonell, C,, Jones, H., Pouliou, T., Murphy, S., Waters, E., . . . Campbell,
R. (2015). The World Health Organization’s Health Promoting Schools

framework: a Cochrane systematic review and meta-analysis. BMC Public
Health, 15(1), 1-15. doi: 10.1186/s12889-015-1360-y

Mitchell, C., & De Lange, N. (2015). Interventions that address sexual violence against
girls and young women: Mapping the issues. Agenda, 29(3), 3-12.

Moletsane, R., Mitchell, C. & Lewin, T. (2015). Gender violence, teenage pregnancy and
gender equity policy in South Africa: privileging the voices of women and girls
through participatory visual methods. In J. Parkes (Ed.). Gender Violence in
Poverty Contexts. London and New York: Taylor and Francis.

Nutbeam, D., Smith, C., Moore, L., & Bauman, A. (1993). Warning! Schools can damage
your health: Alienation from school and its impact on health behaviour. Journal
of Paediatrics and Child Health, 29, 25-30. doi: 10.1111/j.1440-1754.1993.tb02256.x

Nygren, K., Bergstrom, E., Janlert, U., & Nygren, L. (2014). Adolescent self-reported
health in relation to school factors: A multilevel analysis. Journal of School
Nursing 30(2): 114-122.

Patton, G. C., Coffey, C., Cappa, C., Currie, D., Riley, L., Gore, F., . . . Ferguson, J. (2012).
Health of the world's adolescents: a synthesis of internationally comparable
data. The Lancet, 379(9826), 1665-1675. doi: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-
6736(12)60203-7

Ripski, M. B., & Gregory, A. (2009). Unfair, unsafe, and unwelcome: Do high school
students' perceptions of unfairness, hostility, and victimization in school
predict engagement and achievement? Journal of School Violence, 8(4), 355-375.
doi: 10.1080/15388220903132755

SCB. Pa tal om kvinnor och médn. Lathund om jamstédlldhet 2016.
https://www.scb.se/Statistik/_Publikationer/LE0201_2015B16_BR_X10BR1601.
pdf

SCB. (2017). Statistiknytt. https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-
levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-
levnadsforhallanden/

Simovska, V. (2004). Student participation: a democratic education perspective —
experience from the health-promoting schools in Macedonia. Health Education
Research, 19(2), 198-207. doi: 10.1093/her/cyg024

Socialstyrelsen  (2009).  Folkhalsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8495/2009-126-71.pdf

28


http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60203-7
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60203-7
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/8495/2009-126-71.pdf

Sonnentag, S., Mojza, E. J., Binnewies, C., & Scholl, A. (2008). Being engaged at work
and detached at home: A week-level study on work engagement, psychological
detachment, and affect. Work &  Stress, 22(3), 257-276. doi:
10.1080/02678370802379440

Tang, J. ], Leka, S., & MacLennan, S. (2013). The psychosocial work environment and
mental health of teachers: a comparative study between the United Kingdom
and Hong Kong. International Archives of Occupational and Environmental Health,
86(6), 657-666. doi: 10.1007/s00420-012-0799-8

Tesch, R. (2009). Qualitative research. Analysis types and software tools. New York:
The Falmer Press.

Tirri, K. (2011). Holistic school pedagogy and values: Finnish teachers’” and students’
perspectives. International Journal of Educational Research, 50(3), 159-165. doi:
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2011.07.010

van den Berg, P. A, Mond, J., Eisenberg, M., Ackard, D., & Neumark-Sztainer, D. The
link between body dissatisfaction and self-esteem in adolescents: Similarities

across gender, age, weight status, race/ethnicity, and socioeconomic status.
Journal of Adolescent Health, 47(3), 290-296. doi: 10.1016/j.jadohealth.2010.02.004

Wallerstein, N., & Bernstein, E. (1988). Empowerment education: Freire's ideas
adapted to health education. Health Education and Behavior, 15(4), 379-394. doi:
10.1177/109019818801500402.

Wang, C., & Burris, M. A. (1994). Empowerment through photo novella: Portraits of
participation. Health education & behavior, 21(2), 171-186.

Wang, C., & Burris, M. A. (1997). Photovoice: Concept, methodology, and use for
participatory needs assessment. Health education & behavior, 24(3), 369-387.

Wang, C. C. (1999). Photovoice: a participatory action research strategy applied to
women's health. | Womens Health, 8(2), 185-192.

Wang, C. C. (2006). Youth participation in photovoice as a strategy for community
change.  Journal of Community  Practice, — 14(1-2), 147-161. doi:
10.1300/J125v14n01_09

Warne, M., Snyder, K., & Gadin, K. G. (2013). Promoting an equal and healthy
environment: Swedish students’ views of daily life at school. Qualitative Health
Research, 1049732313505914.

Warne, M. (2013). Dir eleverna dr: Ett arenaperspektiv pd skolan som en stodjande miljé for
hilsa. [Akad. avh], Ostersund: Mittuniversitetet.

Wiklund, M., Bengs, C., Malmgren-Olsson, E.-B., & Ohman, A. (2010). Young women
facing multiple and intersecting stressors of modernity, gender orders and

29



youth. Social Science & Medicine, 71(9), 1567-1575. doi:
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2010.08.004

WHO. (2001) Evaluation in health promotion. Principles and Perspectives. Genéve:
World Health Organization.

WHO. (2012). Adolescent mental health: mapping actions of nongovernmental
organizations and other international development organizations. . Geneva:
World Health Organisation.

WHO. (2013). Global and regional estimates of violence against women: Prevalence and health
effects of intimate partner wviolence and mnon-partner sexual violence.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85239/1/9789241564625 eng.pdf

30


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85239/1/9789241564625_eng.pdf

