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Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsférmaga ska na malen for sin utbildning. I
podden Lika vérde forklarar, fordjupar och diskuterar
vi specialpedagogik och ger goda réd till dig som
arbetar 1 eller har barn som gar i férskolan och skolan.
Om du vill veta mer om SPSM och vilket stdd vi
erbjuder, ga in pa var webbplats spsm.se och f6lj oss i
sociala medier. Flera avsnitt av podden Lika vérde

hittar du pa spsm.se och dir poddar finns.

Alla som arbetar pa en forskola eller skola moter barn
eller elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Men vad kan man gora for att
verksamheten ska fungera si bra som mojligt for
dessa barn och elever? Jag heter Sara Hamrén
Hékansson och dr kommunikatdr pd SPSM. Och med
1 det hér samtalet dr Isabel Sandstrom och Danijel
Lukic, som bada ar radgivare pd SPSM. Varmt

valkomna till det hiar samtalet.
Tack sa mycket.
Tack snilla.

Danijel, du dr en av SPSM:s experter nir det giller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, eller NPF
som det forkortas. Men vilka funktionsnedséttningar

ingar egentligen i det begreppet?
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Ja, Sara, det dr ju en komplex frdga. Men utgar vi fran
Socialstyrelsens riktlinjer frdn 2024 kring autism och
ADHD, sa viljer de att inkludera autism, ADHD,
Tourettes syndrom, tics, sprakstérning, 1ds- och
skrivsvarigheter samt intellektuell
funktionsnedsédttning. Och det motsvarar ju egentligen
ett begrepp fran engelskan som vi har oversatt till
svenska. Men i vir mening &r ju Socialstyrelsen
normerande for oss och NPF ér ju ett begrepp som ér
vilbekant 1 skolkretsar, sa vi forhaller oss till det. Det
man kan séga dr att samtliga av de hér diagnoserna
har ju en gemensam ndmnare, att det handlar om en
annorlunda kognition. Inte felaktig, men en

annorlunda kognition.
Men vad gor du i ditt uppdrag som radgivare?

Som rédgivare pa SPSM ir det viktigt att vi forhaller
oss till ett pedagogiskt perspektiv av
funktionsnedséttningen. Vart stod och vart arbete
grundar sig i att ge stod och sprida kunskap om vilka
pedagogiska konsekvenser funktionsnedséttning kan
ge 1 motet med skolans larmiljéer. Sa egentligen
oavsett om det 4r NPF vi ger stdd kring eller
synnedsittning eller horselnedséttning sa ska vi ge
stod runt pedagogiska konsekvenser av
funktionsnedséttningen. Med det menar vi séklart
skolans samtliga larmilj6er och inte bara det som sker
1 klassrummet. Hélsa och ldarande hor ithop och med ett
pedagogiskt perspektiv sd har vi en framétlutad ansats

for att frimja larande, progression och utveckling.
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Och just darfor ser vi att det hér arbetet som Isabel
och kollegor har gjort &r ett grundldggande arbete for

att mota en mangfald av elever i skolans miljoer.

Ja, Isabel, du dr en av dem som har varit med och tagit
fram SPSM:s stodmaterial om tillgdnglig utbildning.
Det handlar om att utforma och utveckla tillgéngliga
larmiljoer. Vad menas med det? Kan du forklara lite

grann?

Det ska jag gora. Vi brukar séga att tillgénglighet i
utbildningssammanhang handlar om hur vél en
organisation, verksamhet, lokal eller plats fungerar for
barn och elever oavsett funktionsforméga. Nar vi
beskriver det hér ar det enda gédngen vi pratar om
funktionsférmaga. Annars &r SPSM:s uppdrag att
stotta barn och elever med funktionsnedsittning. Men
just i det hir fallet pratar vi om funktionsférmaga for
att en elev kan komma tillbaka, till exempel fran
sportlovet, har brutit benet och behover ha tillgang till
hissen. D4 handlar det ocksa om tillgidnglighet.
Tillgénglighet handlar ocksa om att ha mojlighet att
lara sig och vara delaktig under hela dagen. Vi ser det
sé har att larmiljoer dr det vi kan paverka. Tillgédngliga
verksamheter brukar vi sdga, de identifierar och
undanrdjer hinder i l&rmiljon och de utgér redan i
planeringen frén alla barns och elevers behov. Sa

brukar vi definiera tillgdnglighet.

Vad kan det innebéra konkret i ett klassrum?
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Vi brukar sdga att man ska arbeta systematiskt med att
identifiera och undanréja hinder for ldrande. D4 ér vi
inte bara i den pedagogiska larmiljon. Vi pratar ocksé
om den fysiska och sociala larmiljon. Det utgér ifran
en bas av rittigheter. Barn har ritt att ldra sig 1 skolan.

Och det hér behover ske i ett samspel.

Det ér viktigt att du podngterar det, Isabel, att bara for
att vi riktar fokus nu mot klassrummet, sa handlar det
inte bara om den pedagogiska larmiljon, utan dven
den, precis som du sdger, den sociala och den fysiska
larmiljon ar minst lika viktig. Det man kan titta pa i
den pedagogiska larmiljon, s kanske man kan titta pa
hur man kan strukturera undervisningen tydligare,
erbjuda visuell information eller anvénda alternativa
satt for elever att visa sina kunskaper. I sociala
larmiljon kanske det handlar om att skapa ett klimat
dar eleven végar stiélla fragor och vagar be om hjilp.
Och 1 den fysiska ldrmiljon s& kanske vi behdver titta
ndrmare pa utifrdn ett NPF-perspektiv framforallt,
men utifrdn ldrares och elevers arbetsmiljo dverlag
kanske vi behover tidnka pé intryckssanera, ta bort
visuellt buller, se 6ver flaktar som later alldeles for
mycket eller ljuskillor som é&r for starka och kan vara
stressande. Sa det handlar om att skapa forutséttningar

for larande.

Manga forslag som fors fram idag handlar om att
elever ska fa stod 1 sma undervisningsgrupper,

resursgrupper eller liknande. Ar det ett sitt att gora
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undervisningen tillgdnglig for elever med NPF? Vad

sdger du, Isabel?

Ja, utan att vi pA SPSM da ska ta stéllning i frigan om
det ska finnas sméa undervisningsgrupper eller inte, sa
skulle vi vilja nyansera det hela. Att placera en elev i
en liten grupp é&r inte en 16sning i sig, utan det ar det
som sker i undervisningen i den lilla gruppen, eller i
den stora gruppen, som gor undervisningen
tillgdnglig. Det dr det som &r det centrala. Dér eleven
har sin skolplacering, dir ska den ocksa kunna lira
sig. Det medfor da att man behdver jobba med
tillgdnglighet 1 undervisningen. Vi vill nyansera den
hir fragan med att man istillet ska diskutera. Hur gor
vi undervisningen tillgdnglig for barn och elever,
oavsett funktionsnedséttning, i den undervisning dér

de befinner sig?

Men det kan ju finnas ménga olika behov i en
barngrupp eller en klass. Innebaér tillganglig larmilj6
att man ska gora individuella anpassningar till var och

en?

Nej, och ja. Det beror pa hur man ser det och vilket
perspektiv man tar. Men vi menar ju pa att det hér ar
en fraga om planering och att titta da pa den
barngrupp man har framfor sig. Vilka likheter finns?
Var finns olikheterna? Hur kan jag gora for att det ska
finnas ménga olika alternativ for flera? S& ett exempel
vi brukar ta, d& brukar vi ga till en idrottslektion, men
det gar faktiskt att Oversétta dven till en lektion i

svenska eller matematik, att istéllet for att tdnka att
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”Nu gor jag en undervisning som passar nagra, och sa
lagger jag till en massa delmoment som passar for
olika barn och elever”, sa kan man tinka p4 att gora
flera olika arbetssétt. Den hir uppgiften som barnen
ska 16sa, den kanske gar att gora pa fyra olika sitt,
eller tre olika sétt, och d& far man in ménga fler. Sen
kan man aldrig komma ifran att vissa barn eller elever
behover individuella 16sningar, och da far man lagga
till det. Men tanken &r ju att den undervisning man
erbjuder ska inkludera s& manga elever som mojligt
redan nér man presenterar den. Det dr ocksé en fraga
om delaktighet for barn och elever med
funktionsnedséttning, att kinna att jag &r medréknad
redan fran start hér. Det dr viktigt for att man ska

kdnna att man ar en del 1 klassen.

Inom SPSM séger vi ofta att vi tillsammans ska
undanrdja hinder. Men jag har ocksa sett att det finns
personer som reagerar pa det uttrycket och menar att
man snarare ska stotta elever att komma 6ver hindren.

Hur ser ni pa det? Danijel?

Det handlar inte om att forenkla utan att mota eleven
dar den ar. For mig ar det sjdlvklart att vi ska roja
hinder for ldrande, progression och utveckling. For att
vi ska skapa ritt forutsittningar for elevers framsteg
sé behover vi se utifran vad som hindrar. Nér vi rjer
hinder sé& innebér det inte alltid fysiskt att flytta pa
ndgot, dven om det ibland kan gora det. Men i min
viérld sd r6jer man hinder genom att belysa hinder for

eleven och att den hittar strategier att hantera olika
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utmaningar. Som yrkesverksam i skolan s har man
sana mojligheter att stotta barn och unga i att nyfiket
overvinna och hantera utmaningar och genom
nyfunna strategier, forhallningssétt och arbetssitt.
Kring uppgifter sa rojer vi ju hindren tillsammans. Jag
tror att man inte ska hénga upp sig pa begrepp och
ord, utan nyfiket ha en framéatlutad instillning till
barns formdga och progression. Elever med en
annorlunda kognition behdver ibland 6va lite langre
for att hitta nya strategier eller rent av ha pedagogiska
hjalpmedel som tydliggor vissa delar. Det dr ett sétt
att mota funktionsnedséttningens pedagogiska

konsekvenser.

Okej, men hur kan man gora det? Kan du ge nagra

konkreta exempel?

Ja, men det kan rora sig om att man med hjalp av
sociala beréttelser eller seriesamtal illustrerar
situationer dér elever upplever misslyckanden och
visar vad som hinde och vad man istdllet kan gora for
att fa fler lyckade mdten med skolans miljoer. Vi har
ocksa de pedagogiska fragorna som man behover ha
svar pa infor en aktivitet. Det som dr sjélvklart for
ndgra dr inte sjilvklart for alla. Man behdver ha svar
pa vad, hur, varfor, hur linge, med vem och sé vidare
infor en aktivitet. Det jag vill podngtera ocksa utifran
de hér frdgorna dr att ndr man bygger en strategi med
sina elever sd behover man alltid ha en reservutgéng.
Vart jag vinder mig som elev nér det verkligen inte

gar som man har tinkt sig, eller om jag blir arg. Vem
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kan jag ga och prata med? Eller sa behdver man rent
av ha en plats som man gér till och ldraren kommer
dit efter ett tag, s man inte behover blotta sina

tillkortakommanden inf6r sina klasskompisar.

Sa det handlar om att vara tydlig med hur planeringen
ser ut och att ha en plan for vad man gor om det dndé
uppstér en situation som barnet eller eleven har svart
att hantera. Hur ser det da ut pd forskolor och skolor

for barn och elever med NPF?

Vi som jobbar som rddgivare moter forskolor och
skolor och vi ser att det gors véldigt mycket bra saker
ute 1 verksamheterna. Men vi ser ocksa att
tillgdngligheten kan variera ganska stort. Manga
skolor kan behdva stod med att gé fran teoretisk
kunskap, alltsd det man léser i forskning, till hur man
omsdtter det i praktisk verksamhet. Nénting vi hor ar
att man ofta séger att vi behover ny kunskap, vi
behdver ny forskning. Och det kan det behdova, men
den forskning som finns &r ocksa bra. Och ibland
racker det faktiskt att fa stod 1 att tolka den och
omsitta den 1 praktisk verksamhet. For dd nar man
langt. Om man vill ha ett utvecklingsarbete kring det,
dé dr ju Danijel och jag och vara kollegor sdna man
kan hora av sig till, sa kan vi stotta i ett sddant

utvecklingsarbete.
Men hur goér man dé for att ga frén teori till praktik?

Vi brukar prata om att vi stottar i ett processarbete.

Skolan ska dga sin egen utvecklingsprocess. Man gor
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en analys ddr man har ringat in vad man behover
utveckla. Sen kan vi ga in och titta pa, vi har till
exempel en massa stodmaterial dir vi har byggt
kunskap och forskning som vi kan hjélpa till att
sortera i. Vi kan stotta med annan forskning som vi
har ldst att bidra med och hjélpa till att sortera. Och
sen brukar vi ldgga upp det hér s att vi till exempel
stodjer en arbetsgrupp pa skolan som i sin tur stodjer
sina kollegor. Men det man ska ha klart for sig, det ar
ju att det tar ett tag att ldsa, omtolka, prova, ompréva

och sa gé vidare.

S det handlar om att ldsa lite och prova i praktiken

da?

Ja, det skulle jag sdga. Att ha ett utforskande,

provande och omprovande arbetssétt.

Vad kan man mer gora for att forskolan eller skolan

ska fungera for barn och elever med NPF?

Vi behover 6ka kunskapen om NPF, men dven om
vart tillgénglighetsarbete. Jag vet att vildigt mycket
av det som foresprakas for elever med NPF ar valdigt
bra for ménga och dven forskningen ar tydlig dar. Om
man tillgdngliggor skolans miljoer for en mangfald av
elever med olika forutsittningar s gér man att man
inte behdver gora sa mycket kring den lilla grupp
elever som dr i behov av mer stod. Det kommer skapa
en kdnsla av sammanhang for fler elever och det
gynnar ju hela klassen. Det gor ju att eleverna vet vad

som forvintas av dem. De eleverna som vet vad som
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forvintas av dem behover inte titta en extra gang pa
den dir tydliga lektionsstrukturen exempelvis, som
man har skrivit upp pé tavlan. Men {for de som
verkligen behover det sa kan det vara rent av
avgorande, dels for elevernas egna lirande, men dven
for trygghet och studieron i klassrummet for hela

klassen.

Jaha. Ja, men det kan alltsa vara stdd som dven andra i
klassen kan ha nytta av. Jag tinker pd en gidng nér jag
besokte en skola som berittade att infor utflykter sa
gjorde de smala pappersremsor med dagens program
med bildstdd pé. Och sé satte de de hér remsorna runt
handleden som ett armband. Och det hér hade de tankt
for vissa elever, men sen ville ju alla ha det. Det var

jattepopulart att ha banden pé armen.
Fantastiskt.

Ja. Men innan vi avslutar sd undrar jag da om ni har

nagra rad till lyssnarna. Isabel, kan du borja?

Mm. Jag har ett konkret tips. Och det kanske riktar sig
till rektor och huvudman eller rektor och en
utvecklingsgrupp, men om man géar i tankarna att man
ska starta ett utvecklingsarbete kring tillganglighet till
exempel, och man har lite svart att forankra det 1
verksamheten, sd dr ett tips att vinda pa perspektivet
och istéllet for att sdga ”Varfor ska vi jobba med
tillgdnglighet?”” sa ska man stélla sig fragan, ”Vilka
lektioner ska inte vara tillgingliga? Och for vilka

elever? Och vilka &r det da vi ska utesluta och pa
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vilka grunder?”” Och da blir det ju rétt snabbt ganska
sjdlvklart att alla elever far vara med i undervisningen
som vi erbjuder i skolan. Sa det &r ett konkret tips.
Och sen mitt andra tips, for jag har faktiskt tvd som
jag vill skicka med, och det &r att ndr man ska starta
ett arbete kring tillgénglighet, s ska man inte tinka
att ”Nu gor vi det hér det hér ldséret och sen ér vi
klara.” Ett arbete med tillgénglighet, det blir aldrig
fardigt, det dr som ett levande objekt, darfor att vi
arbetar med barn och elever, de vixer, de fordndras.
Personal byts ut, verksamheten fordndras, det kommer
nya ldroplaner, det hinder massor i skolan hela tiden.
Tillganglighet behover ligga som ett fundament i
verksamheten. Sa att nir vi till exempel ska ha ett
matteprojekt sd ar var forsta tanke, ”Hur gor jag det
tillgidngligt for alla elever?” Sa det &r mina tva

konkreta tips.
Ja, tack. Danijel, har du nagra tips?

Jag ténker att varje mote ocksa ér en lardom, en
pabyggnad av véra erfarenheter och forfining av vart
arbetssitt, forhéllningssétt och bemotande. Oavsett
om man har métt 6ver 100 elever med autism eller
ADHD sa idr inte den ena den andra lik, utan alla har
olika forutsittningar utifrdn sd méinga aspekter. Sa en
0dmjuk och nyfiken approach infér méten med
maéanniskor gor att man far littare ingang till att bygga
ett fortroende och forhoppningsvis tillitsfulla
relationer. Det gor ju att arbetet blir avsevért mycket

lattare.
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Ja, men tack for dessa rad och ett stort tack till er som

har medverkat, Isabel Sandstrom och Danijel Lukic.
Tack snilla.
Tack sa mycket.

Ga girna in pd var webbplats spsm.se. Dar finns
stddmaterial for tillgénglig utbildning och studiepaket
NPF. Och dér finns ocksa mer information om olika
funktionsnedséttningar och om kurser som ger
kunskap om hur forskolan och skolan kan arbeta for
att mota barn, elever och vuxenstuderande med

funktionsnedsédttning. Tack for att ni har lyssnat.

Tack for att du har lyssnat pd SPSM:s podd Lika
varde. Fler avsnitt hittar du pa spsm.se och dir poddar

finns.
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