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Transkribering avsnitt 72: Larande och trygghet under

hela skoldagen

ERIKA:

SARAH:

SUSANNE:

Hej och vilkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika virde. Vi spelar in det
hér samtalet pé distans och det paverkar ljudkvalitén
sé jag vill bara flagga for det. Och 1 det hér avsnittet
s& kommer vi att prata om fritidshemmet som ju har
ett vildigt viktigt uppdrag nér det kommer till barns
larande och vi kommer att fa ett bra exempel pa hur
man kan arbeta med ett elevhélsoperspektiv och skapa
en sammanhallen skoldag dér alla olika professioner
och verksamheter som finns inom skolan och
fritidshemmets véggar arbetar tillsammans. Och jag
som leder det hdr samtalet jag heter Erika Bergman
och jobbar i vanliga fall som pressekreterare pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten. Och med mig i
samtalet har jag Susanne Aspling som &r
utvecklingsldrare pd Bandhagens skola och som har
uppdraget att halla ihop och utveckla samarbetet
mellan fritidshemmet och skola och deltar gér ocksa
Sarah Neuman som &r rddgivare och kursledare pa
Specialpedagogiska skolmyndigheten som har ocksa
mycket erfarenhet kring de hir fragorna och bland
annat haller 1 kursen kring utveckling av skolors
elevhilsoarbete. Och jag vill sdga varmt vilkomna hit

till er.
Tack.

Tack.
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SUSANNE:

Och jag borjar med och stéller fragan till dig Susanne
och tycker det skulle vara intressant for oss om du

kunde beritta om skolan dir du arbetar.

Ja. Tack sa mycket for att jag har blivit inbjuden
till er podd. Jattetrevligt. Jag heter Susanne Aspling
och jag ér utvecklingslarare mot fritidshem genom
Elevhélsan pa Bandagens skola. Bandhagens skola ér
en F-6 skola, grundskola och grundsérskola. Det ar
524 elever pa var skola och det dr ungefar 110
personal. Vi har sex fritidshem och en 6ppen
fritidsverksamhet for de lite dldre eleverna. Och vi har
forberedelseklass och vi har ocksd
modersmélsundervisning i 44 olika sprék. Skolan
ligger 1 ett socioekonomiskt omrade i s6dra
Stockholm. Vi dr méngkulturella i det har omradet
och vi utgér fran varje elevs behov i ett
heldagslarande. Och att, vi jobbar véldigt mycket med

hela eleven hela, under hela dagen sé att siga.
Och det ér det som heldagsldrande betyder d&?

Ja, alltsd att man utgér fran Elevhélsans profession dér
vi ser eleverna fran dir de ar betyder att vi lagger lite
vara yrkesprofessioner bakom oss. Vi har med oss
dem sa klart hela tiden, men vi ser elevernas behov i
stallet for att tdnka vad ska jag gora? Och det dir ar
inte mitt uppdrag” och sé vidare. Utan vi tar bort de
delarna 1 Elevhélsan och tinker att ”det hiar behover
eleverna. Hur kan vi ge dem pa biésta sétt sd att vi ndr

sa langt som mojligt genom utveckling och larande”.
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SUSANNE:

ERIKA:

SUSANNE:

Din roll, Susanne, du har titeln utvecklingslérare.
Vad #r din frimsta uppgift da i det hir arbetet? Aven
om du som du sdger ni ligger professionerna bakom
er och gor det som krévs. Men vad ar din frimsta

uppgift i det har sammanhanget?

Min roll p4 Bandagens skola, som utvecklingslérare
for fritidshemmen, det &r att handleda all personal pé
skolan utifran vara styrdokument. Sa det betyder
ocksa att jag behover ocksa tala om for &mneslarare,
klassldrare, prestaimneslérare, alltsd idrottslarare, alla
behover i kunskaper om fritidshemmets ldroplansdel.
Det betyder att vi behdver fylla pa den delen dér
ocksa, sa att handleda &r en stor del av mitt uppdrag
utifran olika styrdokument. Jag finns med pa
fritidshemmets planering, jag foljer upp och jag
utvdrderar, sd det blir mycket systematiskt
kvalitetsarbete. Och det &r hela vdgen ner fran golvet,
hela vigen upp pé organisationsniva som mitt

uppdrag utgér fran.

Men du sa just att du d& oavsett vad man har for
uppdrag och jobbar med som lérare sa beréttade du
ocksa om fritidshemmets uppdrag. Vad betyder det?
Hur gor du det och varfor ér det viktigt? Jag blev bara

sa nyfiken pa nér du sa sa.

Nej, men fritidshemmens uppdrag utgar fran om man
sdger det situationsstyrda, det upplevelsebaserade och
det grupporienterade. Det ar véldigt viktigt att man ser
det som ett larande i det. Och det kan vara nir man &r

pa vig nagonstans, pa en utflykt till exempel, sa ser
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eleverna nagonting pa utflykten, Dér kan det vara
vildigt viktigt att finga det dér upplevelsebaserade
som sker precis i stunden och tala om for eleverna att
”men vad spdnnande. Det dir kan vi fanga upp nér vi
kommer tillbaka till fritidshemmet”. Att man ocksé
kan utforska sitt eget intresse. Utifran sitt eget intresse

sa kopplar man pé elevernas behov.

Da forstér jag. S dd har man egentligen, alltsd man
har spridit kunskapen om fritidshemmets uppdrag och
sé tar med sig det ocksa da till de andra delarna av

skoldagen.

Ja, for att det ar ocksa, det ska ses som en helhet i
elevens utveckling och ldrande, men ocksé pakopplat
med omsorg. Det dr ocksa, det ska ses som en helhet
under elevens tid som eleven gar pd fritidshemmet.
Och man har ocksa alla ar pd sig i fritidshemmet. Man
gar pa fritidshemmet fran forskoleklass till rskurs tre,
sé det blir vildigt viktigt att man hela tiden tianker att
eleven ska fa utveckla sin provision [?? 0:05:26]
under de hdr dren. Sé det dr ocksa en del av mitt
uppdrag att vad befdster vi 1 arskurs ett, tva och tre, ja
forskoleklass sa klart. Och dar ér jag med 1
specteamets arbetslag s jag har tillgang till deras
utredningar, till deras, vad ska man séga, alltsé det
beddmningsstodet som de tittar pa i samverkan med
klassldrare. Sa da far jag med mig det och sa for jag
over det till fritidshemmet ocksa, till fritidshemmets

personal for de ser ocksa olika delar pa eleverna.
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Ja, just det. Du sa specteamet, dr det da alltsa de,
alltsd med specialpedagogisk kompetens d& som

jobbar med de hér fragorna?

Ja, precis. Specialpedagogisk kompetens det behover
vi over hela dagen. Inte bara timplansbunden tid nér
man 4r i skolan dir man ska vara. Fritidshemmet styrs
ocksa av skollagen, men det &r inte obligatoriskt. Men
det betyder inte att det &r mindre viktigt utan snarare
kanske &dnnu viktigare, for det handlar om elevernas
formagor for ett livslangt larande 1 andra situationer,

sa.

Just det, men precis. For jag vet det att ni har knutit
Elevhélsan till, ja men hela skoldagen och ocksé den
verksamhet som sker pé fritidshemmet. Och vad ser ni

for effekter av det tycker du?

Jag tycker att vi ser tydliga effekter att vi vigar gé in
och mota elevernas behov 1 véra professioner. Dar
kommer mer liksom ’ja, men jag ser det har utifran
min profession och du ser det hdr utifran din
profession” si att eleven blir mer bekvidm i sitt, i sina
handlingar, men ocksé s hér, tillit till sin egen
formaga. Darfor att jag med min profession, nér jag
handleder fritidshemmet, trycker ocksé pd och ger
ocksa fritidspersonalen status i1 deras agerande, vilket
ar jatteviktigt. S4 att en sén hér personal pa, pedagog
eller utvecklingslérare, skulle behdva finnas pa varje
skola, 1 varje elevhdlsoteam for att man far med sig

fritidshemmens didaktik.
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SARAH:

Just det. Jag skulle vilja vinda mig till dig nu, Sarah.
Du som radgivare och kursledare sa har du ldnge
jobbat med de hir frdgorna och mott ménga
verksamheter ocksa just med fokus pa
elevhélsoarbetet. Och en sak som du ofta lyfter det ar
just hur elevers maende, hélsa och trygghet &r sa
intimt forknippat just med elevers ldrande. Vad tanker

du om det som Susanne beréttar?

Ja, men jag far ménga tankar. Dels utifran det hér
engagemanget som Susanne lyfter och det hdar modet
att ta sig an de har utvecklingsfragorna, for just
utveckling av skolans stdd och elevhélsoarbete det ér,
det &r storre dn att utveckla Elevhélsans arbete. Och
det handlar snarare om att i alla sammanhang, precis
som hon beskriver, sitta fokus pa samspelet mellan
hélsa, larande och utveckling for att alla elever ska
klara skolan. Och det hiar med att Elevhélsan framst
ska kunna arbeta forebyggande och hilsofrdmjande
som det star i skollagen, om det ska bli mojligt i
praktiken s& behover man sitta det uppdraget in i ett
storre sammanhang och involvera fler. Och det &r
precis det som den hér utvecklingshistorien beréttar.
Och genom att involvera fritidshemmet mer, genom
att utveckla den har fortroendefulla samverkan mellan
lararna 1 fritidshemmet, forskoleklass, skola sa skapar
det béttre forutsittningar for det har helhetstianket och
for kontinuitet for eleverna. Och det, jag tdnker ocksa
att det behovs de hér strukturerna som skolan nu
haller pé att utveckla f6r hur den hédr samverkan ska

ga till, sa att fritidshemmet kan komplettera
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utbildningen, undervisningen pa det sétt som beskrivs
1 laroplanen. Men det som ocksa krévs det dr ocksa en
bredare syn pa utbildning och undervisning, jag tinker
frdn ledningens hall. Och hir blir ocksa Elevhilsans
olika professioner viktiga for att samtalet och arbetet
kring eleverna ska utga fran det som Susanne
beskriver som en mer, alltsa utifran en mer holistisk

syn pa hur hélsa, ldrande och utveckling samspelar.

Hur har ni gjort, Susanne? Jag tanker vad ar det ni har
fokuserat pé 1 arbetet da for att skapa den hér
samverkan mellan alla inblandade professioner och
for att ni ska kunna fé det hir resultatet som ni vill ha?
Och hur tycker du att du kan se att det har paverkat

eleverna?

En jittebra friga. Jag tycker att for det forsta nér jag
kom hit sa upplevde jag, det dr ett och ett halvt ér sen,
sé hade vi ingen gemensam tid, alltsa 1 de hir
tvarprofessionerna, utan vi triffades 1 Elevhilsan och
jag upplevde att men det hér, vi behover triffas,
alltsd vi behover ses, vi behover fa i gang en
diskussion” for att ocksa dér kanske vi har olika syn
pa larandet, undervisning och vara uppdrag. Sa da har
vi dé utvecklat den hir nu som vi kallar for
samplaneringar dér vi ses en gang i veckan i alla
arskurser fran F till rskurs tre blir det da. Och vi har
ocksa en specialldrare som jobbar riktat arskurs tre till
fyra for att vi ska ha den 6vergidngen. Och den
Overgéangen jobbar vi ocksd med da med

fritidsklubben. Sa vi har det hér heltinket hela tiden.
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ERIKA:

Diér har vi diskuterat vildigt mycket vad faktiskt
fritidshemmets uppdrag &r. S att vi har sammanstéllt
en liten matris frén alla ldroplansdelar om man séger,
just det med centralt innehéll vad vi ska arbeta med
och dér ocksa fritidshemmets del finns med och
forskoleklassen, for det ar del tre. Sa att man behover
fa in alla de hér och har dem framfor sig lite. ”Vad
gor du? Vad gor jag? Hur kan vi fa det hér att
samverka?”. Det dr det jag ser att vi maste borja med
oss sjdlva. Och nér vi borjar med oss sjdlva det dr da

vi kan forandra och utveckla och ta oss dit vi vill.

Men vad intressant tycker jag. Det later vildigt, ja
men du vet, konkret. Att det verkligen handlar om att

sé hir, vi maste askadliggora.

Och det dr det det handlar om. For att vi tror ofta, jag
har jobbat linge inom verksamheten och det jag
upplever, som jag har sett s lange, det ar att vi
glommer bort hela det hir specialteamet, specteamet.
Det dr som en brygga mellan skola och fritidshemmet.
Det ér sa viktigt att man fOrstar att lrandet pagér hela
dagen. Det dr undervisning hela dagen och da behover
man ocksé fa in det 1 ett sammanhang i organisationen
sa att det blir tydligt for alla att vi far in ldrandet hela
dagen och det dr en rektors uppgift att bejaka det. Och
det har man gjort pa Bandhagens skola.

Vad tanker du, Sarah, om det som Susanne beréttar nu
och utifrén just det hér att se pd de som har den hér

sarskilda specialpedagogiska kompetensen, eller vad
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man ska sdga, som de som bryggar de hér tva

verksamheterna samman?

Ja, ja, men precis. Vi har foljt Bandhagens skola. Ni
gick SPSM:s nétbaserade kurs Att hdja skolans
elevhdilsokompetens under forra laséret och det har
varit intressanta utvecklingsprocesser. Och det
handlar ju som ni har beskrivit hir att askadliggora,
att synliggdra, hur arbetet ser ut och hur man kan
alltsa dra nytta utav de olika resurser som finns. Sa att
det ar en brygga, men det dr lika viktigt att, som ni har
varit inne ocksé pé, att tydliggora roller och uppdrag
och hur bryggor emellan ska se ut for att fa till det hér
helhetsténket, att det ska vara ett samlat grepp kring
hur man vill utveckla verksamheten, att det ska synas
1 det systematiska kvalitetsarbetet, hur man utvecklar
verksamhetens formaga att mota elevers olikheter 1

alla miljGer.

Susanne, du har ju lang erfarenhet kring skolan, bade
fran att jobba i klassrum, men ocksa pa central niva
som skolhuvudman. Och nér vi pratade infor det hér
poddsamtalet sa sa du att det sker ett larande pa fritids
som man under alldeles for lang tid inte riktigt har
tagit reda p4, tagit vara pa. Kan inte du utveckla det
lite till? For jag tyckte det var vildigt intressant
reflektion du gjorde da.

Ja, nej men jag ser ocksa att det dr 2016
egentligen som ldroplanen for fritidshemmet kom.
Och den har ocksa varit, om man séger

implementerad utifran Skolverket med



kommentarsmaterial och sa dédr. Men jag tycker ocksa
att det har varit véldigt styvmoderligt behandlat
fritidshemmet, alltsa bakét i tiden. Man har inte sett,
alltsa man ser det sa separat. Alltsa skolan dr dédr och
fritidshemmet &r dar. Och det tycker jag att jag har
upplevt alltsa sd lange och jag upplever det
fortfarande att vi skiljer pd det hér. Och jag tycker att
vi lér eleverna olika kunskaper. Det ér olika form av
undervisning, men allt dr precis lika viktigt for en
helhet, sa att man far den hér holistiska synen pa
eleven. For da behdver vi alla kompetenser och det ér
precis det som vi ser hdr att ndr man far ta vara pa det
sé blir det utveckling av verksamheten for att vi har
fokus pa eleven. Och det sdg jag ocksé pa central niva
ndr jag var ute pa manga skolor. Det var 40 skolor vi
hann ge riktat stod under de hir fyra, fem aren som vi
var pa central forvaltning som centrala samordnare for
fritidshem. Och det som var sa tydligt dar det var att
man gjorde insatser och sen sldppte man och sen
tankte man att ’det hir grejar de sjélva”, men det gor
man ju inte, utan man maste ga in i organisationen
och titta ’ja men, hur ser det har ut pa vér skola? Hur
skulle det fungera for oss? Har vi ndgon inom
Elevhélsan pa var skola som representerar
fritidshemmet? Nej, det har vi inte.”. Och nir jag kom
till Bandhagens skola da var det liksom en sjalvklar
fragestéllning fran specteamet hér. ”Fér vi vara med
pa det hir stodet? Vad kan vi bidra med?” For att man
har jobbat sen 2017 med tillgidnglig 1armilj6 och har
det hér tanket att det ska vidare in. Sen har jag

kommit och tryckt pa eftersom jag har haft kunskaper
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om fritidshemmet. Sa det blir som en helhet

tillsammans.

Tror det handlar om ett bygge ténker jag lite nér du
beskriver just precis, att man behover forsékra sig om

da.

Ja, och tillit till processen att det hér dr ingen latt del
som man ska dstadkomma utan vi kommer stdngas
och vi kommer brottas, vi kommer tycka olika, men vi
maste hela tiden padminna oss om att det dr for
eleverna vi dr pa skolorna, sa. Och att vi ocksa ser det
hér, for det tyckte jag var sd bra med den har
utbildningen som ni hade, som Sarah dér pratade om,
Elevhélsans arbete. Att alla pd skolan ar Elevhilsan,
det ar ju inte det har teamet bakom som ska
astadkomma och dra fram sina trollspdn, utan det &r
alla vi som ska gora det hér utvecklingsarbetet

tillsammans. Det dr jétteviktigt.

Om du far titta pa den hér utvecklingsresan som ni ar
inne pa. Vad ar det du tycker har varit svart och ar det
ndgot du tycker ni behdvt gora annorlunda? Och finns
det ndgonting som du ocksa tyckt har gétt 1itt till och
med faktiskt? Eller ja, som kanske har 6verraskat dig

att ’det hir 16ste vi ganska bra”.

Ja, fOr det forsta sa vill jag sdga det trdkigast forst
bara snabbt och det dr covid. Alltsd den har stannat
upp arbetet, men det vet vi alla s& det behover vi inte
ndmna s mycket mer om tycker jag. Men det som har

varit det dr vi sjélva. Det &r vi sjélva hela tiden som
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bromsar upp eller stannar upp for att man behover
sjalv fundera och utvecklas och var star jag i de hér
frdgorna och tankarna?” och sa. Det liksom det tar tid.
Det dr den har tillit till processen, att man maste fa ha
den tiden att man gar tillbaks och backar och
diskuterar, reflekterar och dterkopplar. Men nagonting
som har varit latt, det tycker jag har varit att sen jag
kom in i Elevhailsan, alltsa elevhilsoteamet. Att nir
jag kom in i det hir teamet sa var det som att jag
sjdlva upplevde, och de andra ockséd som séger till mig
alltsd det har blivit som en liten pusselbit som inte vi
har forstatt har fattats i vart pussel. Vi har inte sett att
vi behovde en till pusselbit forrdn du var dir”. Och
det tycker jag &r sé spdnnande att man kan
dimensionera och tro att man har allting klart och sa
bara ”men sé hér jobbar vi. Det funkar bra for vér
skola och sa och utvecklingsarbete med tillgéngligt
larande har funkat bra. Men uppenbarligen sa var det
ndgonting som saknades och nu utvecklar vi det hér sa

far vi se vad som hédnder och var vi landar i1 det”.

Sarah, vad ser du av det som Susanne har beréttat for
oss om hér nu och det som du kanske ocksa har mott 1
andra verksamheter? Vad ser du att andra skolor kan
lara sig av den hér erfarenheten som Susanne och

hennes kollegor har gjort och ta med sig?

Ja, men till att borja med att inspireras av det Susanne
berittar och det utvecklingsarbete som skolan har
gjort, absolut. Sen dr det sd att man kan aldrig gora pa

samma sdtt som nagon annan har gjort, utan varje
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skola behover gora sin nuldgesbeskrivning. Alla
skolor har olika utmaningar, eleverna har olika behov.
Men négonting att ldra och ta med, jag tdnker pa
pusselbiten du beskriver Susanne, att ta med
fritidshemmet 1 utveckling av stod och
elevhélsoarbete mer. Att man lyssnar in varandra. Att
man hjélps &t att fortydliga roller och uppdrag sa att

viktig kompetens tas till vara ténker jag.

Just det. Mycket viktigt medskicka eller hur? Om man
nu lyssnar pa det hir och blir intresserad och tinker
att det har "vi skulle faktiskt vilja gbra en resa pa det
hér sdttet. Vi blir, vi vill ta till vara pd det som lyfts
och involvera fritids till exempel pa ett battre sitt”.
Och dven det hér kring utveckla sitt elevhilsoarbete.

Pé vilket sétt kan vi pd SPSM ge stod da Sarah?

Ja, men vi kan ge stod pa olika sétt och nir det, alltsa
det finns mycket pa vara hemsidor. Men vad géller
stdd 1 utveckling av skolors elevhilsoarbete sa finns
det en hel del under webbsidan som heter
Stodmaterial Elevhdlsa. Dar kan man hitta
information om den hér nétbaserade kursen som vi har
pratat om nu som heter Att héja skolans
elevhdlsokompetens. Och man kan ocksa hitta
forsknings- och utvecklingsskrifter som handlar om
utveckling av elevhidlsoarbete. Man kan hitta konkreta
reflektionsunderlag som man kan arbeta med, det
finns en handledning till det. Och jag kan ocksé varmt
rekommendera en hel del filmer som finns dér dér

skolor delar med sig av sina erfarenheter och sina
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utvecklingsarbete. Och sen 1 6vrigt sd kan vi vil ocksa
sdga att bade skola och huvudman ar vidlkomna att ta
kontakt med oss p&d SPSM for att tillsammans da
samtala om vad som kan vara nésta steg i den egna
utvecklingsprocessen. Hur SPSM:s material kan
anvindas eller hur man kan planera och genomfora en
storre kompetensutvecklingsinsats. S& vidlkomna med

en forfragan kan vi vél sédga.

Men tusen tack horni for ett jdtteintressant samtal. Jag
tycker att det har vickt ménga bra tankar och
funderingar, sd jag vill verkligen tacka dig, Susanne
Aspling, utvecklingslédrare pd Bandhagens skola for
att du var med och delade med dig och berittade om
ert viktiga arbete for att fritidshemmets roll verkligen
ska ta plats i elevens utveckling och ldrande. Och sa
vill jag ocksé tacka dig, Sarah Neuman, radgivare pa
SPSM som beréttade om det viktiga elevhélsoarbete

som vi pa SPSM ar med och ger stéd kring.
Tusen tack.

Tack.

Och till dig som har lyssnat och vill veta mer s& har
du fatt en jittebra beskrivning av Sarah hér om hur
man kan hitta mer information pa var webbplats,
www.spsm.se. Ddr finns ocksd mer information ocksé
kring hur man kan arbeta pa fritidshem och det finns
ocksa information och forskning och som sagt ocksa
kurser och webbinarietillfillen dd som kommer

erbjudas under viren och framat. Och pa var webb



hittar du ocksa véra ovriga poddavsnitt. S& med de

orden sédger vi tack och hej.
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