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Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Vilkommen till Specialpedagogiska skolmyndighetens
podd Lika virde. Som vanligt spelar vi in podden pa distans
och det kan komma att paverka ljudkvaliteten. Idag kommer
vi att sétta fokus pa amnet idrott och hélsa och hur elever
som moter svarigheter 1 socialt samspel kan uppleva den
undervisningen. Och vi kommer att prata om en rykande
farsk forskningssammanstéllning som tar upp den hér
viktiga frdgan, dar Skolforskningsinstitutet och
Specialpedagogiska skolmyndigheten har tagit fram den
tillsammans. Och jag som leder samtalet heter Erika
Bergman och arbetar som pressekreterare paA myndigheten.
Och med mig i samtalet har jag Alva Appelgren, forskare pa
Skolforskningsinstitutet, och Karin Froding,
utvecklingssamordnare pa Specialpedagogiska
Skolmyndigheten. Och ni har tillsammans projektlett och
sammanstéllt den har forskningssammanstéllningen, som
heter En tillginglig ldrmiljo i dmnet idrott och hdilsa med

fokus pd socialt samspel. Varmt vilkomna bada tva.
Tackar.

Tack.
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Vad ar det den hir forskningsoversikten, som har det hér

amnet idrott och hélsa ... Vad tar den upp for nagot?

Det handlar om att utforma undervisningen i &mnet idrott
och hilsa, si att elever ska kunna och vilja delta. Och sé ar
det det hér att vi har ett séarskilt fokus pa upplevelser frén
elever som mdéter svarigheter i det sociala samspelet. Och
sen det har kring resultaten, kopplar da till ldrares arbetssitt.

Sé det dr det det handlar om, i stort.

Ja, den hir 6versikten ger en inblick 1 hur viktigt det 4r att
bygga tillitsfulla relationer, som vi kommer att prata om.
Och dven att skapa struktur och stdd, och att skapa ett
utvecklande klimat. Och just nidr man planerar och utformar

en undervisning, for alla elever oavsett funktionsférmaga.

Men vad dr det d& som gor att ni har valt att belysa den hir
fragan och i en forskningssammanstéllning, varfor &r den sé

viktig att ta upp? For vem &r det hér viktigt?

Den hér fragan ar viktig framforallt for eleverna 1 skolan,
precis som Alva var inne p, att alla elever ska kunna och
vilja delta 1 amnet idrott och hélsa. Och det &r till for att
framja alla elevers hélsa och ldrande genom hela livet. Det
ska bygga en hélsa for framtiden och det ska ocksa skapa

intresse och sjilvfortroende kring rorelse.

Ja, jag héller med dig Karin. Vi sag ett behov, att det
saknades en Oversikt inom d&mnet idrott och hilsa, som just
fokuserat pd arbetssitt for att d4 skapa battre
forutsdttningar. For att ... Man kan séga det finns en lucka
eftersom de befintliga 6versikter som finns darute, de har

fokuserat dd pa kanske att méta traningens hilsoeffekter,
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snarare &n att titta pa delaktighet, utveckling och larande.
Och sa finns det en del 6versikter som tittar pd anpassningar
och interventioner och sa, men da har det inte varit 1
skoldmnet idrott och hélsa. Sa det kdndes som att det fanns
ett tydligt behov av oversikten. Och sen sé dr den jatteviktig
av flera skél, ocksa att ... ja, inom dmnet idrott och hélsa &r
det ju hog franvaro till exempel och man behdver som
larare ha nagot att luta sig mot, just som har undersékt hur
man kan tillgidngliggdra ndrmiljon. Och da ar just det har

med att samla forskning pa det hér viset valdigt viktigt.

Och vi har ocksa fatt till oss just kring ... alltsa olika
reflektioner fran elever som berittar om deras upplevelse av
hur d&mnet fungerar och hur det skulle kunna fungera. Och
dér vet vi ocksa att det finns en del utmaningar 1 &mnet. Och
det hér &r ju ett &mne dér det blir valdigt tydligt ofta infor
klasskamrater och infor larare om man som elev da inte
forstar en instruktion eller att man inte klarar av en uppgift.
Och sérskilt da elever med funktionsnedséttning dr de som

har uttryckt oro.

Just det. For vem é&r den hir Oversikten dmnad till, sd ar det
ju mycket for ldrare och andra verksamma 1 skolan, for att
man ska kunna ha nagot att utga ifran. S4 det ar viktigt for
flera personer egentligen. Bade lirare och elever, och andra

verksamma 1 skolan.

Ja precis. Som du &r inne pa sa ar det ... alltsa skolan ska ju
vila pé vetenskaplig grund och en san hir systematisk
Oversikt kan vara en inspiration till att kunna ta till sig

studier som just besvarar den hér frigestéllningen som vi
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har, just kring elever som moéter svarigheter 1 socialt

samspel 1 &mnet idrott och hélsa.

Vad ér det da som ni har sett 1 de héir olika studierna, som
da ar samlade 1 6versikten. Vad har ni fatt fram for resultat

ndr ni har lagt ihop de hér olika studierna?

Ja, vi har summerat dem, kan man séga, i tre teman, som vi
gér igenom 1 Oversikten, som handlar om tillitsfulla
relationer mellan elever och larare, men ocksa mellan
elever. Och sen det hiar andra temat om att arbeta med
struktur och stéd — fore, under och efter lektionerna. Och
sen det tredje temat, som vi kallar for ett utvecklande
klimat, som handlar véldigt mycket om att stirka elevers
sjélvtillit och jobba med atmosféren i ... ja, under

lektionerna och sa.

Men om vi skulle borja med att utveckla just temat
relationsskapande. Vad &r det det handlar om? Vad skulle

du saga, Karin?

Jo, men det handlar just om hur viktigt det 4r att bygga upp
tillitsfulla relationer. Och som Alva var inne p4, tillitsfulla
relationer mellan ldrare och elev, och mellan elever. Och det
handlar om pa det hir sdttet som ldrarna undervisar pa, att
lararna ska lyssna och bekrifta och erkénna. Och da ges
forutsattningar for att fa reda pa vad som bidrar till
upplevelserna som eleverna har. Det kan vara positiva
upplevelser och det kan vara mindre positiva upplevelser,
som eleverna har. S4 genom att bygga tillitsfulla relationer
s fir man reda pé som ldrare vad eleverna tycker och

tdnker kring larmiljon. Det vi kunde se 1 de har studierna
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var just att fa arbeta tillsammans skapade just tillitsfulla
relationer. Sen var det ocksé sé att en del elever de foredrog
att anvinda tillsammans mer i stérre grupper, en del elever
foredrog att arbeta 1 lite mindre grupper och en del elever
foredrog att arbeta 1 lite mer individuella aktiviteter. Och de
hér behoven kan se vildig olika ut beroende pa vilken
aktivitet det &r. Det dr de individuella behoven som &r sa
viktiga att fa reda pa, som lédrare. Vi kunde ocksé se att
tillitsfulla relationer skapades dd mellan eleverna genom att
eleverna fick mojlighet och forutséttningar att uppmuntra
varandra och eventuellt ocksa ge stod till varandra under
lektionen. Och de hir studierna kunde ocksa ge exempel pa
situationer som man sdg inte gav samhorighet. Och det kan
vara nér elever utesluts fran en lektion. Man kanske erbjuds
andra typer av aktiviteter an det som kamraterna gor. Nagra
exempel som togs upp var just att exkludera elever genom
att de far pumpa bollar eller sitta ensam kvar pé en bénk

istéllet for att vara med kamraterna.
Ar det ndgot som du vill ldgga till dir Alva?

Ja, ndmen jag haller med Karin i det. Och det hiar med att
pumpa bollar r ett sant negativt exempel nir det inte har
lyckats med undervisningen. Men det fanns i1 versiktens
studier ddr man ibland har intervjuat eleverna och dé kom
det fram till exempel det hir citatet om en elev som
berdttade sa har: ”Vet du, det kénns verkligen bra att ha
ndgon som fragar vad jag tycker.” Och det tycker jag
belyser ganska mycket det hiar med relationer mellan larare
och elev. Att man just lyssnar och hor efter vad ... hur

upplever eleverna lektioner och si. For det fanns ju bide
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negativa och positiva exempel ocksé nir larare och elever
kom vildigt bra 6verens och att man da kéinde att det fanns
ndgon som man kunde prata med, och man upplevde att

relationen var véldigt god och sa.

Ett annat resultat som du ocksa ndmnde &r just det som
handlar om hur ldrare kan arbeta med struktur och stod i sin
undervisning. Vad dr det man menar med det? Vad innebér

det?

Struktur och stdd handlar véldigt mycket om att skapa
forutsdgbarhet under lektionerna. Och forutsdgbarheten
bidrar just till trygghet som &r sé viktigt. Och den hér
forutsdgbarheten, den kan underlittas utav tydliga
forklaringar. For att eleverna ska kdnna till vad de ska lira
sig och vad som ska hénda under lektionen och i anslutning
till lektionen. Och tydliga forklaringar kan underlattas
genom att lararen forklarar bdde innan lektionen vad som
ska hinda, under lektionen och efter lektionen. Sen kan det
ocksa vara viktigt att forklara vad som ska goras. Hur det
hér ska goras. Och med vem aktiviteten ska goras. Att vara
konkret hela tiden. Var konkret med vilka regler som géller
och vad som ska hinda. Ndgot som ocksa &r viktigt for att
det ska bli tydligt ar att ldraren kan anvéinda olika typer av
sdtt att forklara en aktivitet pa. Det kan vara att man
forklarar muntligt for eleverna. Man kan ocksé forklara
skriftligt. Eller man kan forklara med hjilp av bilder,

bildstdd, som beskriver vad som ska goras.

I 6versikten sa har ni ocksa lyft vikten av ... eller 6versikten
beskriver ocksa vikten av ett utvecklande klimat nér det

kommer till idrottsundervisningen. Vad dr det man menar
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med det? Och varfor &r det viktigt och vilken skillnad gor
det for den hér gruppen elever som just den hér dversikten

handlar om? Vad siger du, Alva?

Ja, men studierna i 6versikten, de har alla fokuserat pa
elever som moter svarigheter i det sociala samspelet. Sa i
det hdr temat om ett utvecklande klimat, det handlar om hur
larare kan arbeta med att 6ka elevers tro pa sin forméga. Det
ar sa viktigt for elevers motivation. Och studierna tar upp
vérdet 1 ocksa att man kdnner att man klara av uppgifter och
sd. Sé det hér hanger ithop med, som Karin ndmnde tidigare,
att man kanske behover erbjuda olika alternativ och anpassa
undervisningen pa ett sitt s& att man ska kdnna att man kan
och vill delta. Och sen s4, ett utvecklande klimat det r ju ...
man vill ju att elever ska mé bra, och inte uppleva att man
har en massa prestationsdngest och sa, s att jag tror att
larare 1 &mnet idrott och hélsa kan inspireras av resultaten
fran oversikten. Och kanske da att man vill ta reda pa mer
om hur upplever mina elever olika moment, vilka kinns
jobbiga och kan jag hitta satt da for att ...? Kanske att man
kan prova i sin takt sd att man inte upplever att det kinns
utsatt, och det kanske kan finnas 6vningar som kan fylla
samma syfte, men dér en elev kan kinnas sig tryggast med
det ena alternativet och en annan elev med det andra. Sa det
ar valdigt mycket kring det i att utforma undervisningen sé
att det hir utvecklande klimatet ... och att man upplever det
som det och att det inte dr alltfor prestationsorienterat eller
att det upplevs sé kravfyllt si att man inte ens vill komma

till lektionen kanske.
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Finns det konkreta exempel som kommer fram i studierna?
Jag tinker ... du har varit inne pd nigra vagar dér, Alva,
men finns det konkretion sd som man kan anvénda sig av
som ldrare om man vill arbeta for att skapa det hér

utvecklande klimatet?

Ja, men négorlunda konkret exempel dr det som kallas i alla
fall for autonomistodjande undervisning och det framkom i
studierna som vi har med i 6versikten. Att det pa sétt och
vis kopplar samman de hér tre teman, for det handlar bade
om struktur och stdd och utvecklande klimat, och sen ocksa
om relationerna. For att i studierna beskriver man det hér
med autonomistdd som att en ldrare d& visar uppskattning,
att man ir tydlig med instruktioner och &r lyhord, att man
tar in elevers perspektiv. Och da kan det handla om att man
visar acceptans for att man kan ha bade negativa och
positiva upplevelser av lektionen. Och sa har man tittat pa
det hir att om man som lérare trdnas i det hér séttet att
undervisa p4, att man dd kan fa elever att mer vilja hjdlpa
varandra, uppmuntra och samarbeta. Att det ar ett
undervisningssétt. Och sen det hir som du var inne pa med
konkret, d4 handlar det vildigt mycket om att, hur ska man
sdga, gora det till sin del, det som man &r bekvidm med sjdlv
som ldrare. Sa vi har forsokt i 6versikten att vara sd
konkreta som mdjligt. Men det hér dr, om man ska sédga, ett

sdtt att undervisa pa.

Men jag tinkte just det hdr som vi dr inne pa, just att
erbjuda valmojligheter, att vi behover tillgodose elevernas
behov och att det ar viktigt att man kan utféra momenten i

olika konstellationer — 1 mindre grupper eller stérre grupper,
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eller till exempel ha olika typer av valmdjligheter nar man

ska gora en 6vning. Att det just dr sd viktigt.

Jag ténker ... det handlar bade om forhallningssétt, att det
blir en systematisk genomgéng av det, men ocksa faktiskt
en hel del inblick d& i hur man ocksé rent praktiskt kan ta
sig an den hdr uppgiften att skapa de hér tre komponenter

som ir bra. Ar det s man kan forstd det?

Ja, och vildigt mycket handlar ju om att lyssna in eleverna,
s& man kan séga det. For att kunna undervisa
autonomistddjande och for att kunna gora de hir
anpassningarna, dd maste man ocksé veta om ... ja, men hur
eleverna upplever det. Vad ér det som vi skulle kunna gora
annorlunda? Och da &r det vildigt viktigt att {4 tillfdllen att
lyssna in och ta in elevers synpunkter tdnker jag mig, utifran

de hér resultaten.

Ja, jag tanker ocksa att ndr man &r i sin undervisning och
ska utfora ett moment, sa kan man ténka vad for typer av
olika valmdjligheter behdver jag ha hér? Ett konkret
exempel kan vara om man ska gora en balansévning for
elever i lagstadiet, sa kan man stilla fram en bénk, en helt
vanlig bdnk som man stéller fram, som till exempel ingér i
en hinderbana. Sen kan man ta en annan bénk och vinda
upp och ner. Och dé& har man olika valmgjligheter som
eleverna kan ta ndr man ska balansera pd den hér banken.
Och en del elever kanske bara véljer den ena valmgjligheten

eller sa provar man pa den andra ocksa.
Att erbjuda olika alternativ, helt enkelt.

Ja.
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Men vi har varit inne en del pa, tdnker jag, just hur
idrottslirare kan anvinda sig av dversikten i sitt arbete. Ar

det ndgot mer ni skulle vilja lagga till dar?

Ja, men det dr bade som diskussionsmaterial eller som
inspiration, att ha ndgot att utgd ifran. Men ocksa de larare
vi har varit 1 kontakt med under den har 6versikten, har
ocksé ndmnt att man ibland kan bli pAmind om ... man
jobbar ju med de hér sakerna, men just att man har ett
vetenskapligt stod for det kan kédnnas vildigt bra nir man
jobbar med ndgot. Ocksé att ha det som samtal med, ja

kollegiala samtal tillsammans till exempel.

Finns det fler ocksé, om vi inte bara tinker pa idrottslarare
utan fler tinker jag, som &r verksamma i skolan eller som
har ansvar for skolan eller vad det nu kan vara, som ni ser

har nytta av att ldsa den hér forskningsoversikten?

Vi skulle vilja séga att alla inom skolan har nytta av att ldsa
den hir forskningsoversikten. Precis som vi skriver sa ér det
ocksa viktig att podngtera att ldraren dr inte ensamt ansvarig
for att utveckla och tillgéngliggdra 1drmiljon for alla, utan
det hér &r ju ett gemensamt ansvar dir bade forvaltning och
rektor, elevhélsans resurser dr véldigt viktiga. Och att de
kan vara till stod for ldraren for att man ska kunna utveckla

och tillgéngliggora larmiljon.

Det ar sa viktigt det du sdger Karin. Och sd ténker jag dven
att det dr under utbildning av framtida lirare sd kan det
ocksa vara viktigt att kanske, ja, anvénda sig av den hér

oversikten.
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Och jag ténker det du sidger nu, det far mig ocksa att tinka
pa, for man vet ju det att just idrottsldrare moter valdigt
ménga elever och just att f4 den dir tiden att bygga den hir
tillitsfulla relationen till exempel, att verkligen kunna
komma till att man far ett samtal dir man fér lara kdnna
eleven och forstd hur den skulle vilja att man 16ste
uppgifterna for deras skull, da bygger det ju pa att det finns
forutsittningar ocksé. Vad ténker ni kring det? Och just det
hir med, jag tdnker bade skolhuvudmans och skolledares

ansvar att skapa de hér forutsittningarna for idrottslarare.

Ja, det ar vildigt viktigt att ... eftersom man kanske
upplever att det inte finns tid eller man kan inte skapa mer
tid 4n man har alltid, s det ar véldigt viktigt att man ... det
kanske handlar om schemalédggning eller planering pa olika
vis. Och dér dr det ju viktigt att det ar fler 4n bara ... jag
menar, som Karin ndmnde tidigare, hela styrkedjan behover
vara med, for annars kan man inte fa till det. Aven hur

gérna man &n vill s maste man ju fa mojligheten till det.

Just det. Jéttebra avslutning ocksa tinker jag. Och ett viktigt
medskick till alla de som lyssnar pa det har samtalet — att
det handlar forstas om idrottsldrare, men det handlar ocksa
om vilka forutsittningar man har som idrottsldrare och dér
har alla ett ansvar att skapa de forutsittningarna. Sa tusen
tack Alva Appelgren fran Skolforskningsinstitutet, och
Karin Froding fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
for att ni var med i det hér samtalet och berittade om
forskningssamanstillningen. Och att ni gav oss ocksa en
inblick 1 vad forskningen 1 det hér viktiga &mnet En

tillgdnglig ldrmiljo i idrott och hdlsa lyfter.
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Ja, tack for att vi fick vara med.
Tack sa jattemycket.

Och sen sa vill jag ocksa tipsa dig som lyssnat om att ga in
pa Skolforskningsinstitutets webbplats, for dir kan du ladda
ner eller bestilla den hiar sammanstillningen. Och pa
Specialpedagogiska skolmyndighetens webbplats finns det
ocksa webbsidor som ger rad kring tillganglighet i
undervisningen i idrott och hédlsa. Och dir finns ocksd mer
information om det hdr med tillgéngliga larmilj6er i skolan
Overhuvudtaget. Och pd webben finns ocksa fler avsnitt fran

var podd. S& missa inte det. Och vi hors igen.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.
Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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