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Sammanfattning

Under 2017 har Sundsvalls gymnasium- Hedbergska skolan med hjalp av SIS-medel fran
Specialpedagogiska skolmyndigheten, arbetat med projektet: En gymnasieskola for alla, dér
syftet har varit att forbéttra studiesituationen, utveckla metoder och skapa forutséttningar for
okad maluppfyllelse for elever med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF), i samarbete med civilsamhillet i form av Riksforbundet for
social och mental hilsa (RSMH). Genom samarbetet med RSMH och deras metodstddjare,
har vi kunnat arbeta utifran metoden: Supported Education. Supported Education &r en
psykiatrisk rehabiliteringsmetod som till stor del utgar fran elevernas delaktighet och
inflytande. Metoden innehéller redskap och en process som styrs utifran individens mal.

Samarbetet med RSMH har dven mdjliggjort stdd utanfor elevernas skolmiljo.

Projektet ar ett komplement till den ordinarie undervisningen och elevhélsoteamets insatser
for att striiva efter en hogre maluppfyllelse hos eleverna p4 Hedbergska skolan. Ovrigt stod
som erbjuds alla elever inom skolan dr vart resurscentrum dér eleverna genom dppna
studiepass far hjélp och stdd med sina uppgifter. Vi har ocksé ett mattecentrum dér en ideell
forening ger hjilp inom matematikdmnet, pa kvallstid.

Mittuniversitetet (MIUN) bidrar med forskarstod och arbetar med foljeforskning pé projektet.

Under aret har vi pdborjat en implementering av metoden Supported Education inom
organisationen pa Hedbergska skolan. Infor framtida resultat av projektet, arbetar vi for att
hitta metoder, verktyg och processer som tydliggor hur ordinarie ldrare kan anvinda sig av
Supported Education i sin vardagliga undervisning. En tydlig procedur kring hur vi uppticker
och nar de elever som behdver extra stdd, i vilken ordning vi utfor de olika stegen, vem som
ansvarar for vad och hur vi fir information mellan den personal som é&r aktiv i projektet och
amnesldrare, dr ndgot som vi under aret upptickt ar extra viktigt for att vi inte ska missa
elever och information som dr viktig for elevernas utveckling och progression. Detta paverkar
bade personalens delaktighet i vart metodutvecklande, likvél som elevernas delaktighet och

inflytande. Pa denna punkt har vi fortfarande en del kvar att arbeta med.
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1. Bakgrund

Under 2016 genomforde Sundsvalls gymnasium- Hedbergska skolan, en
forsoksverksamhet dér representanter frain RSMH arbetade i skolan inom ramen for
”Unga som resurs i arbetslivet”. Projektet drevs med stod frdn Allménna Arvsfonden.
RSMH erbjod studiehjilp/studieteknik och coaching med utgéngspunkt fran metoden
Supported Education, till en utvald grupp elever. I samband med detta tydliggjordes
ett storre behov pa skolan, av extra stdd till vissa elever. Sundsvalls gymnasium stod
ocksé vid detta ldge i ett skede dir ytterligare insatser var onskvirda for att forsoka né
hogre resultat i maluppfyllelsen bland eleverna. Skolan beslutade da att sdka stod till
finansiering via Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) for att kunna utveckla
konceptet med studieteknik och coaching, tillsammans med RSMH. RSMH fungerar
ockséd som en bro mellan skolans virld och elevernas fritid och det ger véra elever
mojligheten att inga 1 olika sociala ssmmanhang, helst styrt av deras egna
forutsittningar och vilja.

Speciellt fokus 1 detta projekt har varit att hjédlpa de elever som har nigot
funktionshinder och behover extra anpassningar eller sarskilt stod. Har rdknar vi in
elever med erfarenhet av psykisk ohilsa, vilket ocksa innefattar elevernas hem- och
familjesituation. Detta arbetar vi med genom att med hjdlp av RSMH hitta och
utveckla metoder och strategier som kan bidra till att vi far fler elever med behdrighet
for vidare studier. I den ldngsiktiga planen ingdr en intention att arbeta med detta
projekt under tre ar. Medel for 2018 har saledes nu ocksa sokts via SPSM.

Manga elever som deltagit i projektet har haft behov av stod att utveckla strategier nir
det giller att hantera och planera sina studier. Genom detta stod kan eleverna fokusera
pd undervisningen och bli mer inkluderade. Utmaningar i att passa tider,
prestationsdngest, ldimna in uppgifter i tid och koncentrationssvérigheter dr ocksa
vanligt forekommande hos dessa elever, vilket bl.a. kan resultera i psykosomatiska
problem sdsom huvudvirk, magont, somnsvarigheter, oro stress och angest.
Misslyckanden och motgangar paverkar ldrandet och elevernas sjdlvkénsla och
sjalvfortroende, vilket &ven kan minska motivationen for studier. Personal som arbetar
1 skolan behover bli béttre pa att se tidiga tecken pa nér elever borjar ma sdmre 1
studiesituationen. Detta kan vara ej godkinda betyg, franvaro, olika symptom pa
psykisk ohélsa, dndrat beteende o.d. Genom att uppticka eleverna i ett tidigt skede kan
vi minska skolavhopp, upplevda misslyckanden och elever som gar ut med
ofullsténdiga betyg. Detta 1 sin tur dr en samhéllsekonomisk fraga.

1.1 Syfte



Huvudsyftet med projektet &r att skapa forutsittningar for 6kad maluppfyllelse
for gymnasieelever med psykisk ohilsa och/eller neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Ett annat syfte dr att utveckla metoder och arbetssétt med okat fokus pa
delaktighet/inflytande for elever som riskerar att bli underkédnda eller ar 1
riskzon for att behova ga ett fjirde gymnasiedr. Som utgangspunkt i var
metodutveckling anvinds Supported Education. Supported Education &r en
rehabiliteringsmetod som syftar till att ge personer med psykisk
funktionsnedséttning stdd att lyckas med en utbildning. Samma forutsittningar
och mojligheter ska ges till alla. Oavsett ev. funktionshinder eller psykisk
ohélsa. Metoden ar ocksa inriktad pa att hjédlpa dessa elever med sjilvkénsle-
starkande coaching. Med en bittre sjdlvkénsla och ett béttre sjalvfortroende,
okar mojligheterna till att lyckas med studierna och detta ger i sin tur eleverna
storre chanser att dven lyckas pé den framtida arbetsmarknaden. Strategier for
att hantera stress och olika problemldsningar, ingir ocksé i metoden. Vi tror att
detta sammantaget kan leda till att vi far fler elever som lyckas ta sig forbi
olika hinder pd vigen mot att nd utbildningsmalen.

Som ett led 1 detta projekt involverar vi Riksforbundet for Social och Mental
Halsa (RSMH) som en resurs i skolan, for att kunna integrera skola och fritid
och tillfora eleverna ytterligare sociala relationer och vardagliga samtal.

1.2 Mal

Projektets huvudsakliga mal &r att Hedbergska skolan ska dka tillgédngligheten
for elever med psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar och dka kunskapen i individuellt stod sé eleverna kanner
meningsfullhet och hittar strategier for att kunna slutféra gymnasiet.

Delmal

Att hélla Hedbergska skolan 6ppen och tillgénglig for 1drande hela &ret om 1
samverkan med RSMH.

Att eleverna i den aktuella malgruppen ska erhalla en dkad forstéelse,
delaktighet och ett 6kat inflytande Gver sin egen studiesituation. Genom att
arbeta med olika strategier och metoder och ge snabb bekriftelse och
aterkoppling pé elevernas uppgifter, hoppas vi kunna motivera eleverna till att
ta ansvar for sin egen kunskapsutveckling.

Att utveckla strategier och metoder for en forbattrad pedagogisk 14rmilj6 och
psykosocial skolmilj6é som kan leda till 6kad tillgdnglighet for alla elever.

Att tidigt kunna identifiera behov av hjdlpmedel och anpassningar for att
motverka att eleverna blir efter i sina studier.

Att 0ka skolorganisationens och enskilda individers kunskaper om elever med
psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och dess
pedagogiska konsekvenser for ldrandet.

Att ta stod av foljeforskare frdn Mittuniversitetet (MIUN)



1.3 Malgrupp

e Gymnasieelever med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, inskrivna pa program pa Hedbergska skolan.

2. Genomforande

Projektet startade i januari 2017, efter att skolledningen godkéant projektet och dess
utformning. De deltog ocksa i samarbete med elevhélsoteamet, vid beslutsfattandet
kring mélgruppen. En projektledare fran skolan och en projekthandledare frain RSMH
hade dé utsetts. Val av elever utgick fran EHTs (elevhilsoteamets) kartldggning av
eleverna pa skolan. Kontinuerliga kartlaggningar har sen skett under ret i ett
samarbete med projekthandledaren och EHT. Vid planering av uppldgget av projektet
har skolans EHT, representanter frdin RSMH och MIUN samarbetat for att {4 basta
mojliga forutséttningar for att genomfora projektet. Strukturer och rutiner for
information, kommunikation och méoten, har arbetats fram av projektledaren och
projekthandledaren. Planeringen for hur projektet ska foljeforskas, har gjorts i samspel
med representant frain MIUN och projektledaren.

Vi har en styrgrupp bestdende av verksamhetschefen for Sundsvalls gymnasium,
utvecklingschefen pa Centrum for kunskapsbildning (CFK) inom Barn- och
utbildningsforvaltningen (BoU) 1 Sundsvalls kommun, en universitetslektor fran
MIUN, en representant tillika metodstddjare frdin RSMH och projektledaren fran
Hedbergska skolan. En réddgivare frdin SPSM har ocksa varit inbjuden till och deltagit i
styrgruppsmoten som hallits under aret.

Personalen pa skolan har informerats om projektet i form av en allpersonalkonferens
som genomfordes for hela skolomréadets personal i januari 2017. Utdver det har de
olika programarbetslagen informerats mer ingédende av projektledaren och
projekthandledaren. De mentorer/larare som har elever som ingér i projektet, har
kontinuerlig haft kontakt med framforallt projekthandledaren.

RSMHs representant och metodstodjare i projektet, har arbetat med implementering
av metoden Supported Education gentemot specifika larare pa skolan som 6nskat bli
mer delaktiga 1 arbetet, enligt denna metod. Hon har dven varit verksam som
metodstodjare for projekthandledaren.

Avstimningsmoten mellan personalen i EHT och projektledaren och projekt-
handledaren, har hallits med jimna mellanrum for att mojliggdra en samsyn pé de
elever som dr aktiva i projektet.

Under hosten holls ett fordldraméte for forédldrar till elever i ar 1. P4 motet
presenterades projektet 1 allminna ordalag. Infor hostens utvecklingssamtal fick alla



mentorer for ar 1, personligen mer information, for att under samtalen ha majlighet att
fanga upp ev. elever i behov av extra stod. Detta har resulterat i att fler elever
tillkommit i projektet, utdver de som ursprungligen valdes ut i samarbete med EHT.

Vi har under hosten 2017, valt att lagga storst fokus pa att fanga upp eleveriar 1. Vi
tror att systematiskt stod ger bast resultat om vi kan erbjuda eleverna stodet redan i ar
1. De har da tre eller i vissa fall, fyra ar pa sig att arbeta upp nédvandiga strategier,
finna motivation och kunna paverka sin studiesituation sa pass att de forhoppningsvis
klarar gymnasiet med tillrdckliga avgangsbetyg. De éldre elever som redan under
varen 2017 befann sig i projektet, har erbjudits fortsatt stod under resterande tid i
gymnasiet. Det innebir att vi arbetar med elever ur olika arskurser men den storsta
gruppen ar forstaarselever. Stodet som erbjuds &r inte tidsbegrénsat vilket innebér att
vi har elever som gér ett fjarde &r pd gymnasiet och dven elever som tagit sin examen
med hjilp av projektets stdd men som fortfarande till viss del stottas med hjilp av
representanter frin RSMH.

En elev som klarat sin examen med godkinda avgangsbetyg med hjilp av projektet
och RSMH, har valt att delta i spridandet av att arbeta utifrin metoden Supported
Education. Eleven har under aret, foreldst i olika sammanhang. Bl.a. pa en konferens i
Stockholm, arrangerad av RSMH, med temat: egenmakt och aterhdmtning med unga i
fokus.

Totalt under aret har 20 elever samtidigt haft stdd via projektet. Nagra elever har dock
valt att pausa stodet under perioder vilket innebér att antal aktiva elever varierar.
Under varterminen 2017 var 14 elever aktuella och aktiva i projektet. Under
hostterminen 2017 har 17 elever varit aktuella och aktiva i projektet. Eleverna har
sjdlva styrt hur mycket stod de velat ha vilket ocksé inneburit att de kunnat pausa
stodet under perioder d& de ansett sig inte behova stod. Eftersom stodet som erbjuds
inte ar tidsbegrénsat, finns dessa elever inskrivna i projektet sé linge de sjélva onskar.
Det innebér per automatik att de genast far stod igen nér behovet finns.

Vi har en kontrollgrupp pé skolan, bestdende av elever som erbjudits stod efter lirares
eller EHTs inrddan, men tackat nej alt. valt att avsta stdd efter padborjad kontakt med
projekthandledaren. I december 2017 uppgar de i antal 10 st. Dessa elevers nirvaro-
statistik och antal kurser med F i betyg, kommer att jamforas med de elever som é&r
aktiva 1 projektet.

2.1 Aktiviteter

I var ansdkan var en av de planerade aktiviteterna for att uppnd delmalen under ér 1,
att erbjuda 10 stycken elever per termin plats och stdd i projektet. D4 det redan sen
2016 fanns ett samarbete mellan Hedbergska skolan och RSMH kring att stotta elever
enligt Supported Education- metoden, 1 forsoksverksamheten ”Unga som resurs i
arbetslivet”, erbjods de elever som deltagit i den verksamheten, att fa fortsatt stod 1
projektet "En gymnasieskola for alla”. Av de 10 elever som i januari 2017 erbjods



stod var ddrmed fem elever fran ar 3 och fem elever fran ar 1. De elever frén ér 1 som
valdes ut baserades pa elevhilsans information om elever som var i behov av extra
stod for att kunna strukturera, planera sina studier, genomf6ra och ldmna in sina

uppgifter och befinna sig pé skolan, men som dven var i behov av att fa stottning ur ett
halsoperspektiv.

Aktiviteter utover direkt elevstod:

Informationskampanj pa grundskolor 1 regionen infor en 6vergang till
gymnasiet. Projektet presenterades av projektledaren och projekthandledaren,
vilket infor elever i arskurs 9 synliggjorde mdjligheten till att f& denna
specifika hjalp med studier, motivationscoaching och stdd i hanterande av sin
psykiska ohilsa och/eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
Konferenser for 6verlamningsinformation fran grundskolornas EHT till EHT
pa Hedbergska skolan. De elever som via overlamningsinformationen ansags
kunna vara hjélpta av att delta i projektet, erbjods vid skolstart en plats i
projektet.

Styrgruppsméte vid fem tillfdllen- Sundsvalls kommuns skoldirektor har
deltagit. Sa &ven kommunens skolutvecklingschef och verksamhetschefen pa
Sundsvalls gymnasium. RSMHs representant och metodstddjare och tva olika
representanter fran MIUN + radgivare frin SPSM. Detta projekts projektledare
har varit sammankallande och har deltagit vid samtliga méten.

Foreldsning om projektet pA MIUN, for det Regionala utvecklingsnatverket
(RUN) och det specialpedagogiska nétverket 1 regionen. Projektledaren,
projekthandledaren, foljeforskaren fran MIUN och en av skolans
specialpedagoger foreldste. Ca.40 specialldrare och specialpedagoger var
ahorare.

Information om projektet pa arbetslagstriffar pa de olika programmen pa
Hedbergska skolan.

Presentation av projektet pa konferens i Stockholm, maj 2017, anordnad av
Svenska ESF-radet- Mitt Europa 2017. Mitt Europa (Europe in My Region) ar
en informationssatsning 1 hela EU som ger projekt mojlighet att visa sin
verksamhet. 2017 deltog 25 lander, och Sverige var med for forsta

gangen. Projektledaren for En gymnasieskola for alla och RSMHs
projektledare for SECiSo deltog.

Elevforeldsning- f.d. elev 1 projektet (som lyckades vinda nio underkénda
betyg till godkidnda avgangsbetyg i samtliga &mnen tack vare stod av
Supported Education i projektet) har vid nagra tillfdllen forelédst for elever och
personal inom Sundsvalls gymnasium. Foreldsningens tema- elevens resa
genom skolsystemet i kombination med elevens maende och skolans hantering
av detta + projektets betydelse for elevens utveckling.

Studiebesok av tre studiecoacher fran Uppsala, juni 2017. Syftet var att fa
information om vart pagaende SIS-projekt.



Tre elever fran projektet deltog under sommaren i ett lager anordnat av RSMH,
pa Alno. En av eleverna agerade i rollen som elevambassador for projektet och
foreliste om sitt maende och deltagande i projektet. Ovriga deltagare kom bl.a.
i samlad trupp fran Stockholm for gemensam férd till Sundsvall och Alné.
Aktiviteter pa ldgret var bl.a. lira kéinna 6vningar, minigolf, utflykter pd Alno,
karaoke och gemensamma maltider.
Inbjudan till gruppstod for elever 1 projektet- inget intresse under 2017 men
ddremot visat intresse infor varterminen 2018. D4 i form av samtal for att
kénna storre delaktighet och fa mer inflytande i den personliga skolsituationen
men dven for att pdverka situationen for andra elever med liknande
erfarenheter.
Forslagslador utplacerade pa Hedbergska for att mojliggora for eleverna att
kunna lamna anonyma &sikter géllande Hedbergska skolans studiemiljo. (Bade
psykosocial och fysisk) Placeringen av ladorna avgjordes vid programforum
med eleverna. Inkomna forslag hittills &r:

% mer aktiviteter mellan arskurser och klasser

% att stddundervisning i ndgot amne, sker samtidigt som resten av
klassen ocksa har lektion. Mao vill eleverna inte ha stddundervisning
utanfor ordinarie schema
att klassrummen hélls ppna (ej lasta)
tillgang till studierum
informationsmoten manadsvis

X/
X4

L)

mer mobler 1 de allménna utrymmena

pingisbord

biljardbord

varmare i lokalerna

Projekthandledartiden har under éret 6kat fran 80 % tjinstgoring till 100 %
p.g.a. okat antal elever i projektet. Enligt ansdkan berdknade vi att under dret
kunna ha tvéa aktiva projekthandledare. De ekonomiska forutsattningarna, lagre
summa projektmedel dn vi ansokt om, har begrinsat projekthandledarrollen till
endast en person.

Projektledartiden har under hdsten minskat fran 40% till 20%.

Ansokan om SIS-medel for 2018 har 1dmnats in for att kunna vidareutveckla
projektet, och folja upp de elever som redan befinner sig i projektet.

R/ R/ R/ X/ X/
RS XSS X I X I X 4

e

AS

I september 2017, fick vi pa Hedbergska skolan, besok av deltagare fran en
transnationell konferens anordnad av SECiSo-Supported Education in Civil
Society. Syftet med konferensen var att inleda arbetet med en samlad
kunskapsbank kring kopplingen mellan drop-outs och psykosociala problem.
Deltagare frdn Tyskland, Holland och Sverige dnskade fi information om vart
projekt En gymnasieskola for alla.

Under hosten foreldste projektledaren, projekthandledaren, RSMHs
metodstddjare 1 Supported Education och vér elevambassador/f.d. elev i
projektet, om vart projekt, pa en konferens i Stockholm anordnad av RSMH,



med tema: Egenmakt och aterhdmtning med unga i fokus. Var elev berittade
om sitt examensarbete- en hemsida som handlar om hur man kan léra sig att

hantera dngest och depressioner och sti pa egna ben. I foreldsningen belyste

eleven hur viktigt stodet via Supported Education i vart projekt, har varit for
elevens utveckling.

e Kontinuerliga avstimningsmoten mellan projektledaren och projekthand-
ledaren for att f6lja elevernas progression.

e Kontinuerliga avstimningsmoten mellan projekthandledaren och &mneslérare
+ specialpedagog gillande eleverna i projektet.

e Paborjat skapande av procedur kring projektet for att tydliggdra vad som ska
goras 1 projektet, 1 vilken ordning, vem som ansvarar for vad och nér, hur
information ska ske mellan projektledaren, projekthandledaren och ovrig
personal pé skolan, etc. Vi har under aret mérkt att det finns ett behov av att
klart faststilla vad som géller i projektet for att undvika missforstand. D& malet
ar att forbattra studiesituationen, utveckla metoder och skapa forutséttningar
for 6kad maluppfyllelse for elever med neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar (NPF) och psykisk ohilsa, méste en samsyn pé eleverna lyftas
fram och de olika ansvarsomradena goras tydliga for all berdrd personal pé
skolan.

e Mojlighet har funnits for projektets malgrupp, att delta i ett forebyggande och
hélsofrdmjande dansprojekt som pagér inom Sundsvalls gymnasium.
Dansprojektet utgar frdn en metod baserad pa en trearig randomiserad
kontrollerad studie som framtagits och genomfdrts av Orebro universitet och
landsting. Aktiviteterna i projektet leds av en licensierad dansinstruktor.
Metoden anvénds 1 flertalet kommuner 1 Sverige.

2.1.1. Kartlaggning, planering och anpassning

De elever som erbjdds stod under vdren 2017, borjade sitt deltagande med ett
informationsmote med projekthandledaren dér d&ven mentor eller kurator deltog i vissa
fall da eleven onskade det. Efter detta mdte planerades ett nytt mote in dér eleven fick
ange sitt nuldge, onskade ldge samt sina hinder och styrkor for att komma till sitt
onskade lage. Utifran den information som kom fram lades grunden till den handlings-
plan som darefter skapades av eleven och projekthandledaren. Minnesanteckningar for
handlingsplanen och fokus infér kommande vecka, skickades via sms eller e-post till
eleven. Kopplat till handlingsplanen gav projekthandledaren tips pa strategier for att
lyckas med sma, tydliga uppgifter till kommande vecka, for att i fortsdttningen sen
kunna finna strategier som mdjliggjorde att forutsdttningarna for att lyckas na de
uppsatta malen- sitt onskade ldge, forbéttrades. Uppfoljning av planeringen
genomfordes kontinuerligt.

Da vi under varen sag ett behov av att skapa en tydligare kartldggning av elevernas
studiesituation och maende, fOr att inte missa viktiga aspekter 1 elevernas mgjlighet att
slutfora sina studier, tog vi beslutet att efter rdd av SPSM, ta hjélp av ett redan



existerande kartldggningsmaterial. Vi beslutade ocksé att denna kartldggning i
framtiden borde genomforas i ett tidigt skede med eleven, for att sékerstélla
delaktighet och inflytande 6ver stodet som erbjods.

Det material som genom dialog med radgivaren fran SPSM, som da satt med 1
projektets styrgrupp, kom upp som forslag att vi kunde anvidnda delar av, var de tva
bdckerna Skolkompassen (Lena W Henriksson, Anna Sj6lund 2015) och
Vardagskompassen (Lena W Henrikson, Anna Sj6lund 2015). I bockerna plockades
vissa pastdenden ut, som sen fick ligga till grund for ett kartliggningsmaterial som
projekthandledaren tillsammans med RSMHs metodstddjare utvecklade. Dessa
pastdenden utgjordes av utmaningar som en elev kan uppleva under en dag. Det var
utmaningar rorande: att kliva upp pad morgonen, att gora sig i ordning, att dta frukost,
att ta sig ivég till skolan, lektioner pa formiddagen, rast, skolmatsalen, idrott, lektioner
pa eftermiddagen, nir jag kommit hem, stressfaktorer, nér jag blir stressad brukar
jag..., laxlasning, egen tid och att ga och lagga sig.

Da dessa utmaningar frimst fokuserade pé de utmaningar eleven har i skolmiljon samt
vilka anpassningar som kan gdras, behdvde dven elevens upplevda styrkor, tas med i
kartlaggningsfasen. Genom en nétbaserad metodbank med verktyg for moten,
utveckling och utbildning www.metodbanken.se, plockades styrkeord fram, som sen

adderades 1 kartldggningen for att eleven skulle kunna ange sina styrkor men dven for
att fundera kring vilka styrkor eller egenskaper eleven ville kunna utveckla i sin
studiesituation. Slutligen tillkom en del med en beskrivning av nuldge och dnskat lage,
som eleverna sjdlva kommer fram till.

Genom kartldggningen fir eleverna mojlighet att kryssa i pdstdenden som de tycker
passar in pd dem och tillsammans med projekthandledaren kan sen varje elev enskilt
diskutera pa vilket sitt dessa utgor hinder i studiesituationen. Eleverna kan darmed fa
en forstaelse for och medvetandegdra de hinder som finns for att na det dnskade laget.
En handlingsplan som uttrycker vilket fokus samarbetet mellan elev och projekt-
handledare ska ha, lades ocksa till samt en del kring eventuella anpassningar. For att
understryka hur viktig en handlingsplan dr for den enskilde eleven, har vi valt att ligga
till en sida for underskrift av bade eleven och projekthandledaren.

I kartliggningen diskuterar man kring tidigare erfarenheter och eventuella orsaker som
eleven upplever har bidragit till nuldget. Genom att lyfta fram onskat ldge och delmal
som eleven bestammer sjdlv i1 dialog med projekthandledaren, har inflytande och
delaktighet genomsyrat samarbetet mellan eleven och projekthandledare, som 1 sin tur
kan leda till 6kat ansvar och motivation hos eleven.

Kartldggningar har av projekthandledaren genomforts med alla aktiva deltagare 1
projektet under hostterminen 2017, varav 10 st. dr nya deltagare/elever fran arskurs 1.
Avstamning av kartliggningen géllande anpassningar, har projekthandledaren gjort
med en av skolans specialpedagoger, via moéten, mejlkontakt, telefonkontakt och sms.
Aven elevhilsan har varit delaktig i vad projekthandledaren skall fokusera pa i stodet
till de enskilda eleverna.


http://www.metodbanken.se/

Behoven hos eleverna i projektet har bland annat varit brist pa struktur och planering,
brist pé sociala relationer, psykiskt daligt maende, brist pa sjdlvfortroende, brist pa lust
och motivation. Hem- och familjeforhéllandena 4r ocksé nagot som péverkat véara
elever. Utifran detta har vi anvint oss av olika hjdlpmedel baserade pa elevens behov
av anpassningar. De anpassningar som har kunnat erbjudas dr exempelvis mojlighet
till inldsningstjanst, extra mattestod eller behov av att ga ett fjarde ar.

Stodet som erbjuds enligt Supported Education-metoden, gors via coaching dér
samarbetet mellan projekthandledaren och eleven bygger pa en jimlik relation dar
fokus ligger pd att elevens inre resurser och drivkrafter tas tillvara i fordndrings-
processen. Eleven véljer vad denne vill arbeta med och det som ingér i1 detta arbete &r
att se over nuldget och det 6nskade ldget och hur man genom aktiv handling sina mal.
Att fokusera pa att komma 6ver hinder har varit ett aktivt fokus med ménga elever
vilket exempelvis har handlat om att jobba med konflikthantering, hitta sétt att aterfa
energi till studierna och gemenskapen med jdmnériga, malbilder, sjdlvfortroende,
ansvarstagande i studierna och béttre rutiner i vardagen. En viktig del i stodet ar dven
att skapa en tillitsfull relation mellan eleven och projekthandledaren, vilket gor att
snabb édterkoppling och reservplaner vid exempelvis instdllda méten &r viktigt. I
relationen mellan projektledaren och eleven, dr ocksa en viktig del att lita pa att eleven
sjdlv vet bést just nu, men om eleven inte gor det man kommit dverens om, ska det ses
som en lardom istdllet for ett misslyckande.

Forutom coaching anvénder projekthandledaren sig dven av studieteknik i stodet.
Studieteknik i denna form, infordes redan i1 den foregaende forsoksverksamhet som
genomfordes pé skolan under hosten 2016. Utdkat stod i studieteknik dr ndgot vi anser
ar en forutséttning for méinga elever, for att de ska kunna avsluta sin skolgdng med
godkdnda avgangsbetyg. Stod i studieteknik har nyttjats av flera elever dér vi genom
projektet och projekthandledaren erbjudit stdd 1 planering och strukturering,
minnestraning, motivationsarbete och malbilder, stresshantering samt repetition infor
prov. Rent konkret har det exempelvis inneburit att projektledaren har stottat eleverna
med att strukturera upp restuppgifter som utgor hinder 1 studiesituationen och som ofta
innebdr en stor killa till stress. Eleven fér tréna pa att ldsa instruktioner och hitta satt
for att prioritera vad denne ska borja med, for att dérefter ta nista steg. Genom att sitta
tillsammans med eleven kan projekthandledaren dven se vad eleven fastnar pé. Det
kan exempelvis handla om att eleven ldser instruktionerna for snabbt och ddrmed inte
forstar texten, tycker det dr for mycket instruktioner och inte vet vart denne ska bérja,
att eleven vill uttrycka sig pa ett perfekt sétt direkt vilket gor att denne avbryter arbetet
med uppgiften p.g.a. att det kinns omojligt. Eleven far dven hir sjélv prioritera vilka
uppgifter de vill borja med och pa vilket sitt de vill arbeta med dem. Nir eleverna
sjdlva fir vara med och styra dver sin studiesituation, 6kar motivationen till att fa
synbara resultat. Nér eleverna tydligt ser att den energi de ldgger pa sina skoluppgifter,
visar sig i battre skolresultat, 6kar motivationen vilket ocksé leder till att eleverna
prioriterar att planera in moten med projekthandledaren och dven verkligen dyker upp
vid avtalad tid.



Forutséttningarna for att motas mellan eleverna och projekthandledaren, har varierat.
Vissa elever har velat ha séllskap av en kompis vid mdtena, nigra elever har velat
motas pa skolan och andra har foredragit att ses utanfor skolan. Stadens bibliotek,
caféer och platser i elevernas ndrmiljo, dr stéllen som eleverna foredragit vad géller
miljoer utanfor skolans omrade. Detta blir ett sitt for eleverna att kénna sig delaktiga
och medbestimmande Gver sin egen studiesituation och sitt maende.

Alla elever 1 projektet har erbjudits stod under skolloven. Férutom stéd av projekt-
handledaren har de haft mdjlighet att fa feedback fran timarvoderade ldrare. Under
sportlovet valde tva elever att fa stod. Under pésklovet fick tre elever stdd och under
sommarlovet valde tre elever att fa stod. Under hostlovet valde sex stycken elever att
anvinda lovet till att gora klart inplanerade uppgifter.

Att hélla skolan 6ppen for ldrande hela dret, har visat sig vara en stor tillgang for
eleverna i projektet. Tillgdngligheten till detta stod har férutom att det nyttjats pé
loven, dven flitigt nyttjats efter skoltid pd vardagarna och till viss del &ven under
helgerna. Eleverna har hort av sig till projektledaren for att {4 st6d med pagéende
uppgifter eller for att boka in nya moéten.

Genom alla dessa aktiviteter har vi jobbat mot att 6ka elevernas forstaelse over sin
egen studiesituation. Planeringarna dr skapade for att eleverna ska kinna delaktighet
och inflytande Gver sin studiesituation och for att de i lingden ska ta ett storre ansvar
for sin egen kunskapsutveckling. Med hjélp av olika strategier har vi forsokt finna
végar for alla elever 1 projektet, som kan undanrdja hinder for larande och gemenskap
och for att skapa motivation.

2.1.2 Foraldrastod

I planerade insatser ingick dven erbjudandet om fordldrastod. Fordldrarna till elever i
projektet har blivit informerade om att deras barn blivit erbjuden hjélp via vart projekt
och vad vi arbetar med, vilken stddmetod vi utgér fran. I de fall eleven sjilv godként
det, har dven ett direkt riktat fordldrastod erbjudits. Tanken var att pé sa sitt ytterligare
Oka mojligheterna for eleverna att n sina studiemaél. Att ha fordldrarna informerade
om projektets syften och vilken typ av hjélp vi erbjuder deras barn, &r viktigt ur manga
synpunkter. Fordldrarna sjélv kan méinga génger st for en tydlig stodfunktion for
deras barns mdjligheter att lyckas i sina studier och ldra sig hantera sitt maende.
Samtliga fordldrar har varit inbjudna till ett méte med projekthandledaren. Utdver den
riktade informationen har information om projektet delgivits under hdstens fordldra-
mote. Nagra {4 fordldrar har valt att till viss del vara delaktiga 1 sina barns utveckling
inom projektet. Da intresset fran fordldrarnas hall inte varit speciellt stort, har vi
bestdmt oss for att alltid bjuda in foréldrar till det férsta mote som halls med en ny
elev i projektet. Vi hoppas pa detta sitt skapa ett storre intresse for hur vart projekt
kanske kan erbjuda deras barn lite hjdlp utdver det vanliga och 6ka forutsittningarna
for att avsluta gymnasiestudierna med godkinda betyg.



2.1.3 Tillganglighet, feedback och beldning

Skolan har varit 6ppen for ldrande under arets alla lov. Alla elever i projektet har
erbjudits att under loven arbeta ikapp inom vissa &mnen. Varje lov har det varit ndgra
elever som valt att ta emot det erbjudandet. Amneslirare har tillfrigats om stéd och de
som dtagit sig att stotta elever i projektet under lov, har blivit ersatta med timarvoden.
Syftet har varit att kunna fa stod av ldrarna med specifika i1 forvig inplanerade
uppgifter. Stodet har t.ex. bestatt av instruktioner kring uppgifter, snabb feedback pa
paborjade uppgifter och 1 vissa fall att ritta uppgifterna direkt nar de ldamnats in.
Planeringen infor arbetet med skoluppgifter under loven, har skett med projekt-
handledaren och aktuella elever. Projekthandledaren har vidarebefordrat information
till berdrda larare. Det har inte varit nagon absolut nddvéandighet for lararen att fysiskt
befinna sig i skolan utan villkoren har varit att finnas tillgéinglig via olika
kommunikationskanaler, och i vissa fall pa bestdmda tider sa att eleverna har kunnat fa
respons hyfsat snabbt for att sen kunna jobba klart sina uppgifter. Projekthandledaren
och eleverna har vid dessa tillfdllen pa varsitt hall kontaktat aktuella ldrare kring
uppgifterna, for att 6ka mojligheten till snabb feedback. Att fa snabb feedback har
varit en forutséttning for eleverna i projektet, for att de skulle ha en mgjlighet att
lyckas med sina uppgifter under loven.

Eleverna i projektet har ocksa haft mojlighet att boka in extra tillfallen for stod av
projekthandledaren, nér de sjdlva ként att motivationen stundvis okat for att gora klart
en viss uppgift. Att fa sina behov tillgodosedda, att bli lyssnad pa och tagen pa allvar,
har 1 sig 6kat motivationen ytterligare. Att vid sddana tillféllen sen fa godként pa den
uppgift som eleven valt att ldgga energi pa, blir en tydlig beloning for deras arbete.

Vi viljer i1 projektet att fokusera pa positiva beteenden istéllet for elevernas svarigheter
och hinder. Vi forsoker hitta vigar for att nd 6ver hindren men ger berdm for att man
kommer i tid, gor sitt bista, ber om hjdlp, stannar kvar pd en jobbig lektion, ar drlig
med kénslor som uppkommer i olika situationer, kommer till skolan istillet for att
stanna hemma och visar en vilja att férsoka. Vi anser det vara en bra approach
gentemot eleverna och det hjdlper till att bygga upp elevernas sjélvfortroende vilket i
sin tur gor det lattare att Overvinna hinder.

Projekthandledaren har forutom det direkta stodet som erbjuds till eleverna, ocksa
varit behjélplig vid elevernas kontakt med dmneslérare angdende fragor kring
studiesituationen. Aven vid moten med rektor och virdnadshavare har
projekthandledaren erbjudit sig att vara med for att eleverna ska kénna att det finns en
person till som &r insatt i studiesituationen och det kan 1 sin tur skapa forutsittningar
for battre trygghet for eleverna.

Under hosten pabdrjades inom projektet, en rutin for avstimning med berorda larare
till elever i projektet. Lararna forvdntades svara pa fragor utskickade av
projekthandledaren, gillande elevernas ndrvaro och om det fanns nagra restuppgifter



eller prov som eleverna borde gora for att ha en mdjlighet att fa betyg i de olika
dmnena. En hel del ldrare gav respons vilket tillsammans med diskussioner under
hostens utvecklingssamtal, blev en bra utgangspunkt for elevernas fortsatta arbete.
Detta mojliggjorde ocksa att eleverna fick ta stéllning till ldrarnas synpunkter i relation
till sina egna uppfattningar om hur studierna fungerade.

Under véren 2017 erbjdds stod av projekthandledaren pé sondagar vilket utnyttjades
av eleverna, men under hosten har inget behov uttrycks kring detta.

Utdver stod inom Hedbergska skolans omrade och 1 miljoer valda av eleverna, har
eleverna 1 projektet ocksa erbjudits att under sommaren delta i RSMHs sommarliger.
Tre elever deltog.

Eleverna i projektet har blivit tillfrigade om intresse for gruppstdd men ingen har
under detta ir varit intresserad av detta. Dock har vi infor kommande &r fatt
indikationer pa att vissa elever &r intresserade av gruppsamtal for att kinna mer
delaktighet och kunna 6ka inflytandet Gver sin skolsituation men ocksa for att kunna
paverka situationen for andra med liknande erfarenheter.

Vi avslutade hostterminen med en gemensam middag pa restaurang for eleverna i
projektet, projektledaren, projekthandledaren och RSMHs metodstodjare. Att édta ute
pa restaurang med andra som man inte kdnner, dr en utmaning i sig. Vi kan konstatera
att en relativt stor grupp elever, kinde sig motiverade till att mota oss pa restaurangen.
Dessvirre uppstod det forhinder for nagra elever vilket resulterade 1 att vi totalt blev
atta personer. Det kdnns @nda som ett bra utslag av inbjudan till hostavslutningen. Att
mota andra som befinner sig 1 en liknande situation som man sjélv &r 1, anser vi vara
en viktig del 1 elevernas progression i detta projekt. Ingen ar ensam. Det finns alltid
andra som upplever liknande saker och som har erfarenhet av likartade familje-
situationer och upplevelser av psykisk ohidlsa med allt vad det kan innebara.
Diskussioner uppkom under middagen kring hur vi i framtiden ska kunna na fler
elever med erfarenhet av psykisk ohélsa. Vi behover lyfta fram detta istillet for att
godmma undan hur vi mdr. Tillsammans &r det ldttare att ta sig forbi olika hinder.

2.1.4 Att tidigt fanga upp behov

Under véren 2017 var vi ute i regionens grundskolor for att informera om projektet.
Var tanke var att redan dér forsoka finga upp elever som kénner sig omotiverade,
otillrackliga, elever med hoga prestationskrav etc. Efter vart informationsmote som
riktade sig mot eleverna likvdl som mot personalen, hade elever som sjédlva kinde att
projektet kanske var ndgot som kunde hjidlpa dem, mdjlighet att kontakta sitt EHT for
att fa veta mer. Vi informerade sen om projektet direkt pa det forsta fordldramote som
holls under hostterminen 2017, gidllande nya elever pd Hedbergska skolan. Det innebar
ocksa att fordldrar fick chansen att hor av sig kring projektet, om de kiinde att deras
barn skulle vara hjdlpta av att delta i vart projekt. Elever har ocksa sjilv kunnat
kontakta oss, antingen via sin mentor eller genom elevhélsan. Vissa elever har sjélva
bett om hjélp efter att ha hort kompisar berétta om det stdd vi erbjuder i projektet.
Under hostens utvecklingssamtal med enskilda elever och foréldrar, har information



ocksa getts om projektet. Hedbergska skolans EHT, har under padgéende skolar ocksa
meddelat oss 1 de fall det tydliggjorts att det finns elever som skulle ma bra av en
kombination av hjdlp fran EHT och projektet. Vi hoppas att vi pa dessa sitt har
mojlighet att né ut till de elever som har behov av lite extra stod.

Strax fore érets jullov, skickade projekthandledaren ut en forfragan till de larare som
under aret stottat vara elever i projektet. Forfragan géllde hur ldrarna har upplevt
stodet till eleverna och om de i framtiden 6nskar ndgon fordndring i hur man som
larare stottar via projektet. Vi fick in ndgra synpunkter och forfattade infor jullovet ett
tydligare direktiv kring villkoren for stod under lov. Vi tror att detta 6kar personalens
kdnsla av delaktighet och inflytande, vilket dr viktigt for implementering av metoden
Supported Education pad Hedbergska skolan. Det blir ocksa en form av utvérdering av
metoden och vér forhoppning ar att vi genom ett storre deltagande av personalen, 6kar
mojligheterna att tidigt nd de elever som har behov av extra stdd i sina studier och i sin
psykosociala skolmiljo.

2.1.5 Samverkan med foljeforskare fran MIUN.

Vi har under aret haft samverkan med foljeforskare fran MIUN. Foljeforskaren har
deltagit i styrgruppsmoten och dven mdten med projektledaren och projekthandledaren
dér vi bl.a. diskuterat utvarderingars utformande, val av kontrollgrupp och
rapportskrivande. Foljeforskaren har ocksa bidragit med ett annat perspektiv till
projektet och dess mal.

2.1.6 Marknadsforing

Vi har under aret marknadsfort vért projekt i olika forum. Vi har informerat om
projektet infor ett regionalt utvecklingsnétverk for specialpedagoger 1 Visternorrland,
vi har besokt Jimtlands gymnasieforbund for att berdtta om projektet och vi deltog i
RSMHs 504rs konferens i Stockholm. Vi har forelést i olika sammanhang dér fokus
har varit psykisk ohélsa. (Se under aktiviteter.) Vidare har vi besokt grundskolorna 1
kommunen, vi har deltagit 1 lararkonferenser och vi har spridit information om
projektet pd Hedbergska skolans fordldraméten, utvecklingssamtal och via skolans
EHT. Information om projektet har ocksé spridits via Sundsvallsgymnasiums
facebooksida. De ldrare som Onskat fa veta mer och bli mer delaktig i projektet, har
erbjudits metodstdd av RSMH. Vi har med hjélp av elever i projektet, tagit fram en
affisch som i januari 2018 kommer att séttas upp inom Hedbergska skolomradet.

2.2 Metoder

I detta projekt har vi arbetat efter metoden Supported Education. Denna metod bdrjade
anvéndas 1 Sundsvall redan 1 ett tidigare projekt anordnat av RSMH. 2013 startade
projektet: Unga som resurs 1 arbetslivet, med stod av medel fran Allménna arvsfonden.
Projektet inriktade sig pé att ge stdd till unga vuxna mellan 16-30 &r, som pé grund av
psykisk ohilsa inte klarat sin skolgdng men som nu 6nskade att pa villkor mer
individuellt anpassade, slutfora sin utbildning alt. enstaka kurser eller studieuppgifter.
Projektet genomfordes pé tre orter i landet under denna tid: Backe (Jamtland),
Visteras och hér i Sundsvall. Av de 90 personer som totalt ingick i projektet, har 70



personer gatt vidare i antingen jobb, praktik eller studier. Projektet ansags ha lyckats
med syftet att hjdlpa den specifika gruppen individer, och med det projektets utfall och
lardomar, har vi kunnat dra nytta av erfarenheterna in i vart nu pagdende projekt pa
Hedbergska skolan. Vér forhoppning ar att vi genom vért projekt ska kunna dela med
oss till andra som arbetar med malgruppen unga vuxna med psykisk ohédlsa och/eller
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Enligt Supported Education kan stéd ges bade individuellt och i gruppform. I det
foregaende projektet gavs stod enligt bada dessa former. I detta projekt har eleverna
hittills endast valt individuellt stod. Individuellt stod innebar 1 detta projekt, enskild
handledning mellan projekthandledare och elev, med utgangspunkt fran elevens behov
och onskemal. (se beskrivning under kartldggning, planering och anpassning)

Grundldggande principer for Supported Education enligt RSMHs hemsida:
https://rsmh.se/unga-som-resurs-meny/unga-som-resurs/supported-education/

e hopp for den enskilda personen och fokus pd det som ger stdd till dennes
individuella aterhdmtning

o tillgéngligt for alla som Onskar studera

e stdd 1 allmén skolmiljo utifrén personens egna val och preferenser

e stddet som erbjuds bygger pa partnerskap och omfattar individuell coaching

e stodet forutsétter personens aktiva engagemang och delaktighet

e resultatorientering

e stodet som erbjuds &r tidsobegransat

e stodet sker i samverkan med psykiatrisk vard och andra stod funktioner

e ckonomisk radgivning

o tillgdnglighet till yrkesviagledning samt karridrplanering

Supported Education dr en metod som utvecklades under tidigt -80tal pd Boston
University. I Kalifornien pdgick ocksa under samma tid ett liknande arbete med att
utveckla ett metodstod. De sammanlagda resultaten lade grunden for det vi idag kallar
Supported Education. Foljeforskning och utvérdering har ocksa genomforts av Boston
University och metoden har sen provats 1 olika studier, bl.a. 1 Holland, Norge, Portugal
och Tjeckien under 2013-2016. Dessa fyra lander bedrev ett gemensamt projekt under
namnet ImpulSE. Detta projekt som ocksa var ett utvecklingsarbete inom att anvinda
metoden Supported Education, visade pd goda resultat for de elever som ingick 1
projektet. Supported Employment 4r en liknande metod som det finns betydligt mer
forskning kring och dessa tvd metoder foljer i stort sett samma principer. Skillnaden dr
forstas att Supported Employment har mélet att fa deltagarna ut i arbete, medan
Supported Education har slutférda studier som mal.

Inom Supported Education gdr man igenom vissa steg enligt beskrivning nedan:


https://rsmh.se/

Process

(Kréver vilja: vilja leva, gé i skolan, séitta upp mal Aktiviteter
etc.)
VALJA
1. Formulera ett studiemal
2. Vilja skola, program
3. Ansdka till utbildning
SKAFFA
4. Uppritta en plan (stimma av fardigheter
och stod)
5. Se 6ver ekonomi, skaffa
studiefinansiering
BEHALLA

6. Stimma av och utveckla personligt
viktiga fardigheter

7. Stimma av och skaffa tillging till
personligt viktigt stod

8. Gora anpassningar i studiemiljo

I vart projekt har vi mott elever 1 olika stadier av denna process. Vissa har fatt
information om vart projekt redan i arskurs nio och ndgra andra fangade vi upp under
deras sista ar 1 gymnasiet. Fokus har dock varit att forsoka folja eleverna hela vigen
genom deras gymnasiestudier. D.v.s. fran ar 1 och fram till godkénda avgangsbetyg,
vilket for vissa elever kommer att ta fyra ar av gymnasiestudier.

Det allra viktigaste i projektet har varit att fi eleverna att kiinna att de dger sin egen
process. Ett annat viktigt fokus &r att det inte finns ndgra misslyckanden. Hinder efter
vagen kan uppstd, men om vi da lyfter fram kénslorna kring olika situationer, kan vi
istéllet utifran elevernas kinsla, coacha dem vidare och forsoka fa dem att dra nytta av
erfarenheterna. Med ritt stod kan vi coacha eleverna till en kinsla av framgéng och
tillfredsstéllelse. Genom att lyfta fram elevernas styrkor, formagor men ocksé
begransningar och behov av stod, far vi battre forutséittningar for att coacha eleverna
fram till ett onskat slutmal, som férhoppningsvis dr godkidnda avgangsbetyg 1 sina
gymnasiestudier. Supported Education kan ses som en rehabiliteringsmodell vilket
innebdr att vi har hopp om att eleverna i projektet i framtiden kan kénna att de
fungerar bittre bade 1 skolmiljoer och 1 deras privata miljo. Bdde personligt men dven
ur ett socialt perspektiv. Dock med hansyn till deras egna forutséttningar och maende.

Utifrén elevernas studieplaner har projekthandledaren utarbetat en matris for att tydligt
dokumentera vilka insatser som erbjudits och genomforts med varje enskild elev i
projektet. En matris underlittar for oss att kunna f6lja upp, synliggdra och utvérdera
vara insatser.

Vanliga fragor vi arbetar med i projektet ar:



o brist pa sjélvfortroende, 1ag sjdlvkinsla
o resultat/betyg fran tidigare utbildning- vilka &mnen krdver mer jobb?
o forbereda forsta dagen i skolan- kan dven vara aterging efter lang franvaro
o studiefinansiering
stresshantering
o relationer till larare och studiekamrater- social skolmiljo
o studieplanering
e Oka studieresultat/akademiska kunskaper
e problemldsning/strategier
e uppritthélla studiedisciplin och motivation
e brist pa stdd fran socialt och/eller professionellt ndtverk
e rédslan for att misslyckas
o fordelar och nackdelar med att delge ohélsa/funktionsnedséttning
e stdd infor prov och tentamen
e karridrsutveckling

2.3 Statistik
SIS- Narvaro | Antal Kontrollgrupp Narvaro
o ol
procent procent
1 1 2
1 92 2 2 94
1 63 3 2 84 1
1 79 4 2 81
1 89 5 2 95
2 87 2 6 1 86
2 73 1 7 1 55
1 82 8 1 78
1 87 4 9 1 88
1 96 10 1 92
1 93
2 25 2
1 73
4 65 2
- 0
4 i.u. 10
3 71 4

Da de flesta kurser i ar 1, avslutas senare under denna termin, har inga elever i ar 1
annu fatt betyg, undantaget en elev som borjat om pa ett annat program hosten 2017.
Da vart projekt kommer att fortgd under hela 2018, kommer vi att kunna se en
tydligare statistik, i januari 2019. Narvaron hos véra elever i projektet, har under 2017
varierat. Dock kan vi se en viss 6kning 1 nidrvaron 1 jamforelser mellan tidigare
madnader under 2017, och december 2017. Det vi tydligt kan se &r att det dr tva &mnen
som sticker ut nér det géller F 1 betyg och F- varningar. Svenska och matematik. Detta
ar ett faktum som &r vida kint och som @ven Skolverkets statistik visar dr de



vanligaste &mnen som elever i gymnasiet, saknar godkénda betyg i. Det tredje
vanligaste dmnet dr idrott, ddr minga i var malgrupp ser hinder nir det géller t.ex.
omklddnings-, och duschsituationen. Gymnasiearbetet dr ocksa enligt Skolverket
nagot som orsakar att manga elever inte klarar sin gymnasieexamen. Totalt dr det ca
7000 elever per ar, som gar ut gymnasieskolan utan godkinda betyg/en gymnasie-
examen.

3. Analys och tolkning av resultat

Under 2017 har vi i projektet haft ett huvudsakligt mal, att Hedbergska skolan ska dka
tillgéngligheten for elever med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och 6ka kunskapen i individuellt stod sé&
eleverna kidnner meningsfullhet och hittar strategier for att kunna slutféra gymnasiet.
Viéra utvirderingar med eleverna i projektet, visar att vi genom projektets utformning
paverkat deras kidnsla av meningsfullhet med studier, att vi gett dem stod som paverkat
deras formaga att hitta strategier och metoder for att béttre klara av sina uppsatta
studiemal och att vi ocksé genom detta, forbattrat den psykosociala studiemiljon.

Eleverna upplever att de blivit mer delaktig och har fétt storre inflytande dver sin egen
studiesituation. Det stdd som erbjudits genom projektet har dessutom varit tillgangligt
bade under skoltid och efter skoltid och under lov. Det dr projekthandledaren som i
forsta hand har funnits tillgénglig utanfor skoltid men under loven har dven vissa
timarvoderade dmneslérare funnits tillgangliga for specifikt stod. Tillgdnglighet till
stod aret om, dven under lov, har gjort stor skillnad for var malgrupp. I Sverige
uppmairksammas nu allt oftare, att avhoppen, s.k. dropouts frén skolorna, ofta sker i
samband med just lov. For elever med erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, blir loven i vissa fall, odverstigliga hinder.
Nir rutiner fordndras och det vardagliga stddet inte finns dér, tappar minga individer
kontrollen &ver sitt méende. Alice Bah Kuhnke, generaldirektor for Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor, lyfter fram detta problem i Utbildningsradions
(UR) tv-serie Dropouts. Hon patalar bl.a. att arbetslosheten ér storre bland de som
hoppat av skolan, dn bland 6vriga. Att vi genom detta projekt kan gora Hedbergska
skolan mer tillgénglig for alla elever 1 samarbete med RSMH, ér ett bra steg pd vigen
mot att forhindra avhopp frén just var skola.

Enligt vara utvérderingar, upplever véra elever ocksé att de nu tar storre ansvar for sin
egen kunskapsutveckling och arbetar battre mot de mal de sjélva varit med och satt
upp. Att bli sedd och hord och respekterad, 6kar motivationen for att arbeta mot fler
godkénda betyg.

Vi upplever att vi dr pa god vdg mot att 6ka bdde individers och skolans kunskap om
elever med psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, men vi
inser att det kridvs mer tid fOr att fi ett nytt tink att {4 féste i vér stora organisation. Vi
behover utveckla samarbetet med ldrarna betydligt mer och sjdlva metodstodet
behdver implementeras med hjélp av tydliga principer. Psykologen David Edfelt, har
under hosten foreldst pd Hedbergska skolan ang. lageffektivt bemotande i skolan. Han



har tillsammans med psykologen Bo Hejlskov Elvén, tagit fram tydliga procedurer att
folja nir det giller att hitta metoder for att hantera och forebygga problemskapande
beteenden och utbrott i skolan. De har bl.a. skapat arbetsblad for kartliggning av
belastningsfaktorer och varningssignaler, som f6ljs av hidndelseanalyser och
handlingsplaner med avledningsstrukturer. Tillsammans med principerna for
Supported Education, skulle vi kunna 6ka kunskapen kring anpassningar och
hjalpmedel som behdvs for den malgrupp vart projekt riktar sig mot. Vi tror ocksa att
personalen pé skolan skulle vara hjdlpt av att veta hur man tidigare kan uppticka
elever som dr i behov av extra stdd. T.ex. vad &r tecknen pd depression? Hér kan vi
konstatera att vi behdver sprida mer kunskaper om psykisk ohélsa.

Vi har under aret samarbetat med foljeforskare fran Mittuniversitetet (MIUN). Att fa
andra perspektiv pd vért projekt, vara aktiviteter, vara utviarderingsformer etc. har varit
virdefullt.

3.1 Elevernas utvardering av projektet

Vi har under aret vid fyra tillféllen planerat in att genomfora en utvirdering av
projektet med de elever som deltagit i projektet. Deltagandet i utvérderingarna har
varierat. Vid ett tillfdlle meddelade ett stort antal elever att de skulle delta, men vid
sjdlva tillfallet dok ingen upp. Vid vér senaste utvirdering i december 2017, deltog
samtliga elever utom en.

Vi kan hér konstatera att upplégget och utformningen av en utvérdering, ar av storsta
vikt, for att f& eleverna i projektet att delta. Vi har under aret utvecklat detta till att
anvinda oss av ndtbaserade enkéter. Den forsta enkéten som erbjdds eleverna att svara
p4, resulterade dock 1 mycket bristfilliga svar och ett alltfor 1agt deltagande. Infor var
senaste utvirdering, valde vi att till frigorna uppge fem olika kryssbara svarsalternativ
enligt en skala. Ex. fran Ja, alltid- Nej, aldrig. Eller fran Ja, absolut- Nej, inte alls.

Syftet med utvérderingar av projektet har varit att pavisa elevernas uppfattning om
inflytande, delaktighet och ansvarstagande kring sin egen kunskapsutveckling.
Utvirderingarna gjordes ocksa med syfte att se om vi behover utveckla det framtida
stodet for elever 1 projektet.

Niétbaserad enkaét- se bilaga 1

Elevcitat frin en av vara utvirderingar:

Elev 1:

”Jag har fdtt mycket stod i mina studier fran projektet: Stod i mitt psykiska mdende,
Malin (projekthandledaren) har hjdlpt mej med studieplanering, ldrarsamverkan,
tydliga instruktioner och langsiktig planering. Jag ville inte vara med i en grupp fran
borjan, men anpassningarna som projektet gjorde hjdlpte mej. Att fa arbeta med
kartldggning och bli coachad i styrkor och hinder hjdlpte mej mycket. Att fd hjdlp att
fa ett malfokus och att fd vilja dmnen efter egna behov har hjdilpt mig. Jag har ldrt
mig att prioritera och jag har mognat som mdnniska och accepterat att jag madtt



psyksikt ddligt. De flesta ungdomar tror de dr ensamma att md psykiskt daligt, i en
grupp sen man att det inte dr sd och det hjdlpte. Jag har nu tagit studenten med
godkénda betyg trots att jag for ett ar sedan hade F i 9 dmnen. Jag kan nu i efterhand
inse att man inte klarar sig tack vare en annan person, visst kan du behova en knuff
upp pd vdgen igen men det dr fortfarande DU som maste ha viljan.”

Elev 2:

“Jag tycker att projektet med att hjdilpa elever som har det kdmpigt eller jobbigt med
skolan dr superbra. For da tror jag att fler kan klara av gymnasiet, t.ex. om du har
koncentrationsproblem eller lider av depression som dr vildigt vanligt, sd dr det
Jjdttebra!lJag tycker det dr viktigt med extrahjdilp for dom som behéver det! Projektet
har hjdlpt mig mycket, t.ex. med att motivera mig med att klara av skolan och det dar
nanting som ingen annan ldrare har gjort! Det har hjdlpt mig tagit tag i saker som jag
mdste géra sd som uppgifter, prov osv.”

Elev 3:

”Projektet har hjdlpt mig igenom skoldret, gett mig stod i dmnen och uppgifter som
Jjag tycker och har tyckt varit svdara. Utan den extra hjdlpen och stodet sd skulle jag
nog fatt underkdnt i vissa dmnen. Det har ocksd gjort att jag inte hoppat av skolan pa
grund av min psykiska ohdlsa och fatt mig att se saker mer positivt och fdtt mig att
forsta att jag klarar av mer dn vad jag tror.”

Elev 4:

"For mig har projektet betytt mycket. Jag har fdtt hjdlp och motivation genom det.
Hade definitivt inte orkat med mina sista tva dr pa gymnasiet bade psykiskt och fysiskt
om jag inte fdtt den hjdlp jag fatt. Dom hjdlper till med att sdtta mal och prioritera det
viktigaste, hdlsan. Ndr man inte mdr bra far man inte ta pd sig hur mycket som helst
utan man maste prioritera ut det sd allt gar ihop. Och det har jag fdtt mycket hjdilp
med. Ar vildigt glad & tacksam for att har varit en del utav detta projekt!”

Elev 5:

“Hej for mig sd har det hdr hjdlpt mycket. Jag skulle ligga sa mycket efter om jag inte
hade Malins (projekthandledaren) hjdilp. De far mig att vilja fortsdtta med skolan och
inte ldgga av helt och hallet for att jag inte orkar med skolan ndgot mer for att skolan
inte tdnker pd oss sa som Malin och hjdlpen man far ifran henne. Det hdr projektet dr
en utav de bdsta saker som kan ha hdnt for om man inte hdr klarar av alla dmnen
innan lov sa kan man ha en stor chans att hinna géra klart det man behéver innan
man slutar skolan. Sd istdllet for att sitta hemma och md ddligt 6ver att man inte ens
dr godkdnd i ndgonting sd dr det bdist att ha nagon som finns ddr och hjdlper till.”

Elev 6:

VAtt fd trdffa Malin har varit till stor hjdlp ndr det kommer till min nedstimdhet och
mitt sjdlvfortroende. Att mota Malin och dessutom ga pa ldgret foreningen (RSMH)
anordnade hjdilpte mig att inse att jag faktiskt kan umgds med andra mdnniskor. En



stor anledning till att jag skolkade var att jag hade svart att prata med mina
klasskamrater for att jag hade ddligt sjilvfortroende och kinde mig konstig. Om jag
inte fatt hjdlp av Malin hade jag aldrig velat komma tillbaka till skolan men hon har
fatt mig att inse att jag har vad som krdvs. Jag tror att det finns manga elever som
skulle behdva det hér personliga stodet. Jag har personligen aldrig haft
inldrningssvdrigheter eller liknande problem sd jag har aldrig tagit hjdlp tidigare men
ndr skolan kontaktade mig om att trdffa Malin kindes det okej eftersom att de var de
som tog forsta steget istdllet for jag. Det finns nog mdnga andra som skulle behéva det
ocksd. Mitt problem har handlat mycket om att jag har svdrt att komma igang med att
plugga och jag tycker personligt stod dr en bra losning pad det problemet. Jag tror
definitivt att om man tidigt mdrker vilka som har problem och erbjuder de hjdlp, att
det kan motivera det att fortsdtta att gd i skolan. Det kinns bra att ha nagon som dr
ddr for en och kan ge en stod om man har fordldrar som har svart att férsta hur man
mar och vad man behéver.”

3.2. Elevinflytande och delaktighet

Hela projektuppliagget bygger pa att individen dger sin egen process. Det innebar att vi
genom att anvinda oss av Supported Education, som &r en rehabiliteringsmodell som
syftar till att ur basen av en jdmlik relation mellan projekthandledaren och eleven,
fokusera pa elevens inre resurser och drivkrafter och dérigenom helt utgér fran
individernas egna dnskemal och behov for att na de dnskade mélen. En
rehabiliteringsmodell dr en form av aterhamtning och i detta fall innebér det att vi med
projektets hjélp forsoker skapa nya malséttningar och ny mening med livet for att
kunna ta sig forbi de hinder som psykisk sjukdom ofta stéller upp. Den kartldggning
som gors med eleverna vid uppstart i projektet, styr hur stodet ges till eleverna med
hénsyn till den studieplan/handlingsplan som de kommit 6verens om i kontakt med
berorda liarare och projekthandledaren.

Vid kontinuerliga avstimningsmoten har eleverna haft mojlighet att inte bara diskutera
sina studier utan ocksé den fysiska och psykosociala studiemiljon.

Utvérderingarna som gjorts under aret, har ocksa gett eleverna mer delaktighet och
inflytande Gver projektets utformning.

Under arets sista mdnad, skapade vi tillsammans med elever 1 projektet, en affisch som
1 januari kommer att séttas upp pa anslagstavlor runt om pé Hedbergska skolomréadet.
Projektledaren och projekthandledaren, utarbetade forst ett forslag till en affisch som
sen nagra elever fick ge respons pa. De upplevde att affischen kindes som en trékig
skoluppgift vilket inte alls lockade till lasning. Mer férg och en annan utformning for
att locka elever till att badde vilja ldsa pd affischen men ocksé vilja ha den hjilp som
erbjuds. Vi redigerade och tog sen rad av ytterligare elever pd mediaprogrammet, for
att fa en layout anpassad till elevernas synpunkter. Delaktighet och inflytande blir hir
valdigt tydligt. Affischen fortydligar vad eleverna kan fa hjélp med, av vem de kan fa



hjilp och stdd, och uppméarksammar att vi forsoker na de elever pé skolan som ar i
behov av lite extra stod.

Vi har under aret ocksa lyckats fa en elevambassador som varit med oss i olika
marknadsforingssammanhang géllande projektet. Infor 2018 ser det ut som att vi har
ytterligare en elevambassador pd gdng. En elev som tydligt uttryckt sin vilja att berdtta
om sitt maende, sin skolsituation och hur projektet kan hjilpa elever med liknande
problem. Vi tror att det dr av hogsta vikt, att ha med eleverna sjédlva pa vara
grundskoleturnéer och i olika sammanhang dir projektet ska presenteras. Att fa ett
ansikte till vara historier och presentationer, gor det hela verkligare och kan fa de unga
vi moter 1 grundskolorna att kédnna en samhorighet och ger mojlighet for storre
forstéelse for hur vart stod kan péverka deras framtida skolgéng och miende.

3.3. Mittuniversitetets utvardering av projektets resultat i forhallande till
dess mal och syfte

Foljeforskningen och utvirderingen av detta projekt har i forsta hand fungerat
formativt. Forskningsinslaget har inte varit dominerande, utan det vetenskapliga stodet
vid, och mellan projektmdten har dominerat. Detta stod har innefattat sévil teoretiskt,
vetenskapligt som analytiskt stod. Handledning vetenskapligt forhéllningssitt sdsom
metoder for empiriinsamling, datainsamlingsmetoder, olika analysmodeller,
dokumentationsformer, identifiering av kunskapsluckor. Foljeforskaren har dven
fungerat som ett vetenskapligt bollplank for projektets idéer och planerade aktiviteter,
samt fokuserat och foljt upp projektets méal. Nedan kommer darmed en delutvirdering
presenteras av hur projektet styr mot det syfte och mal de ansokt medel for.

Utvecklingsprojektets resultat beskrivas nedan bade i matrisform, granskat emot
ansokans mal-, syftebeskrivning, samt betrdffande planerade insatser och forvantade
effekter. Projektets 6vergripande mél dr att Hedbergska skolan ska 6ka
tillgédngligheten for elever med psykisk ohélsa och/eller neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar och 6ka kunskapen om individuellt stod sa eleverna kénner
meningsfullhet och hittar strategier for att kunna slutfora gymnasiet. Projektet "En
gymnasieskola for alla” planeras att pdga under 3 ar och det ar forst efter dessa &r man
kan se slutresultatet av detta. Via foljeforskningen och denna utvirdering kan man se
hur verksamheten utvecklats i relation till projektansékans uppstédllda mal, syften samt
planerade, och genomforda insatser.

Projektet har systematiskt och kontinuerligt f61jt upp varje elevs kartldggning via
manadsvisa moten for att kunna méta hur projektets insatser och aktiviteter paverkat
den eventuellt upplevda fordndringen eleven. Varje genomford kursverksamhet har
utvérderats och den pedagogiska och metodiska arbetsmodellen har systematiskt
dokumenterats. Projektet har haft vetenskapligt stod av Mittuniversitetet. Stodet har
bestatt av uppfoljnings- och utvirderingsforskning av projektet samt handledning av
vetenskapligt forhdllningssatt och utvdrdering. Vidare har projektets mal att nogsamt
fokuserats, foljts upp och utvérderats. I matrix 1 och 2 samt beskrivande text
framkommer det tydligt hur utvecklingsprojektet syfte och mal matchas i mycket hég



grad med dess resultat och att de planerade insatserna redan genomforts eller dr under

planeringsstadiet.

Matrix 1. Overgripande bedémningsmatrix. M4l och syfte i forhallande till resultat.

Syftesbeskrivning

I hog
grad

I viss

grad

Inte alls

Kan ej
bedoémas

nu

att hélla Hedbergska skolan 6ppen och tillgdnglig for
larande hela éret om (inbegripet sportlov, pasklov,
sommarlov och ldslov) i samverkan med civilsamhéllet
(RSMH).

att eleverna i den aktuella mélgruppen ska erhélla en 6kad
forstaelse, ett 0kat delaktighet och inflytande 6ver sin
studiesituation och att i forlangningen i hogre grad kunna
ta ansvar for sin egen kunskapsutveckling.

Xl

Stotta den aktuella mélgruppens att utveckla strategier och
fardigheter for att slutfora uppgifter och behalla hilsa och
motivation i studiesituationen.

Utveckla strategier och metoder for en forbéttrad
pedagogisk 14rmiljé och psykosocial skolmiljo som kan
leda till 6kad tillgdnglighet for alla elever.

Att pé ett tidigt stadium identifiera behov av hjidlpmedel
och anpassningar for att elever inte ska bli efter i studierna.

Oka organisationens och enskilda individers kunskaper om
elever med psykisk ohélsa/neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och dess pedagogiska konsekvenser
for larandet.

I enlighet med utvecklingsprojektets ”En gymnasieskola for alla - 2017 planerade insatser,
har de 1 projektet arbetat medvetet for att 6ka tillgdngligheten for elever med psykisk ohélsa
och/eller neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar och 6ka kunskapen om individuellt stod sa
eleverna kdnner meningsfullhet och hittar strategier for att kunna slutféra gymnasiet. For att

kunna dra slutsatser om vilka fordndringar som kan skapa en meningsfull utbildning

tillgénglig for alla elever planerades ett antal insatser 1 ansokan. Hur de uppfyllts beskrivs i

matrix 2.

! Projektet forvéntas pdgd i tre ar av vilket endast det forsta dr avslutat. Gymnasieprogrammet &r pa tre ar och

projektet behover tre ar for att kunna utvirdera detta mal.




Planerade insatser Genomforts Paborjad? Inte Kan ej
alls bedomas

nu

Utifran kartlagt behov erbjuds 10 elever/termin | ¥
plats och stdd i projektet per, totalt 20 elever
under &r ett.

Tillgéng till skola pé sport-, pask, sommar- och | ¥
laslov (V.44) for aktuell malgrupp.

Avstimningsmoten med representant fran X
Mittuniversitet gillande foljeforskningsresultat
och forbattringar som behdvs goras.

Utveckla en handlingsplan for att ge individuell | x
anpassning och stdd sé elever med psykisk
ohélsa och eller NPF hittar strategier att slutfora
gymnasiet. Detta gors i samverkan med eleven,
skolpersonal, handledare.

Kontinuerliga mdten dér alla elever i projektet, X3
tillsammans med en ansvarig, har individuell
uppfoljning av utbildningsplan och resultat och
som aterkopplas och utgdr underlag vid
projektet styrgruppsméten.

Moéten med eleven, skolpersonal, handledare X
med syfte att sékerstélla delaktighet och
utvirdering av arbetssitt.

I de fall eleven godként det erbjuda forédldrastod X
via moéten eller andra kommunikationskanaler.

Utveckla metoder och arbetssétt i samverkan X
med skolpersonal och elever dér elevernas
inflytande dr avgdrande samt dokumentera
underlag for spridning under ar tva.

Styrgruppsmoéten for att pa dvergripande niva X4
folja upp projektet.
Aktivitetsutbud utanfor skoltid. X

2 D4 projektet forviintas pagé i tre r dr vissa planerade insatser dnnu ej fullt genomforda. Neddragningen av
projektmedel har ocksd medfort att vissa insatser inte har kunnat genomforas.

3 De individuella handlingsplanerna och elevresultaten utgér i sig inte underlaget vid styrgruppsmétena, diremot
konsekvenserna av dem.

4 Styrgruppsméten kontinuerligt genomforda, men pa grund av sporadiskt deltagande av representanter fran

kommunen kan inte denna insats anses vara fullt utford.



4. Lardomar och rekommendationer

Vi har under éaret lart oss att vi behdver dnnu tydligare handlingsplaner och
overenskommelser med eleverna. Med vid uppréittandet av dessa, bor dven elevernas
olika mentorer vara. I vissa fall behdver ocksa en specialpedagog frdn EHT kopplas in
i processen kring de handlingsplaner som gors med eleverna. Minga av vara elever i
projektet dr kopplade till en eller flera i skolans EHT men dven i samarbetet med dem
behover vi utveckla tydligare procedurer kring hur vi arbetar med eleverna i projektet.

Under 2018 planerar vi att genomfora dessa handlingsplaner och dverenskommelser
med samtliga elever i projektet. Vi tror att verenskommelser som eleverna sjélva
skrivit under p4, kan borga fOr ett storre ansvarstagande av eleverna, nér det géller
deras egna prestationer och skolresultat. Detta giller &ven inplanerade méten med
projekthandledaren. Elever som stindigt avbokar dessa mdten, ska i forvédg ha vetskap
om vad som sker om de inte fullgor sin del 1 stodet. En elev som avbokar det stdd som
erbjuds, kan riskera att mista sin plats i projektet. Det innebér att vi hellre hjélper de
som vill bli hjdlpta. Om individen inte tar eget ansvar i detta, kan vi inte heller hjélpa.
Vi har fler elever i behov av extra stdd pa skolan, &n vi har mgjlighet att hjilpa inom
projektets ramar. Antal elever som efterfragat stod, 6verstiger m.a.o. det antal elever
som projektet haft som maél att stétta varje termin. Detta pavisar samtidigt att behovet
av detta extra stdd, dr storre dn vad vi tidigare haft vetskap om. I och med att eleverna
1 projektet pratat med andra elever pa skolan, om det stdd vi erbjuder, sprids ocksa
vetskapen bland eleverna om att vi finns pa skolan.

Vi har sett att de viktigaste delarna for att stodet ska bli s bra som mojligt ar att
projekthandledaren visar att denne bryr sig genom att vaga fraga, att lyssna
uppmaérksamt och vara tillgénglig nér eleven har behov. Eleverna i sin tur behdver
respektera de tider som bestdms, hora av sig om denne far forhinder och vara érlig
kring sin studiesituation. P4 detta sétt utvecklar eleven sitt ansvarstagande och ett
bittre stod kan ges om denne &r i behov av det.

En av lardomarna vi fatt under &ret, dr vikten av att finga upp elever i ett tidigt
stadium. Vi kan se hur betydelsefullt det dr att 4 mojlighet att utveckla strategier for
sitt mdende och sina studier, innan eleverna tappat tron pa sig sjdlv. Ett exempel pa
detta &r foljande:

Tjej i arskurs 1

Eleven kom 1 kontakt med projektet via skolturnén som projektledare och projekt-
handledare gjorde under varterminen 2017. Eleven kontaktade representant pa den
grundskola hon gick pa, som 1 sin tur skickade hennes namn via dverlaimnings-
informationen till gymnasiet. Projektledaren kontaktade skolan om elevens kontakt-
uppgifter for att kunna kontakta eleven. Ett forsta mote genomfordes innan skolstart
hosten 2017. Eleven upplevde en oro for att hon l4tt tappar motivationen och
koncentrationen pé skolan. Hon menade att nér hon inte forstar ndgot sa undviker hon
att genomfora det och har svart att be om hjilp fler ginger. En kartldggning




genomfordes och utifran denna sa fick eleven i uppgift att skriva ner det lararna séger i
punktform, samt ta med en uppgift att arbeta med vid nésta tillfélle, for att se hur eleven
arbetar. En uppfoljning av kartlaggningen skedde vid ndstkommande mote. Under det
andra métet kommer man fram till att fokus ska ligga pa att bygga upp en malbild, trana
pa att prioritera uppgifter, testa koncentrationsformagan via uppgifter samt gora en
planering sé eleven kédnner storre kontroll Gver studiesituationen. Man beslutar att ses
en bestimd dag varje vecka.

De kommande veckorna jobbar man med malbilder via vykortsdvning och bilder som
eleven viljer kring hennes livssituation i sitt framtida 30-ariga jag. Eleven jobbar dven
med uppgifter kring kéllkritik, historia, virusskydd och matte.

Redan i september berittar eleven att hon valt att sitta och jobba pa lektionen istéllet for
att gé pd ett tartkalas som anordnades for alla elever, eftersom hon inte ville ha ndgon
restuppgift att arbeta med efter skoltid. Eleven upplever efter en tid att de flesta &mnen
gér bra forutom matten som hon ser som en utmaning. Eleven och projekthandledaren
kommer Overens om att man ska fraga skolans specialldrare om att fa mojligheten att
sitta och rdkna matte hos henne. Denna dverenskommelse gors i november. En
uppfoljning sker i slutet av november, dér eleven véljer att pausa sitt deltagande i
projektet, da hon kénner att hon utvecklat de strategier hon behdver for tillféllet. Att
kunna prioritera och genomfora uppgifter samt nyttja den resurstid hon fatt i matte.
Uppf6ljning kommer ske igen i januari 2018 nér nya &mnen paborjas. Utdver detta har
eleven dven fatt inldsningstjanst via kartliggningen samt arbetat pa laslovet med stod
frén projekthandledaren.

Att tydliggora forvantningar och konsekvenser av elevens beteenden ar viktigt for att
denne ska slutfora uppgifter och ddrmed “’behélla sin utbildning” enligt Supported
Educations termer. En kontinuerlig uppfoljning av hur det gér, hor dven till detta.
Ytterligare ett exempel pa hur stodet kan se ut och vad resultatet kan bli:

Tjej i arskurs 2 under hostterminen 2017

Forsta motet genomfordes i februari 2017 dé eleven gick i arskurs 1.

Eleven har nyttjat lovstddet och tillgingligheten utanfor skoltid, under sportlovet, pa
sondagar, pasklovet, laslovet och jullovet och har da pluggat tillsammans med
projekthandledaren. Eleven har haft tuffa hemforhallanden redan pa grundskolan
vilket dven paverkar hennes situation pa gymnasiet. 26 av 46 inbokade moten
genomfordes under 2017 dér eleven haft tendens att avboka minga moten. Orsaker
har varit exempelvis daligt méende, mote péd virdcentralen eller akuten,
familjeorsaker, dalig somn, déligt maende och resor till vinner som mar déligt. Ett
mote genomfordes med rektor, mentor, projekthandledare, elev och dennes foralder i
borjan av hostterminen ddr man pratade om hur man skulle gora for att 6ka elevens
nédrvaro déd den aktuella frdnvarostatistiken visade pa 95 % franvaro. Forslag har
kommit fran vissa hall att stinga av eleven d4 denne ej kommer till skolan. P4 métet
framgick det att eleven vill bli advokat och man kom 6verens om att
projekthandledaren och eleven tillsammans skulle arbeta med historia som eleven
fatt F 1, for att jobba upp detta under terminen pa Sppet klassrum.
Projekthandledaren bokade in 2 timmars stdd varje onsdag da lektionen
genomfordes under hela hostterminen, for att vara tillgdnglig f6r eleven och stotta
henne att slutfora den. Trots manga avbokade tider fran elevens hall s far eleven
besked av ldraren under den sista lektionen, att hon fér ett D 1 betyg 1 historia for all




tid hon lagt ned. Denna elev har projekthandledaren haft kontakt med flera génger i
veckan och dven pa kvillstid for att stotta eleven att gé till skolan fastédn hon kénner
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sig "trott”, "omotiverad” eller mar daligt”.

Att gora lararna och speciellt mélgruppens mentorer mer delaktiga 1 stodet, dr en
forutséttning for att vi ska na vara mal under kommande ar. Mer och tydligare
kommunikation dr absolut ett krav i detta. Snabb feedback till eleverna kring uppgifter
de ska utfora, ger bittre mdjlighet for eleverna att lyckas né sina uppsatta mal. Vi
behover ocksa fortydliga for berdrda ldrare, att stodet ges sa linge behovet finns. Det
innebdr t.ex. att vi dven stdttar de elever som har behov av att ga ett fjarde skolar i
gymnasiet, for att fa godkinda avgangsbetyg. Ett exempel pa en elev som kdmpat med
sin ndrvaro och fick mojlighet till ett fjarde &r med projektets stod ar foljande:

Tjej i rskurs 4 under hostterminen 2017

Forsta motet mellan eleven och projekthandledaren genomfordes under hostterminen
2016, 1 projektet: Unga som resurs i arbetslivet, nir man anordnade en
studieteknikskurs. Eleven beskrev redan di att hon inte har nagon motivation och
har svart att komma igang med uppgifter. Eleven hade tidigare under gymnasietiden
matt daligt och detta har paverkat att hon kommit efter 1 studierna. Under
varterminen 2017 nér eleven gick over in i nuvarande projekt, gick hon sista
terminen i drskurs 3. Eleven har arbetat pd sportlovet, sondagar, pasklovet, ldslovet
och jullovet 2017/2018. Under varterminen var eleven flitig med att boka in moten
men hade tendenser att boka av véldigt ofta av foljande orsaker: slakttraff, sjukdom,
mensvérk, dalig somn, ont i huvudet, illamaende, slutar tidigt fran skolan och att hon
skaffat nytt jobb. Under varterminen trdffades man pa 12 av 28 inbokade moéten.
Eleven inség i slutet av varterminen att det skulle vara bra om hon gick ett fjarde ar
dé hon inte kommer hinna klart med sina kurser innan dess. Elevhélsan var osdker
pa om detta var en bra idé da eleven visat pa svarigheter att arbeta pa egen hand och
ett fjarde ar innebdr indirekt mycket eget ansvar. Trots detta skickades en ansdkan in
till rektor som godkénde detta. Eleven skickade @ven sin asikt i augusti vad hon
tycker stodet fran projektet gett henne. Hon skrev foljande:

”For mig har projektet betytt mycket. Jag har fatt hjdlp och motivation genom det.
Hade definitivt inte orkat med mina sista tva dr pd gymnasiet bdde psykiskt och
fysiskt om jag inte fatt den hjdlp jag har gdtt. Dom hjdlper till med att sdtta mal och
prioritera det viktigaste, hdlsan. Nér man inte mdr bra far man inte ta pa sig hur
mycket som helst utan man mdste portionera ut det sd allt gar ihop. Och det har jag
fatt mycket hjilp med. Ar vildigt glad & tacksam for att har varit en del utav detta
projekt!”.

Under hostterminen var projekthandledaren tydlig med eleven om nér man skulle
triaffas, vilken tid eleven skulle ta bussen fran hemorten samt vad man skulle arbeta
med. Man bestdmde att man skulle ses tvd ganger 1 veckan ddr man ena dagen
arbetade med gymnasiearbete och den andra med samhaéllskunskap. Under
hostterminen kom eleven pa 17 av 23 inbokade mdten. Vi sdg en tydlig forbéttring.
Eleven skickade dven in uppgifter under métena och fick pa en artikeluppgift i
Samhéllskunskap ett B som betyg. Eleven foljde planeringen med de deadlines som
var uppsatt i dessa &mnen. Eleven har Engelska och Idrott kvar som hon ska arbeta
bort under virterminen 2018, sen dr hennes mél att plugga upp de fi betyg som ar
kvar pa distans sd hon ska fa fullstindiga gymnasiebetyg. Eleven har sagt flera
ganger under hostterminen att hon angrar att hon inte pluggat som hon gor nu under




sina tre ar pa gymnasiet och att hon alltid ténkte att hon har tre ar pa sig att gora
klart”.

Fragor fran projekthandledaren och svar fran berorda larare pd skolan

Person 1:

1)Har du sett ndgon skillnad pa elevens insats pa det aktuella &mnet om du jamfor med
den gang eleven fick betyg F och nu nir eleven gjort om kursen med stéd av projekt-
handledaren? Om ja, forklara pé vilket sétt.

“Absolut! Eleven har jobbat mer kontinuerligt och eleven har haft en plan med tydliga
delmal. Detta p.g.a. att du har stéttat sa uthalligheten har blivit mycket bdttre”.

2) Ser du ndgon vinst med det stod som SIS kan ge eleven? Om ja, vilken?

"Stodet som SIS gett i den hdr elevens fall tror jag har varit avgérande for att hen
har lyckats vdl. Den tid som du har gett kan nog i de flesta normala undervisnings-
situationer/ grupper inte en ldrare mdkta med. Lirarnas arbetssituation har i normal-
ldiget inte utrymme for en sadan handledning. Fér mycket att géra och for manga
uppdrag...

Ur en samhdllsaspekt torde den investering som SIS/ditt arbete utgor vara en vildigt
god investering. Att fd ett antal elever pd banan igen och fd dem att lyckas med nagot
som de upplever vara svart dr ur ett langre perspektiv jdtteviktigt. Mdnga framtida
mojligheter och sdkert en stor samhdllsekonomisk vinst i det langa loppet ™.

3) Upplever du att stodet kan gora ndgon skillnad for din situation som ldrare? Om ja,
pa vilket sitt?

"Absolut! Se ovan om ldrares arbetssituation och nedanstaende link. Féorutom detta
sd dr det mycket virdefullt att det finns personal i skolan som inte har till uppgift att
betygssdtta/bedoma elever. Didr finns mojligheter till en friare typ av kommunikation
som jag bedomer dr mycket virdefull savdl for eleverna som for samhdillets vdl”.
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/9777857programid=4572

Person 2:

1)Har du sett nadgon skillnad pd elevens insats pd det aktuella &mnet om du jamfoér med
den géng eleven fick betyg F och nu nér eleven gjort om kursen med stéd av projekt-
handledaren? Om ja, forklara pa vilket sitt.

"Det dr stor skillnad da eleven forut inte deltog i kursen mer dn kanske 10 %. Nu
kommer eleven att klara minst ett E pd kursen och har jobbat igenom materialet och
ldrt sig det som forvintas av henne”.

2) Ser du ndgon vinst med det stod som SIS kan ge eleven? Om ja, vilken?
“Jag tror att det dr bra for denna typ av elever att fd hjdlp "hands on" Nu har eleven
fatt mer tid, personlig handledning och anpassade uppgifter till viss del .


http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/977785?programid=4572

3) Upplever du att stodet kan gora nagon skillnad for din situation som lérare? Om ja,
pa vilket sitt?

“Absolut. Jag har inte mojlighet att ldgga den extratid som eleven fatt genom
projektet inom min vanliga tjdinst. Med denna hjdlp vet eleven att den kommer att
klara kursen och att det finns tid som inte finns inom den vanliga undervisningen”.

Att inkludera eleverna for att utveckla arbetsséttet i Supported Education ér
avgorande. Vi har sett att via gruppaktiviteter kan man fanga fler elever med
erfarenhet av psykisk ohilsa att engagera sig i att arbeta forebyggande for att fler
elever ska klara av gymnasiet. Ett exempel ar foljande:

Tjej i arskurs 2 under hostterminen 2017

Eleven och projekthandledaren kom for forsta gangen 1 kontakt via elevhélsan 1
februari, dér elevens fordlder deltog tillsammans med kurator och mentor. Det
framgick att eleven matt valdigt daligt under en lédngre tid men nu ville fokusera pa
skolan igen med hjélp av projektet ” En gymnasieskola for alla”. Man bestimde pa
motet att eleven och projekthandledaren skulle ses en gang sjdlva for att gd igenom
vilket stod som eleven helst skulle vilja ha. Projekthandledaren forsokte kontakta
eleven dnda fram till maj men fick inget svar. Rektorn beslutade da att man skulle
avvakta att kontakta eleven fran projektets hall.

I oktober kontaktades projektet igen via elevhélsan, om att eleven var intresserad av
stodet. Eleven har kommit pa 2 av 4 inbokade moten och anvénde dven lislovet for
att jobba utifran planeringen som gjordes via kartldggningsverktyget. Eleven
upplevde att det gick rétt bra i skolan och ansig att hon inte hade s mycket behov
av stdd i slutet av terminen. Nar alla elever som deltog i projektet bjods med pa
avslutningsmiddag, frdgade eleven samma dag om hon fick folja med. Pa sjdlva
avslutningsmiddagen delade eleven med sig av sin beréttelse om psykisk ohélsa och
hur man pé ett battre sétt skulle kunna nd andra unga via projektet "En
gymnasieskola for alla”. Eleven ville gdrna vara med och bidra till att forebygga
psykisk ohélsa pé skolan via projektet, sa fler elever kan né sina kunskapsmél med
fullstdndiga gymnasiebetyg. Eleven rekommenderade andra elever i1 gruppen om att
anvinda sig av projektets stod for att det skulle kénnas léttare 1 studierna och privat.

Att vara ett stdd 1 6vergéngar dr ndgot vi ser har varit valdigt viktigt for deltagare i
projektet. Ett exempel &r foljande elev som gjort byten mellan olika gymnasieskolor i
kommunal regi:

Tjej i arskurs 1 mellan tva skolor

Det forsta métet mellan projekthandledaren och eleven genomfordes i mars 2017.
Under métet deltog elevens fordlder samt mentor och kurator. Eleven sa inte mycket
under motet utan det var framst fordldern som pratade it henne. Eleven hade
erfarenhet av psykisk ohilsa vilket resulterat i att hon inte lingre var pa skolan.
Eleven gick dé pa en linje som hon inte trivdes pa och hon hade varit hemma 1
princip sedan skolstart. Man talade om att projekthandledaren kunde tréffa eleven
for att terfd motivation till skolan med hélsan 1 behall. Efter motet hade eleven och
fordldern talat med studievdgledaren pd skolan dir man diskuterat att byta skola till
Vistermalm. Eleven skulle vara hemma till dess.




Eleven och projekthandledaren traffades vid 14 tillfdllen under 2017, framst pé
kulturmagasinet dir projekthandledaren hade som syfte att skapa en tillitsfull
relation och dér man jobbade med “’péhittade” uppgifter for att eleven skulle se att
hon kunde genomfora dessa utan att blockeras av sin stress. Forutom detta
genomfordes mycket promenadcoaching med eleven.

Hon deltog d4ven under sommaren pa ett lager som RSMH arrangerade, fastdn hon
upplevde sig ha social fobi. Tanken var att eleven skulle borja ett program pa
Vistermalm vid skolstart, men bara nagra dagar innan, brister eleven ut i grat med
projekthandledaren och menar att hon inte dr redo och inte kommer kunna g3 till
skolan. Eleven gar inte dit men man genomfor 4nd4 i1 vért projekt, en kartlaggning
med eleven. Via projektet har vi haft kontinuerlig kontakt med eleven. Ett forsok
gors att soka tillstand for ett nytt skolbyte, dir tanke var att eleven skulle kunna
borja péd Estetiska programmet pa Hedbergska dir hon kénner en annan elev och
mojligtvis skulle kunna borja med ett enstaka &mne, men detta var ej genomforbart
eller godként.

Eleven tappar aterigen hoppet om att kunna pébdrja sina gymnasiestudier. Kontakt
tas mellan de olika skolornas EHT och vért projekt pd Hedbergska. Diskussioner
halls om olika alternativ utifran elevens 6nskemadl att gora ndgot inom de estetiska
dmnena, men att f mojlighet att borja 1 lugn takt. Ett forsok gors av
studievigledaren att kontakta en ldrare pd Hedbergska som haller i Bild och Form.
Lararen accepterar att eleven kan ldsa grundkursen under varterminen 2018 medan
resterande 1 klassen ldser fordjupningskursen. Eleven blir mycket positiv och foljer
dven med pa avslutningsmiddagen. Tack vare detta samarbete kan vi nu se att
elevens tro pd framtiden dterigen innehéller ett visst hopp, vilket dr en forutséttning
for att lyckas i de framtida studierna och med sitt méende.

Vi dr 6vertygade om att skolvirlden behover ett ytterligare perspektiv pa stodinsatser
och anpassningar 1 skolan, om vi ska kunna atgérda de resultat som det svenska
skolvésendet visar gillande elever med ofullstdndiga betyg och antal avhoppare per ar.
Den psykiska ohélsan bland Sveriges befolkning, 4r numera en av de storsta orsakerna
till sjukskrivningar och franvaro fran arbete och skola. Om detta rapporterar bl. a.
World Health Organisation (WHO), Folkhédlsomyndigheten, Barnens Rétt I Samhaéllet
(BRIS), Socialstyrelsen och Statistiska centralbyran (SCB).

Enligt utvdrderingen som gjordes hosten 2017, framgar att flera av eleverna i projektet
vill ingd 1 en grupp, for storre delaktighet och inflytande dver sin studiesituation. Vi
har dock sett att majoriteten av dem, inte vill bli stottade 1 grupp enligt projektets
metoder for studieteknik och coaching. De har ddremot uttryckt att en grupp kan ge
dem mdjlighet att bidra med sina egna erfarenheter och kunskaper kring psykisk
ohilsa i relation till bade den fysiska och den psykosociala skolmiljon. Genom att lyfta
fram sina egna tankar kring detta, hoppas de kunna forbéttra och péverka skolmiljon
sa att det kan hjdlpa andra elever med liknande problematik. De hoppas ocksd att detta




kan 6ka mdjligheterna for personal pa skolan, att tidigare se elever i behov av extra
stod.

En ytterligare aspekt i att gora sin rost hord i ett forum som detta, ar att eleverna vill
att fler elever pé skolan ska fa vetskap om att stod av det slag vi erbjuder i projektet,
finns. De upplever att trots att vi berdttat om projektet pa fordldramdten och spridit
information via utvecklingssamtal, via EHT och via grundskolebesok, dr det ménga
elever pa skolan som inte 4r medvetna om att projektet pagar. Vi behover m.a.o. fa ut
mer information pa skolan, via olika kanaler. Elevforeldsningar kan vara en vig.

Med det menar vi att vi tar hjilp av elever i projektet nir vi genomfor kortare
foreldsningar pa skolan, for elever och personal. Likvél nér vi besdker grundskolor 1
kommunen, under varen 2018.

Franvaro &r ett aterkommande problem i var mélgrupp. Vi har kommit fram till att vi
maste agera snabbare nér elever uteblir fran inbokade mdten, eller standigt bokar om
och flyttar fram méten. Med detta menar vi att vi i ett tidigt skede, meddelar berérd
mentor att eleven har varit franvarande. Tillsammans kanske vi kan paverka och
motivera de elever som dr frinvarande utan giltiga skal.

Vi skulle 6nska att samarbetet mellan grundskolornas och gymnasiets EHT kunde
forbattras. Systemet for Overlimningsinformation ar véldigt forlegat och borde kunna
utvecklas till ett samkdrt datasystem. Genom ett utvecklande av informationskanaler
skulle vi kanske kunna fanga upp fler elever i ett tidigare skede och informationen om
vad vi 1 projektet kan erbjuda elever 1 behov av stod utover det vanliga, har storre
mojlighet att spridas ut till grundskolorna.

4.1 Tips

%+ G4 en utbildning i Supported Education. Kontakta exempelvis RSMHs
metodstddjare Annika Bostedt. annika.bostedt@rsmh.se

+ Tarid av personal som arbetar pA SPSM om du kor fast. De har erfarna
radgivare som kan hjélpa dig vidare om du vill arbeta med ett projekt liknande
vart, som &r riktat mot att alla ska erbjudas samma forutséttningar att na sina
utbildningsmal, oavsett funktionsforméga.

+ Se till att du har en tydlig procedur att folja dir alla vet vem som gor vad och i

vilken ordning. Det underlittar arbetet och ger bittre forutséattningar {for att nd
mal 1 projektet och inte missa viktig information efter vigen.

% Se och betona elevernas positiva beteenden, istillet for att ligga fokus pa
déliga beteenden och sddant som fungerar sdmre. Att belysa det som fungerar
och gér bra, dkar elevernas motivation till att lyckas med det de sjélva onskar.

+ Planera in kontinuerliga méten med skolans EHT- en samsyn och ett
samarbete kring eleverna dr en forutséttning for att kunna hjélpa dem.

+ Forsok ha ett ndra samarbete och en tydlig kommunikation med berorda lérare.


mailto:annika.bostedt@rsmh.se

+ Lis girna Bo Hejlskov Elvén och David Edfelts bocker om 1dgaffektivt
bemdtande i skolan. Har du mgjlighet- lyssna &ven pa ndgon av deras
foreldsningar.

5. Lankar

https://www.bu.edu/drrk/research.../supported-education/

https://rsmh.se/

https://rsmh.se/unga-som-resurs-meny/unga-som-resurs/supported-education

https://seciso.org/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-

utveckling/halsa/psvykisk-ohalsa/

http://www.sfse.se/foreningen/metodarbete/supported-education/

www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf
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15%
Kénner du dig delaktig och har inflytande i den
planering som gjorts tillsammans med
projekthandledaren for att du ska nd dina mai?
Ja alitid Jaoha Ibland Sallan Nej aldrig
w Kanner du dig delaktig och har inflytande | den planering som gjorts tillsammans med
projekthandledaren for att du ska na dina mal?
Kénner du att du blir sedd och lyssnad till av
ldrarna?
Ja alitid Ja ofta Ibland Sallan Nej aldrig

m Kanner du att du blir sedd och tyssnad till av lararna?

Kanner du att du fatt en okad forstaelse kring vad du
behover for att na dina uppsatta kunskapsmal?

Ja alitid Jaofta ibland Sallan

m Kanner du att du fatt en okad forstaelse kring vad du behover for att nd dina uppsatta kunskapsmai?

Kanner du att du nu tar mer ansvar for din
studiesituation dn du gjorde tidigare?

Ja alitid Jaofta Ibland sallan

m Kénner du att du nu tar mer ansvar fér din studiesituation &n du gjorde tidigare?
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Tycker du att du fatt tillrdcklig respons pa dina
uppgifter av dina ldrare, som gjort att du kunnat
genomfora dem?
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Ja alitid Ja ofta Ibland Sallan Nej aldrig
® Tycker du att du fatt tillricklig respons pa dina uppgifter av dina larare, som gjort att du kunnat
genomfdra dem?
Tycker du att du har fatt tillricklig respons av
projekthandledaren for att kunna genomféra dina
uppgifter?
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Ja alitid Jaofta ibland Sallan
@ Tycker du att du har fatt tillrdcklig respons av projekthandiedaren for att kunna genomfra dina
uppgifter?
Kanner du att din tro pa dina egna formagor har
blivit battre genom att delta i projektet?
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Ja absolut Ja hyfsat Delvis Inte direkt Inte alls
w Kanner du att din tro pa dina egna form3gor har blivit battre genom att delta | projektet?
Kanner du dig som en del i gemenskapen i klassen
eller i andra grupper pa skolan?
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Ja alitid Jaofta Ibland sallan Nej aldrig

® Kanner du dig som en del i gemenskapen i klassen eller i andra grupper pa skolan?



Kédnner du att du har fatt nigon ny strategi eller
féardighet som har hjélpt dig att komma Sver
hinder i din studiesituation?
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Ja absolut Ja hyfsat Delvis Inte direkt Inte alis
® Kanner du att du har fatt ndgon ny strategi eller fardighet som har hjalpt dig att komma Gver hinder |
din studiesituation?
Kénner du att din motivation fér att na dina
uppsatta mal, har 6kat genom att delta i projektet?
6
5
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Ja absolut Ja hyfsat Delvis Inte direkt Inte alls
® Kanner du att din motivation for att nd dina uppsatta mal, har okat genom att dehta i projektet?
Kanner au au skuipersunaien nar UNrackig
férstaelse for dina behov och din situation for att
du ska nd dina kunskapsmal?
6
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Ja absolut Ja hyfsat Delvis. Inte direkt Inte alls
m Kanner du att skolpersonalen har tillracklig forstaelse fér dina behov och din situation for att du ska nd
dina kunskapsmal?
Ar du intresserad av att triffa andra som deltar i
SIS projektet (i grupp) for att ka delaktighet och
inflytande for elever samt for att férebygga och
fanga upp elever som bérjar ma daligt?
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i Kanske Nej tack

® Ar du Intresserad av att tréffa andra som dektar i SIS projektet (i grupp) for att 6ka delaktighet och
inflytande for elever samt for att forebygga och fanga upp elever som barjar mé dafigt?

Kénner du att du fatt den hjilp som du behévt av oss
(projekthandledare) under skoltid?
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Ja absolut Jaohta Ibland Salian Nej aldrig

mKanner du att du f3tt den hjalp som du behévt av oss (projekthandledare) under skoltid?

Kénner du att du fatt den hjilp som du behévt av
oss (projekthandledare) efter skoltid och under

lov?
8
b
6
5
s
3
2
: .
o
Ja alitid Jaofta ibland Sallan Nej aldrig

®Kanner du att du fatt den hjslp som du behovt av oss (projekthandledare) efter skoltid och under lov?

2 voa N

o kN ow

45
4

3
25

15

05

SR NWEUN RN ® G

Kénner du att du fatt strategier for att hantera ditt
maende for att kunna na dina uppsatta

kunskapsmal?
Ja absolut Ja hyfsat Delvis. Inte direkt Inte alls

® Kanner du att du fatt strategier for att hantera ditt mdende for att kunna n3 dina uppsatta
kunskapsmal?

Kénner du att du med hjilp av kartldggningen fatt
de anpassningar och/eller hjilpmedel som du
behdver for att na dina uppsatta kunskapsmal?
(Exempelvis inldsningstjinst, tillgang till extra stod,
anpassat schema etc)

Ja absolut Ja hyfsat Delvis Inte direkt Inte alls
m Kanner du att du med hjalp av kartiaggningen fatt de anpassningar och/eller hjslpmedel som du

behover for att n3 dina uppsatta kunskapsmal? (Exempelvis inlasningstinst, tillg3ng tll extra stod,
anpassat schema etc)

Kénner du att planeringen for dina uppsatta mal r
upplagd pé ett sitt som gynnar ditt psykiska

maende?
Ja absolut Ja hyfsat delvis Inte direkt Inte alls

 Kinner du att planeringen for dina uppsatta mal ar upplagd pé ett satt som gynnar ditt psykiska
méende?

Kénner du att du fatt strategier for att hantera ditt
maende for att kunna nd dina uppsatta mal (ditt
onskade lage)?

Ja absolut Ja hyfsat Delvis Inte direkt Inte alls

® Kanner du att du fatt strategier for att hantera ditt maende for att kunna nd dina uppsatta mél (ditt
onskade lage)?

K&nner du att du blir sedd och lyssnad till av évrig
skolpersonal du har kontakt med? (Exempelvis
rektor, kurator, SYV, skolskdterska, specialped:

specialldrare)
Ja alitid Ja ofta Ibland Sallan

= Kanner du att du blir sedd och lyssnad till av Gvrig skolpersonal du har kontaki med? (Exempelvis
rektor, kurator, SYV, skolskbterska, specialpedagog, speciallarare)

Kénner du att du blir sedd och lyssnad till av

projekthandledaren?
3 alitid Jaoha Ibland Sallan Nej aldrig

® Kanner du att du blir sedd och lyssnad tifl av projekthandledaren?



Bilaga 2

Journalisten Jacob Schulze, intervjuade i april 2017, Mikael Ost- projektigare och verksamhetschef pa
Sundsvalls gymnasium och Markus Nordenberg- davarande projektledare och chef for elevhélsan pa Sundsvalls
gymnasium- Hedbergska. Artikeln publicerades pd SECiSos och Hedbergska skolans hemsidor.

Mikael Ost, verksamhetschef Sundsvalls gymnasium:
Vi maste arbeta mer forebyggande!

Efter erfarenheter fran grundskolorna kan man ana att gymnasierna ligger efter ifraga
om att finga upp psykosociala problem, det dr Mikaels Osts personliga synpunkt, men
ocksa en utgangspunkt for arbetet med styrgruppen for SIS-projektet for Hedbergska
gymnasiet, ett utvecklingsarbete som tar vid efter tidigare forsék med sarskilt stod till
elever i att komma tillbaka till studier efter avhopp.

"Erfarenheter frdn det hdr projektet mdste politikerna ta del av. Vi vill ta fram
vinnande koncept - hur man kan koppla till forebyggande arbete- mdnga skolor dr
alldeles for reaktiva. Vi behdver arbeta mer med évergdngen frdn grundskola och
uppmdrksamma elever som dr i riskzonen”.

Mikael Ost 4r medlem i styrgruppen for SIS-projektet och har en bakgrund bland annat
som skolledare i grundskolan. Han lagger stor vikt pa att forstarka elevernas psykisk
halsa och arbeta férebyggande.

- ”Jag upplever personligen att grundskolan kommit ldngre, méjligen pd grund av den
press som finns ddr, eftersom det dr en obligatorisk skolgdng”.

Utvecklingsarbetet i skolorna kan ma bra av att man lyfter blicken, forbattrar
omvirldsbevakningen och tar upp erfarenheter och nyheter utifran, anser Mikael Ost i
en kommentar till SECiSo, det nystartartade utbytet mellan Sverige, Nederlanderna och
Tyskland, dar Hedbergska ar i fokus. Det projektet stods av Europeiska socialfonden och
fokuserar pa Supported Education och samverkan med civilsamhallet.

Mikael Ost har goda erfarenheter av systematiskt metodutbyte i skolutveckling. Han har
haft bra erfarenheter av att tillsammans med kollegor besdka en skola i Umea dar man
arbetade med elevhalsa forebyggande. Incitamentet var att den egna skolan behdévde bli
battre pa elevvard. Ledningen dkte tillsammans pa studiebesok och det starkte
forandringsarbete pa hemmaplan.

- "Ibland kan problem och kriser vara en startpunkt fér att se hur man jobbar och
organiserar arbetet pd andra hdll- da blir folk kreativa!”




Markus Nordenberg - fran elevvard till elevhilsa- proaktivt istillet for
reaktivt

Att komma till ett tillstand dar vi lagger 80 procent av tiden pa fraimjande och
forebyggande insatser/aktiviteter och 20 procent pa vardande insatser inom
elevhalsan. Det vill Markus Nordenberg, chef for Elevhalsan vid Sundsvalls
gymnasium - Hedbergska och projektledare for SIS-projektet som startats pa
Hedbergska. Det ska bli mer fokus pa gruppniva och anpassning till larmiljoer.
Han var tidigare skolomradeschef pa Hedbergska och chef for Elevhalsan.

Vi ett par tillfillen hade Markus Nordenberg och hans elevhilsoteam traffat
foretradare for "Unga som Resurs i Arbetslivet” och diskuterat mdjliga och nya
sdtt att stodja elever att komma tillbaka till skolan, trots psykosociala problem.
Projektet Unga som Resurs i Arbetslivet pagick med metoden Supported
Education (SEd) i fokus.

"Att eleven fdr hitta motivationen ser jag som den bdrande idén i Sed. Eleven far
reflektera 6ver sin nuvarande situation samt att mdl och méjliga resurser
diskuteras. Coachen som resursperson dr inte en ldrare som sdtter betyg och kan
ddrmed vara en samtalspartner som eleven inte dr i beroendestdllning till. Dd kan
det 6ppnas upp vdgar, sdger Markus”.

Han har under varterminen 2017 lett det nya SIS-projektet som fatt stod fran
Specialpedagogiska skolmyndigheten. Arbetet kommer att ta vi dar det forra
projektet "Unga som resurs” slutade. Ett stod till elever med psykisk ohélsa att
komma tillbaka till skolan, med hjalp av civilsamhallet. I det har fallet ar det
RSMH, Riksférbundet for Mental och Social Halsa som utgor kraften fran
foreningslivet och brukarrorelsen.

Ett nytt inslag i utvecklingsarbetet ar att Mittuniversitetet gor uppfoljning och
foljeforskning i arbetet med utgangspunkt for principerna i Supported Education.
I borjan av aret startades en kartlaggning av elever i framforallt Ar 1 och det &r
dar foljeforskningen tar fatt. Forhoppningen ar att eleverna ska kunna féljas
under gymnasietiden. Under kommande hdst tanker projektet initiera
uppstartsamtal med samtliga elever i Ar 1 vilket vintas kunna ha en frimjande
effekt att alla elever kdnner sig sedda och det finns en chans att ta fanga upp
problem.

"Det dr viktigt att vi kan dokumentera och hitta framgdngsrika metoder, kartldgga
nuldget och spdra effekter. Om vi kan 6ppna ldngsiktiga perspektiv hoppas vi kunna
bidra till att nya metoder vilkomnas och initieras, sdger Markus”.

En av nyheterna i arbetssattet ar att Malin Bostedt, coachen, kan arbeta vid sidan
av det ordinarie skolarbetet och utanfor lararnas tjanstgoéringsramar. Malin kan
exempelvis finnas till hjdlp med laxor och skolarbete en sondagseftermiddag, en



tid da elever i projektet ibland kan svikta i studiemotivation eller kdnna oro infor
den kommande veckan.

"Elevstodjaren blir ett komplement till andra roller i Elevhdlsan, understryker
Markus”.

Elevhalsan dr central nar det géller att férebygga avhopp i skolan och i det nya
projektet ser man lararna som en naturlig del av elevhalsa. Lararen kan bidra
genom att skapa bra larmiljoer samt fungera som en bra ledare i klassrummet,
det skapar trygghet och gor att eleverna mar bra, anser Markus Nordenberg.
Liksom EHT éar lararna en forutsattning for att motverka ohalsa. Han ser SIS-
projektet och foregangaren "Unga som resurs” som ett led i att forandra kulturen
i skolan. Ett lyckligt sammantraffande ar att samtidigt som Supported Education
ar aktuellt i projektet sa genomfor skolledning och elevhalsan en gemensam
distansutbildning i SPSM:s regi. Utgangspunkten ar att genom att hoja skolans
elevhilsokompetens ges eleverna battre mojligheter till en likvardig utbildning.
Fokus ar pa hur det frimjande och férebyggande arbetet kan utvecklas och det
bidrar till kunskapsbildning och samsyn i gruppen.

"Projektet ska forhoppningsvis ge oss kunskaper om nya och/eller alternativa
metoder och verktyg som blir bestdende i verksamheten. Efter att vi testat mdste vi
lyfta fram bdde det som blev framgdngsrikt och det som inte fungerade. Inte bara
berdtta "solskenshistorier”, slutar Markus Nordenberg.

Hosten 2017 tilltradde Eva Sellén som ny projektledare for SIS-projektet: En
gymnasieskola for alla.
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