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Sammanfattning

I vart arbete som specialpedagoger i1 forskolan har vi sett att flertalet av de drenden vi fér in
handlar om pedagogers oro och funderingar 6ver att ménga barn har svarigheter i samspel och
kommunikation. Det ar svart for vissa barn att leka med andra och att forstd hur de ska ta sig
in 1 lek. Pedagogerna pa forskolorna onskar stdd och strategier for hur man kan arbeta for att
stodja barn som visar svarigheter 1 lek, kommunikation och samspel.

Vi uppmirksammade ett projekt 1 S6dermalms stadsdel i Stockholm dir de arbetat med
lekgrupper péd ett strukturerat och planerat sitt. Vi tog kontakt med initiativtagarna till
projektet for att fa veta mer. Hos oss véxte idén fram att starta ett liknande projekt med
lekgrupper i var kommun.

Syftet med lekgrupper ér att utifrdn lek som metod stddja de barn som ér i behov av ett utokat
stod 1 samspel, kommunikation eller neuropsykiatrisk problematik.

Att arbeta med leken &r forenligt med forskolans uppdrag och ldroplan. Léaroplanen skriver
tydligt fram leken som en viktig del av barnets utveckling och ldarande och att det &r vart
uppdrag som pedagoger att medvetet bruka leken som en del av det arbete som bedrivs i
verksamheten.

Lekprojektet genomfordes under 2017 dér tre forskolor deltog i ett pilotprojekt med
sammanlagt fem avdelningar som startade lekgrupper. Fran varje avdelning deltog tva
pedagoger dir den ena hade rollen som leklots och den andra som observatdr. Pedagogerna
fick handledning av oss specialpedagoger varannan vecka under projektet och vi hade en
gemensam traff for samtliga deltagare en géng 1 manaden. Utdver handledning deltog
pedagogerna 1 fortbildning 1 form av foreldsningar, workshops, litteraturstudier och filmade
foreldasningar. Foreldsningar erbjods dven till all personal pa pilotforskolorna och senare dven
till samtliga anstédllda i Borlinge kommuns forskolor.

Resultatet som framkom var att pedagogerna ség en utveckling i samspel, kommunikation och
uppmirksamhet och dven i koncentrationsformaga hos barnen. Redan efter négra lekpass
kunde de urskilja fordndringar i barnens formégor till lek och samspel. Vid en forsta
utvirderingen da lekgrupperna pédgatt i ca 4 ménader sdg pedagogerna tydliga resultat i
lekstdmningen i hela barngruppen samt att barnen hade léttare for turtagning. De kunde ocksé
se att barnen klarade av att vara nira varandra utan att det blev knuffar eller konflikter pa ett
battre sétt. Lekformagan stirktes allt eftersom arbetet fortskred.

I observationsschemat TRAS har pedagogerna sett att barnen utvecklat sina formagor i
samspel, kommunikation och uppmaérksamhet. Pedagogerna har blivit mer uppmérksamma pa
vad som sker i1 leken och uppger att de ser att vissa barn behdver mer tridning 1 att leka &n
andra. Metoden dr tydlig och strukturerad i sitt genomforande. Vi har utdkat var egen och
pedagogernas kunskap kring lek och samspel samt funnit en metod att arbeta utifran.

Projektet har genomforts med stod av SIS-medel, sérskilda insatser i1 skolan, fran
Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Sokord: lek, lekgrupp, samspel, kommunikation, neuropsykiatri.
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Bakgrund

I Borldnge kommuns forskolor och pedagogisk omsorg finns ca 2900 barn. Inom elevhilsan
finns tre specialpedagoger som arbetar mot forskolan. I augusti 2016 gjordes en kartliggning
och analys over de uppdrag som da inkommit till elevhilsans specialpedagoger mot forskolan.
Av 73 inkomna uppdrag handlade 50 stycken om kommunikations- och samspelsproblematik
1 nagon form. Det rorde sig om barn som utagerar, ror sig fran det ena till det andra, barn som
inte dr intresserade av andra eller som &r svara att fa kontakt med, barn som inte har en
fungerande kommunikation. Pedagoger ute i verksamheterna upplever att det &r svért att
hantera och stddja dessa barn da de saknar kunskap och verktyg. Vi sdg ett stort behov av att
stodja pedagogerna pa forskolorna i deras arbete for barnens utveckling.

Inspirerade av ett liknande projekt pd Sodermalm 1 Stockholm, genomfort 1 samarbete med
Maggie Dillner och Anna Lofgren — Speciella (Dillner & Lofgren 2013, 2017) ville vi starta
ett projekt dér lek utgdér en metod for att mota dessa barn. En av skillnaderna mellan det
projekt som Dillner och Lofgren genomfort jaimfort med vért dr att deras projekt fokuserat pa
barn med en autismdiagnos medan vi 6nskat arbeta bredare, med barn utan diagnos men som
ar i behov av stdéd inom omradena samspel och kommunikation.

Vi sokte och beviljades SIS-medel, sirskilda insatser i skolan, frdn Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) till ett pilotprojekt for att starta ett arbete med lekgrupper.

Syfte

Syftet med lekprojektet var att hitta ett arbetssitt som frimjar pedagogers mojligheter att
stodja barn i deras utveckling av formagan till samspel och kommunikation. Syftet var ocksa
att kompetensutveckla oss sjidlva och pedagogerna i pilotforskolorna i lekutveckling och
neuropsykiatrisk problematik for att sedan sprida arbetssittet till forskolorna samt hjéilpa
pedagoger att starta och arbeta med lekgrupper.

Mal

Malet for projektet var att med hjdlp av leken som redskap ta fram ett sitt att arbeta for att
frimja och forbattra forutséttningar for barn med neuropsykiatrisk problematik att fungera i
kommunikation, lek och samspel.

Malgrupp

Malgruppen var barn dar ndgon form av neuropsykiatrisk problematik forekommit, men utan
att ndgon diagnos stillts. Det har varit barn som utagerat, varit svara att fa kontakt med, inte
haft en fungerande kommunikation eller haft svart att samspela med andra.
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Genomforande

Egen kompetensutveckling

Infor uppstarten av projektet borjade vi med att sjélva inhdmta kunskap om lekprojektet pa
So6dermalm i Stockholm genom att gora ett besok och fa en beskrivning av hur de arbetat
(Dillner & Lofgren 2017). Vi deltog ocksa i en kombinerad foreldsning och workshop 1 hur
man kan arbeta med barn med autism med inslag av lek. Vi tog dven del av litteratur om lek
t ex Det viktigaste dr att fi leka (Ohman 2011) samt om autism t ex Rdtt att leka (Dillner &
Lofgren 2013) samt gjorde en litteratursokning pd internet. Vi hade god hjidlp av det
stddmaterial som utarbetats av SPSM gillande lek (se SPSM Stodmaterial for forskolan) samt
Studiepaket NPF med inriktning pa neuropsykiatri (se SPSM;s Studiepaket NPF).

Infor starten av projektet

I samrdd med forskolecheferna valde vi ut varsin forskola dér vi genom vér analys av
inkomna &renden kunde se att det till dvervigande delen handlade om samspels- och
kommunikationssvarigheter. Viktigt var att pedagogerna som arbetade pa forskolorna var
positivt instdlla till att delta. Var tanke var frdn bdrjan att en avdelning per forskola skulle
delta men det fanns intresse fran fler avdelningar pad samma forskola. Tva avdelningar deltog
pa tva av forskolorna vilket resulterade i att totalt fem avdelningar deltog i projektet. P4 varje
avdelning valdes en leklots och en observator ut. Leklotsens roll vara att stddja
nyborjarlekaren i leken och observatoren hade till uppgift att dokumentera under
lekstunderna.

Innan pedagogerna startade upp sina lekgrupper fick deltagarna stod frdn oss 1 att sitta
samman lekgruppen samt hur/vad de skulle dokumentera. Vi arbetade fram en mall (bilaga 2,
observationsschema) for att underldtta iakttagelser. Pedagogerna anvidnde ocksa
kartliggningsmaterialet TRAS — Observation av sprak i dagligt samspel (Espenakk 2013)
innan starten av lekgruppen och observerade omradena samspel, uppmérksamhet och
kommunikation hos de deltagande barnen. Dessutom gjordes uppfdljande observationer efter
halva tiden och vid projektets slut.

Vardnadshavare till de barn som deltog blev informerade via en skrift eller vid fordldraméten.
De fick ocksa ge godkénnande till att dokumentation i form av filmande kunde inga.

Avdelningarna startade sina lekgrupper vid olika tillfadllen men i februari méanad var alla gang.
P& fyra av avdelningarna har barn i lekgruppen varit 4-5 &r och pa den femte 2'2-3 ar.

Vi arbetade fram en struktur f6r lekgruppernas genomforande dar vi himtade inspiration fran
Speciellas projekt pa S6dermalm i Stockholm. Vi anvénde begrepp som nyborjarlekare for det
barn man ville ge lekstdd. Ovriga barn i gruppen hade lekstyrka pé olika sitt och dir anviinde
vi begreppet dragarbarn. Den pedagog som deltog aktivt 1 leken kallades leklots.
Observatoren var den pedagog som dokumenterade och som kunde tillfora den rekvisita som
onskades men frimsta uppgiften var att observera och dokumentera vad som hinde i leken.

Vi tog fram en enkel struktur for att starta lekgrupp (bilaga 1, Handbok for lekgrupper).
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Foreldsning och workshop
Dessa foreldsningar och workshops har erbjudits till pedagogerna pa pilotférskolorna

Varterminen 2017
januari Forelasning for tre forskolechefers personalgrupp
Margareta Ohman

Barns lekstyrka — var kommer den ifran och hur kan vi frimja den?

mars For pedagoger i deltagande arbetslag
Workshop med Speciella — autism och lekgrupper

Hostterminen 2017
september  Foreldsning for tre forskolechefers personalgrupp
Margareta Ohman bygger vidare pa januariforeldsningen
Lekstyrka del 2 — begrepp, strategier och processer i lekandet
november  Foreldsning for tre forskolechefers personalgrupp
David Edfeldt

Utmaningar i forskolan

november  Heldag for deltagande arbetslag

David Edfeldt
Konsten att styra sig sjilv, utagerande beteenden och lagaffektivt bemétande i
forskolan

Varterminen 2018

Tva forelasningar for all Ovrig fOrskolepersonal i1 Borlinge kommun samt inbjudna
specialpedagoger mot forskolan 1 Dalarna.

Jjanuari Margareta Ohman
Barns lekstyrka — var kommer den ifrdn och hur kan vi frimja den?

mars David Edfeldt
Utmaningar i forskolan

Handledning

Under projektaret trdaffades leklotsarna och observatoérerna pa respektive avdelning en gang
varannan vecka tillsammans med en av oss specialpedagoger. Vi tittade tillsammans pd det
filmade materialet, diskuterade och reflekterade 6ver arbetet med lekgrupperna.

En ging i manaden triffades samtliga pedagoger fran deltagande avdelningar. Vid dessa

triaffar fanns tid att utbyta och ta del av erfarenheter frén de olika lekgrupperna, vad som varit
framgéngsrikt och vad som fungerat mindre bra. Vi anvénde oss ocksd av litteratur som vi

laste gemensamt och diskuterade kring.
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Under varen anvinde vi boken Det viktigaste cr att fi leka (Ohman 2011) parallellt med
boken Rdtt att leka (Dillner & Lofgren 2013) som deltagarna ocksa fick ta del av. Vi sag dven
filmade foreldsningar (SPSM Stodmaterial for forskolan, AV media/SLI) tillsammans som
handlade om lekutveckling och pedagogens roll och ansvar att frimja och stodja lek.

Under hosten fordjupade vi oss i neuropsykiatriska funktionsvariationer vid véra stortréffar.
Vi anvdnde SPSM:s studiepaket NPF dér vi tillsammans tittade pa filmade foreldsningar som
ingdr 1 materialet. Vi laste ocksd ndgra kapitel ur boken Utmaningar i forskolan (Edfeldt
2016) och diskuterade kring olika fragestéllningar vi tagit fram.

Handledningstraffar med varje avdelning skedde vid ca 14 tillfallen, och triff med samtliga
deltagare vid 8 tillfallen under projektéret.

Utvdrderingar

Under projekttidens géng har tva utvdrderingar genomforts. Den forsta utvirderingen gjordes
1 juni 2017 dir pedagogerna dven gjorde en avstimning mot TRAS (Espenakk 2013). De
utvarderingsfragor som stdlldes var vad som varit bra med lekgrupperna, hur det utvalda
barnet utvecklats och vad pedagogerna lart sig. Detta genomfordes 1 mindre grupper vid ett
gemensamt handledningstillfille. Pedagogerna stillde ocksé fragor till barnen om vad som
varit bra/roligt, om barnen upplevt att de fatt vara med och bestdimma och vad de lart sig i
lekgruppen.

Vid projektets avslut i december genomfordes en ny utvirdering med fragor till barn,
pedagoger samt forskolechefer. Barnen fick besvara frigor med hjdlp av en samtalsmatta
(www.dart-gbg.org) och bilder. Detta for att géra kommunikationen én tydligare till skillnad
fran att enbart stilla fragor till barngruppen.

Pedagogerna gjorde ater igen TRAS samt besvarade ett frigeformuldr om de sett fordndringar
hos sig sjdlva/arbetslaget 1 tankar om lekens betydelse/leken som ett verktyg samt om de sett
fordndringar 1 lekgruppen och hos nyborjarlekaren nér det géllde formégor i kommunikation,
uppméirksamhet och samspel. De fick ocksé fragor om/hur de kommer att fortsatta arbeta med
lekgrupper och vad de féitt med sig fran foreldsningar och litteratur.

Forskolecheferna fick besvara frdgor géllande om de sett ndgon fordndring hos pedagogerna 1
att uppméarksamman lek, delta i lek, prata om lek och att prata om barn och milj6 pé ett annat
satt. De fick ocksd svara pd om de sett ndgon fordndring i barngrupperna ndr det géller
samspel, kommunikation, uppmaérksamhet och lekinitiativ.

Resultat

Syfte och mél med lekprojektet var att oka vér egen och pedagogernas kunskap i lek,
lekutveckling och neuropsykiatrisk problematik. Det var ockséd att ta fram en metod med
leken som redskap for att ge barn med neuropsykiatrisk problematik battre forutsittningar att
fungera 1 lek, kommunikation och samspel. Dessutom var var ambition att sprida arbetsséttet

till forskolorna och hjilpa pedagoger att starta och arbeta med lekgrupper.
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Vi anser att vi natt mélet med vart projekt. Var egen och pedagogernas kunskap har byggts pa
och vi har funnit en metod som é&r ett bra verktyg att anvénda for att utveckla barns forméga
till samspel och kommunikation. I observationsschemat TRAS ser pedagogerna att barnen
utvecklat sina formagor i samspel, kommunikation och uppmaérksamhet. De ser ocksa att
barnens koncentrationsformaga stirkts. Det finns en tydlig struktur for genomforandet av
lekgruppen och det har gett positiva resultat for enskilda barn, for barnen i lekgruppen och
dven for hela barngruppen pd avdelningen. Redan efter ndgra lekpass sag pedagogerna
fordndringar 1 barnens formégor till lek och samspel i gruppen, och vid utvdrderingen i juni
efter 4 manaders arbete, sdg pedagogerna tydliga resultat. Det var en annan lekstimning i hela
barngruppen och det var ldttare med turtagning. Barn klarade béttre att vara nira varandra
utan att det blev knuffar eller konflikter.

Vi kommer att fortsétta att initiera arbetet med lekgrupper for att sprida arbetsséttet till 6vriga
forskolor i kommunen och vi upplever att det finns en nyfikenhet frén 6vriga pedagoger pa
vad arbetet med lekgrupp innebir och kan ge.

Nyborjarlekarens formaéga till lek och samspel forbéttras

Utvirderingarna till pedagogerna visar att det hos samtliga nyborjarlekare har skett en positiv
fordndring 1 formégan till samspel, kommunikation och uppmérksamhet pa en skala frén 1 till
10, dér 1= ingen fordndring och 10= stor fordndring. Hos samtliga nybdrjarlekare ligger
fordndringen frdn mitten och pa den 6ver halvan av skalan nir det géller forandring 1 samspel,
kommunikation och uppmérksambhet.

Formagan att leka har stdrkts hos de flesta &ven om négot barn fortfarande behdver stod av
en vuxen. Ordforradet har okat, ett barn pratar mycket mer an tidigare och &r mer intresserad
av bocker och hoglidsning. Samspelet med andra fungerar bittre. Aven uppmirksamhet och
koncentration har forbéttrats.

Barnens formaga till lek och samspel forbéttras

Samtliga barn 1 lekgrupperna har utvecklats 1 lek, kommunikation, samspel och
uppmaérksamhet. De lyssnar béttre pa varandra och &r tydliga med att berétta for varandra nar
och vad de tycker dr bra/mindre bra i lekandet. Barnens uppmérksamhet har forbattrats. De
barn i lekgruppen som tidigare haft svérigheter att vinta pa sin tur klarade det béttre om de
fick ha ett timglas som hjilpmedel. Numera hidmtar barnen ofta timglaset sjdlva innan
konflikter uppstar. Samspelet har ocksa utvecklats hos alla barn och manga klarar av att leka
en lingre stund utan att stora och avbryta andra. Pedagogerna sédger att det dr fler barn som
hittat nya lekkamrater och andra lekar. Barnen gor ocksa fler saker tillsammans.

Kompetenshojning hos pedagoger

Vi anser att vi sjidlva fatt en djupare kunskap om lekutveckling och neuropsykiatrisk
problematik dels genom foreldsningar, workshops och studiebesok, men ocksa genom den
litteratur vi ldst och diskuterat. De filmer vi sett har gett kunskap och inspiration. De
erfarenheter pedagogerna gjort och diskuterat vid handledningstillfdllena har varit givande.

Forskolecheferna ser en kompetenshojning hos sina pedagoger. De kan se och hora att
pedagogerna dr med 1 leken pa ett annat sétt, och att de utformar leken annorlunda jAmfort
med tidigare. Det finns en 6kad medvetenhet hos pedagogerna och de fortsétter att arbeta med
lek i flera grupper dock inte med en observator.

Pedagogerna ser en fordndring i arbetslaget. Pedagoger som var lite mer osdkra att gé in 1
leken tidigare klarar det nu. En pedagog sdger att hon fatt ndrmare relationer med de barn hon
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lekt med. Ett arbetslag tycker att de fétt fler tips om vad barnen tycker om att leka med.
Observatoren ser mycket mera i leken dn den som leker och det har varit vildigt intressant att
titta pa filmerna efter lekpasset. De har uppmérksammat barnens kommentarer och det som
leklotsen sagt for att fora leken framét och vad man skulle kunnat gora annorlunda.

Sa har siger ett arbetslag:

”Vi ser en fordandring 1 hur vi tdnker kring leken nu. Vi har alltid tyckt att leken varit ett
viktigt verktyg men nu fOrstir vi hur mycket vissa barn behover trina pa att leka. Vi
prioriterar leken mer nu for alla barn, och ser hur barnen lir sig kommunicera battre nir vi
erbjuder mer planerad lek. Vi ser en stor forédndring i betydelsen av att vara med i lek med
barnen och att vara tydlig i var roll som pedagoger.”

En av pedagogerna tycker sig se att barnen leker mer avancerat i den fria leken. Hon ser att de
leker vissa sekvenser som de lekt i lekgruppen. Hon siger ocksa att det kan vara sé att hon
tittar efter det mer &n tidigare, att hon dr mer medveten om lekens vésen.

Pé frdgan till pedagogerna vad de tagit med sig frdn foreldsningar och heldagarna fick vi
foljande svar:

Vi har tagit med oss kunskap fran de bocker som vi léste, olika tips pa lekar, och haft bra
diskussioner vid vara storgruppsméten.”

Vi tar med oss mycket fran David Edfeldts foreldsning Utmaningar i férskolan och heldagen
som var jéttebra, om vad som spelar in for att barnen ska ma bra i forskolan — tillrackligt med
dagsljus, somn och att lata barn som t ex inte klarar samling f& gé ifrdn om det blir {6r svart
att folja reglerna”

En tanke frin foreldsningen dr ocksa om barnen méste ha s manga val?

Att som pedagog vara med i barnens lek och hjdlpa de barn som behdver utveckla sin
lekforméga dr ocksd ndgot pedagogerna ndmnt.

Utvecklandet av en metod

Vi har anvint oss av Speciellas upplidgg av genomforandet for lekgrupp som har en tydlig
struktur. Vi tog fram en handbok som beskriver forberedelser och genomférandet av
lekpassen. Pedagogerna tyckte det var tryggt att ha en beskrivning av hur de skulle ga tillviga.
De har foljt upplédgget i stort men gjort vissa anpassningar i tid och dven 1 att ibland endast
varit en pedagog som genomfort lekgruppen. Leken har smittas av sig till de ovriga barnen sa
att alla leker.

Ett arbetslag kommer att fortsdtta med lekgrupper men med endast en pedagog.
De ténker sig att ocksa ta in annat 1 lekgruppen som olika teman, men ocksa att fortsdtta leka.

Ett annat arbetslag (smabarnsgruppen) kommer att fortsétta att dela in barngruppen i mindre
grupper vid lek och olika aktiviteter eftersom de ser att det blir béttre lek och atmosfar nir
barnen dr 1 mindre sammanhang.

Ett tredje kommer att fortsdtta med samma grupp av barn och samma pedagoger. De har

ocksa bestdmt att borja med ytterligare en grupp en géng i veckan sa att fler barn far delta 1
lekgrupp.
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Ett fjarde arbetslag planerar att ha tva grupper/vecka med en pedagog. De barn som har storst
behov av att trdna pd att leka kommer att vara med lgg/vecka och ovriga barn ca
lgg/varannan vecka. De kommer att planera leken innan och leka i grupper om 4-5 barn.
Tydlig borjan for lekgruppen med uppstartssdng, stiddpingla och avslutningsséng, liten
reflektion tillsammans med barnen efterat. De ska ocksa forsoka fi till lite reflektionstid for
pedagogen efter varje lektillfille.

Forankring spridning

Malet var ocksa att sprida arbetsmetoden till fler forskolor 1 Borlinge kommun efter avslutat
projekt. Vi har presenterat projektet for politiker och chefer inom forskola/skola och med
tiden fick vi dven tillfdllen att presentera vart lekprojekt for specialpedagoger mot forskolan i
andra kommuner i Dalarna.

september 2016 presenterade en idé for forskolechefer

sept/okt 2016 skolchefer delgavs information

februari 2017 presenterades for Barn- och bildningsnimnden

maj 2017 uppdatering for forskolechefer om projektet

september 2017 presentation for Centrala elevhélsan

september 2017 presentation for utvecklingspedagoger

september 2017 presentation for BHV-psykologer

november 2017 presentation for regionalt ndtverk Dalarna, specialpedagoger 1
forskolan

januari 2018 Barn och bildningsndmnden

januari 2018 presentation for forskolechefer och specialpedagoger i Leksand

februari 2018 Forskoletidningen gjorde besok i en av lekgrupper for ett reportage

Analys och tolkning

Leken &r viktig for barnets utveckling av sprak och sociala och intellektuella formagor.

I leken kan man 6va, prova, uttrycka sina kénslor och trdna sig p4 att styra sig sjélv.

I leken pratar barnen om vad de gor eller vad sakerna ska forestélla — de tranar upp sitt sprak —
for leken bygger pd att man hela tiden sétter ord péd sina fantasier och forvandlingar. Hela
tiden maste barnen lyssna pa varandra for att leken ska fortsitta.

Utvérderingarna visar att alla barn som deltog i lekgrupperna utvecklat sin formaga att
kommunicera och samspela. Vi kan inte med sdkerhet veta om det beror pa deltagandet i
lekgrupperna men barnen lyssnar béttre pd varandra och beréttar for varandra vad de tycker ér
bra eller mindre bra i lekandet. Pedagogerna har blivit mera medvetna om hur de tinker om
leken och dr mera uppmérksamma pé vad som sker i leken. De uttrycker att de forstér att vissa
barn behover trana pé att leka. De har fétt en insikt om att det &r pedagogens ansvar att delta 1
leken nér det finns barn som har svart att komma igéng och leka.

Att arbeta med leken ér forenligt med forskolans uppdrag och ldroplan. Laroplanen skriver

tydligt fram leken som en viktig del av barnets utveckling och ldrande och att det ar vart
uppdrag som pedagoger att medvetet bruka leken som en del av det arbete som bedrivs i

verksamheten.

BORLANGE
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Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att framja
varje barns utveckling och lirande ska prdgla verksamheten i forskolan. I lekens och det
lustfyllda lirandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till
symboliskt tinkande samt formdga att samarbeta och lésa problem. Barnet kan i den
skapande och gestaltande leken fd mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor
och erfarenheter.” (s 6) Lpfo 98/16.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2011) menar att det ar viktigt att forstd andras leksignaler och
att sjdlv kunna kommunicera dessa leksignaler till andra. Barn som é&r lekskickliga kan leka
ndr som helst och var som helst. For att behalla lekens harmoni &r det av betydelse att kunna
de sociala lekkoderna. Lekens harmoni stors av maktkamp, Overgrepp, Oversitteri och
ojdmlikhet. Grunderna till leken och den harmoni som uppstar utgar fran de sociala
lekkoderna som barn lir sig i den tidiga leken tillsammans med vuxna.

Dessa lekkoder utgors av:

samforstand, vilket innebér att de som ingér i leken &r inforstddda med ATT de leker samt
VAD de leker. Den andra lekkoden idr omsesidighet, vilket innebér att alla 1 leken &r
jamstéllda pd samma niva oberoende av alder och styrka. Har vixer leken fram i ett
gemensamt samspel. Aldre lekskickliga barn anpassar sig till yngre kamrater i leken. Den
tredje lekkoden utgdrs av turtagande. Turtagande innebér att ibland 4r det du och ibland &r
det jag som bestimmer eller tar initiativ 1 leken. Det uppstir en form av dialog mellan barnen
i leken. Knutsdotter Olofsson menar att barn idag ar i behov av att liara sig turtagande och att
det dr en viktig uppgift att fokusera pd 1 barngruppen t ex genom samspelslekar och
regellekar.

Pedagogers ansvar

Knutsdotter Olofsson menar vidare att det dr pedagogers ansvar att virna om barns lek. Den
vuxne dr en potent forebild till lek, men det kravs ocksé trygghet, mojlighet till att leka ostort
samt att fi tid till att leka fardigt. Liksom spraket utvecklas i samspel med andra utvecklas
dven leken i1 samspel med andra. ”Vi behdver leka med barnen, lira barnet skilja pa
leksignaler samt lek och verklighet” séger hon.

Margareta Ohman (2011) menar att det viktigaste cr att fi leka. Vidare menar Ohman att det
krdvs en aktiv inblandning fran pedagogens sida dir pedagogen nérgranskar barns lek for att
pa s vis veta hur hon kan bidra till att stddja, utveckla och fordjupa leken. Genom att
observera barns lek far pedagogen information om barnens utvecklingsnivad och vad som ar
aktuellt just nu. Utifran observationer kan pedagogen vélja att inta en mer aktiv roll 1 leken,
hjédlpa till att lagga till eller fordjupa leken. Pedagogens utmaning &r att hitta positiva sétt att
stodja leken, det handlar om att finna balansen mellan att bejaka och stora barnens lek.
Pedagogens roll dr att ndrgranska leken vilket ndmnts tidigare, men den kan ocksé innebaér att
vara rekvisitor. Rekvisitdren utgor inte ett aktivt deltagande i1 leken utan har mer karaktir av
att vara aktivt stodjande. Pedagogen kan vara delaktig i forberedandet av leken, att arrangera
leksituationer, vara ett stod i1 att fordjupa leken eller att bredda lektemat. Det kan ocksa
innebdra att assistera med material under lekens géng. Pedagogen erbjuder men det dr barnen
som avgér om de vill anta erbjudandet eller ej. Den medlekande pedagogen deltar i barnens
lek kanske genom att bli tilldelad en biroll som patient eller passagerare. Barnet har
huvudrollen i leken. Barnen leder leken och pedagogen foljer med i lekens rytm. I den hér
rollen har pedagogen mdjlighet att pa ett foljsamt sétt 1dra ut lekens forutsattningar, regler och

tolka signaler (Ohman 2011).
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Leklotsarna 1 projektet har fatt inta olika roller och varit olika mycket aktiva i lekandet. Ett
exempel dr att leklotsen fétt vara den som drivit leken framét och visat nybdrjarlekaren olika
delar av leken flera ganger. Ett annat exempel ar att leklotsen fatt vara den som styrt leken
och samtidigt haft huvudrollen och dessutom varit den som nybdrjarlekaren kommunicerat
med. Dessa lekpass tog mycket kraft och ork. I en av lekgrupperna lektes styrda regelekar
under en lang period innan de gick vidare till andra lekar. Pedagogerna kénde sig da tryggare i
att veta vad de skulle gora nir de startade lekgrupperna.

Observatoren har haft rollen att dokumentera vad som skett under lekpassen genom att
filma, ta bilder eller anteckna. Nagon uttrycker att det till en borjan var svart att salla vad hon
skulle ta med eller inte. S& smaningom lérde hon sig att begridnsa sd hon fick ett rimligt
material att jobba med.

Pedagogerna har sedan reflekterat 6ver dokumentationen och sett vad som varit bra och
vad de kunnat gora annorlunda. Dokumentationen har varit en hjilp for leklotsen att utveckla
arbetet i lekgruppen, sérskilt att filma har pedagogerna tyckt varit positivt.

Observatorens roll var ocksa att nirgranska lek och samspelet i lekgruppen barn/vuxen och
barn/barn. Observatoren har ocksa kunnat hdmta material som fattats eller varit stodjande om
det uppstatt problem.

En av de framgéngsfaktorer som Speciella beskrev vid vart studiebesok 1 Stockholm var att
genomfora lekgrupperna regelbundet dven om det bara fanns en pedagog tillgidnglig. Det ér
ocksé vad vi upplever som en framgangsfaktor. P4 en av avdelningarna har det varit problem
med sjukskrivningar och det har varit svart att genomfora lekpass tva ganger/vecka. Dér ser
inte pedagogerna lika stor utveckling som 1 de fall dér det varit tvd pedagoger och haft tva
lekpass/vecka.

Vi anser att vi hade stor nytta av det studiebesok vi gjorde i Stockholm innan vi startade
projektet. Vi fick kunskap och inspiration och en beskrivning av hur man arbetar med
lekgrupper rent praktiskt. Vi bestimde oss ocksé for att anvanda oss av Speciella och ordna en
heldag for de arbetslag som ingick 1 projektet.

Var tanke med projektet var att kompetensutveckla oss sjélva och pedagogerna under véren
for att sedan paborja arbetet med lekgrupper hosten 2017. Nar vi fick pengar for kalenderar
2017 och pedagogerna uttryckte ett behov av att komma igang sd fort som mdjligt beslutade
vi oss for att starta direkt 1 januari.

Kompetensutvecklingen har ocksa skett i form av foreldsningar, workshops och
litteraturstudier. De foreldsningar vi ordnat har gett mycket positiva reaktioner. En fordel var
att vi hade mgjlighet att erbjuda tva foreldsningar till all forskolepersonal 1 Borldnge kommun.
Pedagoger uttrycker att de tagit till sig och anvént sig av innehdllet. Sérskilt for de arbetslag
som inte ingick 1 projektet men &dnda startat lekgrupper har innehallet 1 foreldsningarna varit
en hjilp och inspiration.

Innehallet i foreldsningar och workshops har varit dels lek och lekens betydelse och dels barn
som utmanar. Vi sjdlva och deltagarna i projektet har haft nytta av innehallet och kunnat

omsitta det i praktiken direkt.

Vi kopplade litteraturen till de foreldsningar och foreldsare vi hade. Genom att anvédnda
foreldsarnas bocker har vi kunnat fordjupa kunskaperna vilket ockséd ar viktigt nir vi vill

sprida projektet.
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Handboken vi tog fram var tdnkt som en hjdlp att skapa en struktur for lekgruppen och for
arbetet 1 gruppen. Den dr ocksa ett sitt att sprida arbetet med lekgrupper. Forutom en
beskrivning av att skapa och arbeta 1 lekgruppen innehaller den teori om lek och pedagogers
ansvar i leken. Vi har tankar pa att utveckla handboken med t.ex. att starta med styrda
regeleker ndr man paborjar arbetet med lekgrupp. Med vissa barn kan det vara svért att fa
igdng rollek utan att ha skapat en gruppkinsla.

Barnen har kommit till tals under hela projekttiden. I slutet av varje lekgrupp har det
funnits en reflektionsstund dar de t.ex. fatt tycka till om tillfdllet och vad de ville leka nista
gang. Infér sommaren och vid projektets slut har pedagogerna stéllt fragor till barnen om vad
som varit bra/roligt, om barnen upplevt att de fatt vara med och bestimma och vad de lart sig i
lekgruppen.

Vid projektets avslut i december genomfordes en ny utvéirdering dir varje barnen fick besvara
fragor med hjélp av en samtalsmatta (www.dart-gbg.org) och bilder. Tanken med
samtalsmattan var att géra kommunikationen tydligare &n att enbart stélla fragor till gruppen.
Manga av barnen dr av annan kulturell bakgrund och uttrycker sig faordigt pa svenska och dir
kan bilder vara en stor hjélp att visa sin dsikt (bilderna visade glad, ledsen och neutral gubbe
samt bilder p de olika lekar och aktiviteter som forekommit i lekgruppen).

Lardomar och rekommendationer

En forutséttning for att lyckas med arbetet med lekgrupper 1 forskolan dr att forskolechef och
pedagoger idr intresserade och villiga att prioritera lekgrupperna framfor annat. En
framgangsfaktor som Speciella pekar pa, och som ocksa vi sett, dr nér det varit en kontinuitet
1 genomforandet. Nir lekgruppspasset genomforts tvd génger/vecka och med tvd pedagoger.
Har det inte varit mojligt med tva pedagoger har det dndé varit en framgang att genomfora
lekgruppen for regelbundenhetens skull.

En annan sak vi ser som en fordel 4r om hela personalgruppen pa forskolan fir en
presentation och kunskap om vad lekgrupp innebir och kan bidra till. Det skapar en forstaelse
for varfor arbetssittet prioriteras och varfor lekgruppen ska genomforas ndr det saknas
personal pa forskolan. Man kan skapa strategier for hur man ska gora vid sjukdomar eller
annan franvaro. Vi har inte presenterat arbetet for hela personalgrupper i detta projekt men det
ar nagot vi upplever att vi behover lidgga till ndr vi introducerar arbetet med lekgrupp i1
fortsdttningen.

Leklotsar och observatorer 1 vért projekt har alla varit ordinarie pedagoger och inte
resurspersoner 1 den man det funnits pd avdelningarna. Fordelen med att anvénda ordinarie
personal ér att kompetensen finns kvar sd ldnge pedagogerna arbetar inom organisationen.

Vi tinker att handledningen &r viktig for att leklotsarna ska kunna ha lekgrupperna. Det ér
stundtals ett svrt och hart arbete med barn som utmanar och situationer man inte forstar eller
ror iland. Det kan behdvas 6gon som ser pa situationen utifrdn, och berikande att diskutera
med andra leklotsar som kédnner igen arbetssittet. Pedagogerna kan ocksd behdva mera

kunskap och konkreta rad for att kénna sig trygga i hur de kan gora.
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I utvirderingarna och vid véara handledningstillfallen har pedagoger tagit upp vad som kan
vara bra att tinka pd. Till exempel har de sett att det fungerat béttre att vara i ett litet rum
jamfort 1 ett storre. I ett avgriansat utrymme &r det lattare att halla ihop gruppen kring leken.
En tydlig struktur i leken &r ocksd viktig. Vissa lekar som inte haft en tydlig struktur har
sparat ur. Da har pedagogerna vid nésta tillfdlle bestimt en lek som hallit ihop gruppen.

Vi har sett att det ibland kan behdvas hjélp att komma igéng med arbetet med lekgrupp. I
ndgra arbetslag utanfor projektet har vi sjdlva deltagit i att starta lekgruppen de forsta
gangerna. Pedagogerna har tyckt det varit bra att fa konkret handledning for att sedan fortsétta
sjdlva med hopp om manga roliga lekstunder tillsammans. For det dr roligare att leka
tillsammans an att leka sjélv.
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Bilaga 1

Handbok for lekgrupper som metod i forskolan

"Att leka sjdlv dr ganska roligt men att leka flera tillsammans dr
dnnu roligare”

Specialpedagoger mot forskolan
Elevhélsan Borlidnge
2017-08-16
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Bakgrund

Vid en 6versyn av uppdrag till elevhilsans specialpedagoger mot forskolan kunde konstateras
att 50 av 70 uppdrag i1 augusti 2016 handlade om fragestdllningar med inriktningen
kommunikation och samspel. Utifran detta underlag gjordes en ansokan till
Specialpedagogiska  skolmyndigheten (SPSM) om Dbidrag (SIS-medel) for ett
utbildningsprojekt om lek. Ett liknande projekt har genomforts pad S6dermalm i Stockholm dér
resultaten var goda. Skillnaden mellan elevhélsans projekt som pagéar under 2017 och det som
bedrivits pd Sodermalm dr att i Stockholm har projektet varit inriktat mot barn med en
autismdiagnos (lds vidare nedan). Véart projekt dr breddat till att inkludera alla barn som
uppvisar svarigheter i kommunikation och samspel med andra barn.

Den hér skriften syftar till att ge en inblick i den litteratur som behandlas i lekprojektet som
elevhilsan bedriver samt att ge en introduktion och inspirera till hur lekgrupper kan bedrivas i
verksamheter som inte ingér i projektet.

Syfte

Syftet med lekgrupper é&r att utifrdn lek som metod stddja de barn som ér i behov av ett utokat
stod 1 samspel och kommunikation.

Litteratur

I laroplanen for forskolan star att:

Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken
for att frdmja varje barns utveckling och ldrande ska prdgla verksamheten i
forskolan. I lekens och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras

fantasi, inlevelse, kommunikation och formdga till symboliskt tinkande samt
formdga att samarbeta och l6sa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mdjligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor
och erfarenheter. (s 6) Lpfo 98/16.

Att arbeta med leken &r forenligt med forskolans uppdrag och ldroplan. Léaroplanen skriver
tydligt fram leken som en viktig del av barnet utveckling och lirande och att det ar vért
uppdrag som pedagoger att medvetet bruka leken som en del av det arbete som bedrivs i
verksamheten.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2011) menar att det ar viktigt att forstd andras leksignaler och
att sjdlv kunna kommunicera dessa leksignaler till andra. Barn som é&r lekskickliga kan leka
nér som helst och var som helst. For att behélla lekens harmoni &r det av betydelse att kunna
de sociala lekkoderna. Lekens harmoni stérs av maktkamp, Overgrepp, Oversitteri och
ojdmlikhet. Grunderna till leken och den harmoni som uppstdr utgdr frdn de sociala
lekkoderna som barn lir sig i den tidiga leken tillsammans med vuxna.

N
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Dessa lekkoder utgors av samforstand, vilket innebér att de som ingér i leken ar inforstadda
med ATT de leker samt VAD de leker. Den andra lekkoden dr 6msesidighet, vilket innebdr
att alla 1 leken &r jamstéillda pa samma nivé oberoende av alder och styrka. Hér vixer leken
fram i ett gemensamt samspel. Aldre lekskickliga barn anpassar sig till yngre kamrater i
leken. Den tredje lekkoden utgors av turtagande. Turtagande innebér att ibland &r det du och
ibland &r det jag som bestimmer eller tar initiativ i leken. Det uppstir en form av dialog
mellan barnen i leken. Knutsdotter Olofsson (2011) menar att barn idag ar i behov av att ldra
sig turtagande och att det dr en viktig uppgift att fokusera pd i barngruppen t ex genom
samspelslekar och regellekar.

Pedagogers ansvar

Knutsdotter Olofsson (2011) menar att det ar pedagogers ansvar att virna om barns lek. Den
vuxne r en potent forebild till lek, men det krdvs ocksé trygghet, mojlighet till att leka ostort
samt att fa tid till att leka fardigt. Liksom spraket utvecklas i samspel med andra utvecklas
dven leken 1 samspel med andra. Vi behover leka med barnen, ldra barnet skilja pa leksignaler
samt lek och verklighet.

Margareta Ohman (2011) menar att det viktigaste dr att fi leka. Vidare menar Ohman (2011)
att det krdvs en aktiv inblandning frdn pedagogens sida dédr pedagogen ndrgranskar barns lek
for att pa sd vis veta hur hon kan bidra till att stodja, utveckla och férdjupa leken. Genom att
observera barns lek fir pedagogen information om barnens utvecklingsniva och vad som &r
aktuellt just nu. Utifran observationer kan pedagogen vilja att inta en mer aktiv roll i leken,
hjilpa till att ldgga till eller fordjupa leken. Pedagogens utmaning &r att hitta positiva sétt att
stodja leken, det handlar om att finna balansen mellan att bejaka och stora barnens lek.

Pedagogens roll ér att nérgranska leken vilket ndmnts tidigare, men den kan ocksé innebér att
vara rekvisitor. Rekvisitoren utgor inte ett aktivt deltagande i leken utan har mer karaktér av
att vara aktivt stodjande. Pedagogen kan vara delaktig 1 forberedandet av leken, att arrangera
leksituationer, vara ett stod i att fordjupa leken eller att bredda lektemat. Det kan ocksa
innebéra att assistera med material under lekens gang. Pedagogen erbjuder men det &r barnen
som avgdr om de vill anta erbjudandet eller ej. Den medlekande pedagogen deltar 1 barnens
lek kanske genom att bli tilldelad en biroll som patient eller passagerare. Barnet har
huvudrollen 1 leken. Barnen leder leken och pedagogen foljer med 1 lekens rytm. I den hér
rollen har pedagogen mdjlighet att pa ett f6ljsamt sétt lara ut lekens forutsittningar, regler och
tolka signaler (Ohman 2011).

Speciella — Lekprojektet pa Sodermalm

Projektledarna for lekprojektet pa S6dermalm i1 Stockholm menar att ”Lek &r en forutsittning
for inkludering 1 forskolan™ (s 5). Detta var en av de utgangspunker som lag till grund for
deras projekt att utveckla ett sétt att arbeta med lek 1 syfte att 6ka delaktigheten for barn med
autism. Dillner och Lofgren (2017) menar att alla barn har ratt att 14ra sig att leka samt att det
ar genom leken som gemenskap och delaktighet frdmjas liksom barnets utveckling och
larande.

De speciella lekgrupper som skapades pd S6dermalm dr inspirerade utifran Pamela Wolfbergs

arbete med Integrated Playgroups® IPG. Wolfberg har forskat sedan 1980-talet pa arbetssittet
och bygger sin forskning pa bland annat Vygotskijs teorier. Metoden anses vara vl

beprovad/beforskad.
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Hur en lekgrupp skapas beskrivs 1 olika steg vilket gar att ldsa nedan, men det kan vara pa sin
plats att beskriva ndgra av de begrepp som forekommer i mallen. Nyborjarlekaren avser det
barn som dr i behov av stéd 1 sitt samspel och dragarbarnen avser de barn som ér
lekkompetenta pd olika sétt. Dragarbarnen &r barn som kan turtagning, kompromissa, tar
initiativ och kan driva lek pa olika sétt d.v.s. dr lekskickliga.

Leklotsens uppgift ar att vara en slags social tolk 1 leken. Detta innebér att uppmérksamma
initiativ, guida och stotta bade leken i sig och barnen som ingar i leken. Att vixa fram och
utvecklas som leklots dr ett hantverk som tar tid att ldra sig da det handlar om en balansgang.
Utvecklingen sker i samspel med barnen i gruppen dé det &r barnen som &r experterna som vet
bast hur de vill att leken ska och bor lekas. Pedagogen finns dér for att stodja, stretcha och
inspirera. Syftet med lekgruppen &r att alla barn far mdjlighet att leka utifrdn sina
forutsittningar utifran lust och glddje. Den inre motivationen &r drivande och bidrar till
larande och utveckling.

I projektet har leklotsarna fatt stod genom handledning ddr dokumentationen och filmer fran
lekgrupperna har varit en del av utgdngspunkten for gemensamma reflektioner. I
handledningen har utrymme funnits for fradgor och reflektioner utifrén arbetet i lekgruppen.
Utvérderingar har genomf0rts 1 slutet av varje termin dér utvecklingen for nyborjarlekarens
formagor har foljts upp samt lekprojektet i stort. Leklotsarna har dven utvirderat tillsammans
med barngruppen i de fall dér det varit mdjligt att gora si.

Resultaten som framkom var att barnen i lekgrupperna utvecklat sitt sétt att kommunicera och
samspela. Lekformagan har stirkts samt hur barnen samspelar med varandra. For
nyborjarlekaren har relationer blivit allt viktigare ddr motivationen att vara tillsammans med
kompisar har 6kat. Aven motivation till att delta i forskolans dvriga verksamhet hade okat.
Den generella utvecklingen 6kade hos nyboérjarlekarna samt att sjidlvfortroendet 6kade bada
bland nybdrjarlekare och dragarbarnen. De dragarbarn som varit mer tillbakadragna vixte och
tog mer plats i barngruppen. Leklotsarna sag att utitagerande beteenden minskade och att
formagan till flexibilitet och koncentrationsformagan 6kade. Barnen med autism blev mer
synliga for de andra barnen och fick en hogre status i gruppen. Dragarbarnen 6kade sin
acceptans for olikheter 1 och med lekgrupperna vilket visade sig genom att de uppvisade mer
omtanke samt var bdttre péd att inkludera kompisar i1 lek over hela dagen. Effekten som
uppstod i lekgruppen spreds ocksa ut i den 6vriga verksamheten och dver dagen. Leken kunde
fortsitta direkt efter lekgruppstillfillet eller vid en senare tidpunkt. Lek uppstod spontant pé
olika stillen och andra barn som inte ingick i lekgruppen bjods in att delta.

Leklotsarna 6kade sina kunskaper om autism och lek. Den nya kunskapen anvéndes i
praktiken i vardagen. Pedagogerna blev béttre pa att uppméarksamma initiativ, hur man stottar
och stretchar leken och hur de kunde vara ett utokat stod for barnen i1 lek. Pedagogerna
reflekterade Over sig sjdlva och hur olika personligheter bdst kommer till gagn 1
verksamheten. De reflekterade dven Over vad de kunde utveckla vidare. Pedagogerna lyfte
dven upp svdrigheten i att finna balansen for att ge ett lagom stdd i1 arbetet med lekgruppen.
De uttryckte en utmaning 1 att veta nir det var lage att gi in 1 leken och néar de skulle dra sig
tillbaka. Som sagts tidigare ar det ett hantverk som tar tid att ldra sig. Pedagogerna ansig
ocksé att arbetssittet var ett virdefullt komplement till habiliteringens insatser.

BORLANGE



20

Lek som metod

Ett bra sétt att komma igdng med lekgruppen kan vara att leka regellekar de forsta gangerna.
Det blir tydligt bade for barn och vuxna vad man ska gora.

Observera barnens lek 1 barngruppen. Vilka barn finns det i gruppen som ér lekkompetenta
och hur ér de lekkompetenta pé olika sétt.

Gor TRAS (framst det bla filtet — samspel, kommunikation och uppmérksamhet) pa den
grupp med fem barn som ni ténker ska ingé i lekgruppen. Denna kartldggning kommer att
fungera som ett utvirderingsverktyg vid uppfoljningen av lekgruppen dd TRAS gors igen.

Gruppen

Skapa en grupp pa fem barn, det ska vara samma barn varje géng.

En nyborjarlekare och fyra dragarbarn/lekkompetenta (pa olika sitt).

Tva dagar/vecka ca 30-45 minuter utifran nyborjarlekarens forméga. Under 6 minader minst.
En eller tvd pedagoger beroende pa resurser, samma pedagoger varje gang.

I de fall dér det gér att vara tva pedagoger ar uppliagget att en pedagog leker och en observerar
och dokumenterar genom anteckningar och filmar.

Plats

Vilj en plats/ett rum, samma plats varje gang.

Vilj bésta alternativ tidsmassigt.

Se till att inte bli stord.

Se till att det finns inspirerande material och att det finns ndgot som intresserar
nyborjarlekaren. Har r det viktigt att observera i forvag for att fa kunskap om intressen.

Uppléigg

e Borjan
Trad in 1 rummet, gor en ritual kring det. Ex sdtt upp en skylt, var och en sétter upp sitt namn
pa dorren.

Kort samling med en tydlig borjan och pa samma sétt varje gang t.ex. ramsa/sang. Presentera
vad ni ska gora i bade ord och bild, samt ev. tecken.

e Lek
Uppmairksamma lekinitiativ.
Stod nyborjarlekaren i leken.
Guida, stirk och stretcha/vidga leken. (se Knutsdotter Olofsson och Ohman ovan)
Observatoren dokumenterar (ev. filmar) och kan hdmta in kompletterande material
(rekvisitor) om det behovs.

e Stidning
Signal av ndgot slag (egen signal for lekgruppen).

e Avslut
Kort samling och reflektion.
Barnen fir komma till tals med hur de tycker att det varit.
Ev 6nskemal om annat material till nésta gdng/vad de vill leka.
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Ibland blir det katastrof och ibland lyckat men hall ut detta dr ett arbete over tid.
Prioritera att genomfor lekgruppen som planerat oavsett om personal ar sjuk.

Framgangsfaktor

Kontinuitet.

Kontinuerlig handledning.

Kunskap om lek och samspelssvarigheter eller autism.

Referenser och fordjupning

Dillner, Maggie & Lofgren, Anna (2013). Rdtt att leka!: hur barn med autism kan erévra
leken hemma, i forskolan och i skolan. Enskededalen: Pavus utbildning

Dillner, Maggie & Lofgren, Anna (2017). Lekprojektet pd Sodermalm. Slutrapport.
Stockholms stad. Tillgdnglig pa Internet: www.speciella.se

Edfelt, David (2015). Utmaningar i forskolan: att forebygga problemskapande beteenden. 1.
uppl. Stockholm: Gothia Fortbildning

Ldroplan for forskolan: Lpfo 98. (1998). Stockholm: Utbildningsdep., Regeringskansliet
Olofsson, Birgitta (2003). I lekens virld. 2. uppl. Stockholm: Liber

Palmer, Anna (2012). Uppféljning, utvdirdering och utveckling i forskolan: pedagogisk
dokumentation. Stockholm: Skolverket. Tillginglig pa Internet:
http://www.skolverket.se/publikationer?1d=2808

Ohman, Margareta (2011). Det viktigaste dr att fi leka. Stockholm: Liber

Filmer och forelasningar:

SPSM  Stédmaterial for forskolan Del 1 och 2 med Margareta Ohman samt en Kort
introduktion av Speciella
https://www.spsm.se/stodmaterial-forskola/start---stodmaterial-forskola/lek/

UR Tryggare kan ingen vara. Hdr byggs relationer.
https://urskola.se/Produkter/164731-Friare-kan-ingen-vara-Har-byggs-relationer

Skapa en gratis anvindare pa SLI.se for att se foljande filmer fran UR.

Ldtsaslekens lov med Birgitta Knutsdotter Olofsson

Lek som oroar med Margareta Ohman
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Reflektion

Reflektion

Reflektion leklots

ensamlek

iakttar andras lek

imiterar andra barn

bredvidlek

samspelsformaga
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Reflektion

Reflektion

Reflektion leklots

initiativ till kontakt

spontan kommunikation

fantasi/latsaslek

formaga att folja
instruktioner

koncentrationsformaga

uthallighet
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