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Till dig som har ett barn som ska bo på Hällsboskolan 
Kungsholmens elevboende 
Hällsboskolan Kungsholmen har i dagsläget två boenden, 27:an och Spånga. 27:an 
ligger tvärs över gatan från skolan och Spånga ligger precis som det låter i Spånga. 
På våra elevboenden följer vi de aktuella styrdokumenten som finns inom SPSM och 
arbetar aktivt med delaktighet, tillgänglighet och inkludering. I boendena erbjuder vi en 
säker och trygg miljö och vi anpassar verksamheten utifrån ert barns behov och ålder. 

Varje boende bemannas av tre - fyra personal, det är alltid två personal på boendet 
kvällstid och en personal nattetid. Elevboendena har en gemensam boendechef som 
leder och följer upp verksamheten och rektor är ytterst ansvarig. 

 
Inskolningsrutiner 
Innan ditt barn börjar bo veckovis hos oss vill vi skapa oss en så tydlig bild som 
möjligt av ert barn, vad barnet tycker om och vilka specifika behov som finns. Detta 
sker genom dialog med er, du/ni kan besöka vår verksamhet, träffa oss och se hur vi 
har det och vi vill också ge er möjlighet att ställa de frågor ni har. 

Varje inskolning planeras individuellt efter överenskommelse mellan vårdnadshavare, 
boende och skola. Innan skolstart gör vi tillsammans upp en plan för hur 
inskolningstiden på boendet ska se ut för just ditt barn. Under de första dagarna av 
inskolningen har du som vårdnadshavare möjlighet att sova och vara på boendet 
tillsammans med ditt barn. 

 
Arbetssätt 
Utgångspunkten är alltid barnets bästa, där trygghet, stöd, stimulans, struktur och att 
skapa goda utvecklingsmiljöer är i fokus. I boendet finns gemensamma sällskapsytor 
för att främja social interaktion och gemenskap. 

Vi jobbar mycket med tydlighet i kommunikationen och att nå varje elev på det sätt 
som är bäst för den enskilda eleven. Vi finns för att hjälpa till med kommunikation, 
både mellan vuxna och eleven men även eleverna sinsemellan. 

Vi jobbar också med självständighet och att lära för livet. Vi lär eleverna hur man 
tvättar, städar, lagar mat och vi uppmuntrar och finns behjälpliga så länge som eleven 
känner att vi behövs. 
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Målplan (IBP) 
 
På boendet utformar vi en individuell målplan (IBP) där vi upprättar mål tillsammans 
med ditt barn och dig som vårdnadshavare. IBP kopplas sedan till den individuella 
utvecklingsplanen som finns på skolan och vi jobbar utifrån ett helhetsperspektiv. 
IBP:n går vi igenom tillsammans med ditt barn innan skolans utvecklingssamtal och 
sedan får ni ta del av den. Vi medverkar även på skolans utvecklingssamtal och vi kan 
också ha ett möte tillsammans med er om ni önskar då vi gemensamt kan gå igenom 
IBP. 

 
Utrustning 
På boendet kommer ditt barn ha ett eget rum och boendet tillhandahåller 
standardutrustning så som möbler, inredning och sängkläder. Vill man ta med sig egna 
saker går det också bra. Ditt barn behöver ha kläder för inom och utomhusbruk samt 
hygienartiklar och förbrukningsvaror (se separat utrustningslista nedan). Vi tvättar 
tillsammans med barnen, men märk gärna upp kläderna då det ibland kan vara svårt att 
känna igen sina kläder. I samråd med dig så gör vi upp hur mycket fickpengar som 
behövs, vad som är okej att ditt barn handlar under boendetiden samt om inköpen ska 
redovisas av personal och i så fall hur. 

 
Mediciner och egenvård 
För att säkerställa hanteringen av medicin måste ditt barn ha en aktuell vårdplan. 
Vårdplanen tas med vid terminsstart och uppdateras därefter vid behov (medicinering 
som egenvård inom specialskolan samt vårdplan bifogas). 

Om ditt barn har medicin utfärdat av läkare måste vårdplanen signeras av ansvarig 
läkare. Vårdplanen ska innehålla information om receptbelagd medicin och vid 
behovsmedicin (Alvedon, nässpray, allergimedicin med mera). Läkemedel ska vara 
delat i dosett med aktuell läkemedelslista på baksidan och uppmärkt med barnets namn. 

Om ditt barn inte har medicin utfärdat av läkare skrivs vårdplanen, innehållande 
behovsmedicin (Alvedon, nässpray, allergimedicin med mera) under av dig som 
vårdnadshavare. 

Personalen är i läkemedelshanteringen vårdnadshavarens ställföreträdande och ger 
läkemedlet enligt instruktioner från er och som är ordinerat av ditt barns läkare. Det är 
vårdnadshavarens ansvar att delge boende- och skolpersonal en ny vårdplan vid 
medicinförändring. Mer information om medicinering, vårdplanen och blanketter finns 
på Skolnet. Vid frågor och ytterligare information kring egenvård kontakta 
skolsköterska eller boendechef. 
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Kvällsaktiviteter 
Vi vill ge möjlighet till en aktiv och meningsfull fritid. Vi erbjuder därför 
gemensamma aktiviteter som vi tillsammans kommit fram till och främjar på så vis 
sociala situationer mellan barnen. Det kan vara alltifrån att pyssla, baka och laga mat, 
bada, spela spel, åka pulka eller skridskor. Aktiviteter som anordnas av oss på boendet 
är kostnadsfria. Skulle vi göra en aktivitet såsom bowling, badhus eller bio så kan 
barnet behöva betala en mindre summa. 

 
Kost och matlagning 
Vi lagar bra och varierad kost. Barnen har varsin ’duk-vecka’ och en dag den veckan så 
planerar och lagar de maten från sina förutsättningar. Vi firar när någon fyller år eller 
vid andra speciella tillfällen. Elevhälsan tillhandahåller blankett för behov av 
specialkost eller allergier. 

 

Läsårstider och resor 
Elever som bor på boendet kommer till skolan på måndag och åker hem på fredag.  
De elever som åker taxi till och från skolan kommer få separat information från vår 
taxisamordnare som beskriver rutinerna vid taxiresor. 

För de elever som åker tåg och mer långväga resor så försöker vi i möjligaste mån boka 
resor där man missar så lite som möjligt av skolan och ändå kommer hem i human tid 
på fredagskväll. Det är vi på boendet som bokar tågresa så ta kontakt med oss om vi 
behöver omboka eller avboka en resa. I dagsläget har vi inga elever som flyger. 

Mer information som läsårsförläggningar samt studiedagar finns på specialskolornas 
utbildningsplattform Skolnet eller tillhandahålls av ditt barns lärare. 

 

Sjukdom och ledigheter 
Om ditt barn blir sjukt och inte kan gå till skolan så kontaktar vi dig och ditt barn får 
åka hem. Om ditt barn blir sjukt hemma anmäler du detta till vår taxisamordnare, till 
ansvarig lärare och till boendet. Skulle ditt barn behöva uppsöka sjukhus följer 
personal med och stannar tills du som vårdnadshavare kan möta upp, så snart som 
möjligt. Behöver ditt barn vara ledigt ansöker du om det med en ledighetsblankett.  

 

Besök 
Du är alltid välkommen att hälsa på ditt barn på boendet. Vi vill dock gärna att du tar 
kontakt med boendet innan och meddelar att du tänker komma. När du är på besök sker 
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det alltid på ett sätt som tar hänsyn till alla barn på boendet. Efter kl 20:00 vill vi att 
besökare lämnar boendet så att eleverna kan påbörja sina kvällsrutiner i lugn och ro. 
Självklart får du alltid ta med ditt barn på egna utflykter utanför boendet. 

 
Försäkring 
Ditt barn är försäkrat via kammarkollegiet när de vistas på Specialskolan (elevboende 
och skola). Mer information om detta finns på SPSM:s hemsida. 

 
Vid klagomål och synpunkter 
Om du som vårdnadshavare har framfört klagomål eller synpunkter till boendepersonal 
som inte följts upp eller åtgärdats, vänder du dig i första hand till boendechef eller 
rektor och i nästa steg till skolhuvudmannen. Du kan även använda dig av skolans 
klagomålsrutiner som finns tillgängligt digitalt via Skolnet. 

Vi önskar er varmt välkomna till Hällsboskolan Kungsholmens 
elevboende! 
 

Kontaktuppgifter 
Våra elevboenden: 27:an  010 – 473 56 08 
  Spånga  010 – 473 58 70 

Boendechef:  Susanne Bäckström 010 – 473 58 67 

Rektor:  Annely Tärning 010 – 473 59 90 

 

Packlista 
Här följer förslag till en packlista med saker som kan vara bra att ha med sig till 
boendet. Uppdatering eller komplettering av kläder sker i samråd med er. Det är bra att 
ta med kläderna hem för översyn under sommarlovet. 

Förslag på saker att ta med till boendet: 

• mobil och laddare 
• skolväska/ryggsäck. 

Hygienartiklar: 

• tandborste och tandkräm 
• schampo, balsam och duschtvål 
• deodorant 
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• kam/hårborste 
• rak-utrustning  
• bindor/tamponger. 

 

Kläder: 

• 5 - 7 par kalsonger/trosor 
• 5 - 7 par strumpor 
• 5 - 7 t-shirts 
• 3 - 4 långärmade tröjor 
• 2 - 4 långbyxor 
• pyjamas/nattlinne 
• mjukisbyxor 
• bh/topp 
• jacka efter årstid. 

 

Idrottskläder: 

• badbyxor/baddräkt 
• träningströja, både lång- och kortärmad 
• shorts 
• träningsbyxor, långa 
• gymnastikskor 
• idrottsväska/gymnastikpåse. 

 

Vintertid: 

• långkalsonger 
• täckbyxor 
• mössa, vantar och halsduk. 
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