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Ta n ka r  in n a n ….
• Vår erfarenhet  av e lever med hörselnedsät t ning och kunskapen om 

ljudmiljöns bet ydelse  för inlärning ut ifrån evidens

• At t  vi hade t illgång t ill några ljudut jämningssyst em

• At t  arbet smiljön för både lärare  och elever kan bli bät t re  med en god 
ljudmiljö



Va rför  ä r  det  
vik t igt  m ed  en  god  
ljudm iljö  i skola n  
en ligt  forskn in gen  
ä r  det  vik t igt

• Förut sät t ning för koncent rat ion

• Möjlighet  at t  uppfat t a mänskligt  t al

• För at t  skolan bidrar t ill at t  skapa 
förut sät t ningar för e levernas fort sat t a liv, 
både socialt  och professionellt . 

• At t  lärarens röst  påverkas

• Det  sät t er e t t  t ak för inlärning. 



Så  hä r  gjorde vi..

• Projekt formulering
• Urval
• Kont akt  med 

skolor
• Ut bildning och 

demonst rat ion
• Först udie  (Enkät er: 

Lärare  & elever)Förberedelser

• Leverans av t eknik
• Avst ämningsmöt en 

gällande t eknik, 
pedagogik och effekt   

Genomförande
• Eft erst udie  (enkät er 

e lever och lärare)
• Sammanst ällning av 

result at

Avslut ning och 
fort sät t ning



• Ut ökad st udie  då kommunen beslut at  köpa in 
yt t erligare  60 syst em

• Informat ion om ljudmiljö och 
ljudut jämningssyst em 

• Idrot t slärare  
• Fort sat t a ut bildningsinsat ser
• Lat hund
• Erbjuda skolor som int e  kommit  igång st öd 

angående t eknik och pedagogik

Fort sät t ning…



Resu lta t frå n elever



En kä t frå gor  t ill e levern a   
• Hur upplever du ljudnivån i klassrummet ? 
• Finns det  ljud som st ör?
• Hur hör du din lärare?
• Hur upplever du arbet sron i klassrummet ?
• Påverkar skoldagen dit t  mående?
• Hur upplever du din koncent rat ion i klassrummet ?
• Effekt er av ljudut jämningssyst emet ?
• Vill du ha kvar syst emet ?



Sa m m a n fa t tn in g resu lta t  e lever
Ljudnivå
Förbät t ring, fler som upplever ljudnivån 
som mycket  bra
Höra klasskamrater
Posit ivt  fler som upplever at t  de  hör 
kompisarna bät t re
Höra läraren
Vi ser en ökning at t  man upplever sig 
höra sin lärare  bät t re . 
Ljud  som  st ör
Skillnad gällande prat  i klassrummet  t ill 
det  bät t re . Däremot  har andra ljudkällor 
ökat . 

Arbet sro
Posit iv påverkan eft er inst allat ion av 
ljudut jämningssyst emet . Fler som t ycker at t  
de  är bät t re  arbet sro än innan. 

Koncent rat ion
Fler upplever at t  det  är lät t are  at t  
koncent rera sig i klassrummet  eft er 
inst allat ionen. 

Mående
Ingen st örre  skillnad. 



Reflek t ion er  frå n  e levern a

”Man hör våran lärare  lika bra från alla håll i klassrummet ”

”Man märker at t  läraren int e  behöver höja röst en lika mycket , de  
kan prat a i normal t on men ändå så hör vi”

”Ja eft ersom man sit t er längst  bak i klassrummet  så hör jag lika 
bra som den som sit t er längst  fram, så var det  int e  innan”

”De är lit e  t yst are”



”Man kunde lyssna och koncent rera sig mer, men med den 
där grejen blir det  drygt ”

”De är t yp et t  ihåligt  ljud, de  är förvirrande när läraren st år 
på en plat s och det  låt er någon annanst ans”

”Jag t ycker det  är lät t are  at t  först å, för det  hörs bät t re”

” Nu när man är van med ljudut jämningsyst emet , blir det  
ovant  om man int e  har det ”



Vill du  ha  kva r  ljudu t jä m n in gssys tem et?

Ja

83%

Nej

17%



Resu lta t  frå n  peda goger



Frå gor
• Finns det  ljud  so m  st ör, vilka i så  fall?
• Hur upplever du arbet sron i klassrummet ?
• Hur upplever du dina e levers koncent rat ion i klassrummet ?
• Hur anst rängd  är d in  rö st  under  dagen?
• Vill du for t sät ta  använda syst emet?



Ljud som stör
• Ljud utifrån, svårt med öppna fönster 
• Trummande med händer, handklappar, ljud som 

stöts ut, höga ljud
• De kan vara mycket prat ibland.

• Ibland ljud från korridoren men framförallt rör 
det sig om 

• ljud som uppstår i klassen när de arbetar. Vi 
skulle behöva gardiner och andra 
ljudabsorberande ytor.

• Oisolerade dörrar som släpper igenom allt ljud 
till rummet intill



Hur
a n st rä n gd

ä r  d in  rös t?



Reflekt ion er  frå n  peda gogern a  
• ”Barnen har blivit  bät t re  på at t  prat a en i t aget ”

• ”Det  går snabbt  at t  vänja sig vid at t  hänga på sig mikrofonen, även 
at t  lämna över den om en annan lärare  t ar vid”

• ”Det  är en st or skillnad på hur jag använder min röst  och på hur jag 
kan få e levernas uppmärksamhet ”

• ”Älskar det t a syst em, bäst a verkt yget  jag fåt t  hit t ills”

• ”Det  är mycket  lät t are  at t  få e levernas uppmärksamhet  i 
klassrummet . Jag som lärare  kan hålla en låg t on och eleverna hör 
fort farande vad jag säger”



• ”Eleverna ut t rycker at t  det  blir lät t are  at t  fokusera och hänga med”

• ”Bra vid undervisning av språk, flerspråkiga e lever t ycker det  är bra”

• ”Lit e  t ungt  halsband at t  bära om man ska använda det  hela dagen”

• ”Ljudet  upplevs lit e  burkigt , ibland st örs jag av at t  höra mig själv”



Vill du  ha  kva r  ljudu t jä m n in gssys tem et?

Ja

10 0 %



Resu lta t frå n id rot t s lä ra re



Frå gor  id rot t s lä ra re
• Hur se r ljud m iljön ut  idag  i id rot t shallen  på d in  skola?
• Hur upplever du ljudnivån i idrot t shallen?
• Finns det  ljud som st ör, vilka i såfall?
• Upplever du at t  din röst  hörs under lekt ionen?
• Hur anst rängd  är d in  rö st  under  dagen?
• Hur upplever du dina e levers koncent rat ion i idrot t shallen?



Hur upp levs  ljudm iljön  i id rot t sha llen  
(före)
” Det  känns väldigt  bullrigt  och det  finns int e  särskilt  mycket  som dämpar ljud 
och ljudvågor”

”Under bollsport er använder jag oft a visselpipa och höjer röst en för at t  få 
e levernas uppmärksamhet . Vilket  slit er på allas öron och min röst ”



Hur upp levs  ljudm iljön  ida g i 
id rot t sha llen ? (efter)
” Jag som idrot t slärare  slipper ropa, vilket  sparar min röst  och är mer 
behagligt  för e leverna.”

” Ljudmiljön har även påverkat s av syst emet  under samlingar då det  är lät t are  
at t  få e levernas uppmärksamhet ”



Hur 
a n s t rä n gd  

ä r  d in  rös t?



Reflekt ion er  id rot t s lä ra re
• ”Systemet spar tid, de är lätt att ge feedback och tips, och man får snabbt elevernas 

uppmärksamhet.”

• ”Behöver inte höja rösten utan kan prata normalt och ändå nå ut. Störst effekt är de 
dagar jag har många lektioner i rad. Tidigare kunde jag få ont i halsen av att jag 
använt rösten så mycket just den dagen, nu efter systemets installerats har jag inte 
ont i halsen och är inte trött i rösten alls.” 

• ”Stressen minskar också i och med att jag vet att jag har systemet. De gör att jag 
känner mig trygg och lugn. Jag tycker de är som att ha en assistent i salen eller en 
extra lärare.” 

• ”Något som är viktigt att påtala tycker jag är att de tar ca 1-2 månader innan man 
förstår vilka effekter och nyttor systemet ger. Risken finns att man inte tycker de gör 
någon större påverkan om man inte använder det tillräckligt mycket för att förstå 
vikten av det”



Slu tsa t ser  Att ljudutjämningssystemet ger effekter på möjligheten att  höra 
läraren bra - som i sin tur ger effekter på koncentration, arbetsro och 
inlärning.

De ger effekt i arbetsmiljön för både lärare och elever. 

Lärarna sparar på rösthälsan, vilket i sin tur ger god effekt på hälsan 
i stort

En bättre lyssningsmiljö för alla, där lyssningsansträngningen är 
mindre. 

Förhoppningsvis leder  ljudutjämningssystemens användning till 
förbättrade studieresultat för eleverna...

Lärarna orkar mer, känner sig mindre stressade

Att fortsätta prata om en god ljudmiljö, som ska inkluderas i det 
systematiska kvalitetsarbetet. 



Ida g ser  det  u t  så  hä r…
Det  finns t ot alt  168 ljudut jämningssyst em i vår kommun.

Av våra 25 grundskolor så finns ljudut jämningssyst em på alla våra 
skolor idag 

På t re  av dessa skolor finns det  ljudut jämningssyst em i flert ale t  
klassrum idag. 

Ljudut jämningssyt emet kommer at t  ingå i ramprogrammet  för 
vad som ska ingå i e t t  klassrum i Falu kommun. 

Ljudut jämningssyst emens effekt er t as upp i det  syst emat iska 
kvalit e t sarbet et  för grundskolan 



Ta ck för  oss!

Anneli.nidalen@falun.se
Maria.mart insson@falun.se

mailto:Anneli.nidalen@falun.se
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