Lokal arbetsplan i izmnet Hem och Konsumentkunskap pa
Vianerskolan

Mal att uppna i ar 8:

Arbetsinnehall:

Utvdrderingsstrategi:

Mat och héalsa/kostcirkel, Pris
och naringsriktiga ravaror

Naringslara

Trivsel / hygien, redskap for
beredning, tillagning och dess
skotsel, olycksfall,
forsakringar

Kompostering, atervinning

Demokrati och jamstalldhet

Anvanda olika ravaror
alltefter sdsong och félja
givna recept for varje del i
cirkeln

Livsmedelskunskap +
kroppens delar, larobok +
video

Halla rent runt arb.platsen,
duka trivsamt, personlig
hygien, genomgang och
anvandningsomrade av
redskap och halsovadliga
amnen i hemmet

Sortera sopor

Att inom hushallet kunna
samarbeta praktiskt,
demokratiskt och jamstallt

e Laxprov, avsmakning
e Blandat muntligt och laxprov

e Collage, iakttagelser under
arbetets gang, laxprov

e Anvanda kompostjorden till
odling

Rollspel

Mal att uppnaiar 9:

Arbetsinnehall:

Utvarderingsstrategi:

Mattraditioner i olika
kulturer

Hushalla med resurser lokalt
och globalt

Konsumentinfo, kritiskt
granska och vardera
information och reklam

Ekonomi / Prisberdkning

Tema — handla i utl. affarer,
samla recept och tillaga
dessa

Naturresurser, forpackningar,
elférbrukning

Besoka K-vagled. Ta del av
facktidskrifter och reklam

Hushallets ekonomi ex
budget, planera vecko-
matsedel, tillvarata
matrester, rabatthafte mm

e Tillaga och avsmaka ratter
fran olika lander

e Collage /Vérldskarta

e Prov pa ko-lagarna, ge ex pa
bra och dalig information

e Eleverna presenterar en
veckomatsedel for varandra
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Mal att uppna i ar 10: Arbetsinnehall: Utvirderingsstrategi:

e Skapa och varda ett hem e Soka lagenhet, genomgang av |e  Eleven berattar om slaktens
bra mobler, utrustning och boende i generationer.
* Egetboendeiolika redskap. Hushallskostnader, Collage med inredd lagenhet
perspektiv vard och rengdéring av och alla dess kostnader
bostaden

Mal att strava mot
Eleven tréanas i att

e utveckla den egna formagan att sjalvstandigt och tillsammans med andra, utféra uppgifter i
hushallet

e inom hushallet kunna samarbeta praktiskt, demokratiskt och jamstallt

e utveckla forstaelse for hur handlingar i hushallet samspelar med halsa, ekonomi och miljo saval
lokalt som globalt

e utvecklar skicklighet i att organisera, tillaga och arrangera maltider

e forvarvar kunskaper i att skapa och varda ett hem, samt utvecklar kunskaper om historiska och
kulturella traditioner

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det tionde skolaret
Eleven skall

e kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider med hénsyn till ekonomi, halsa, miljé och
estetiska varden.

e ha kunskaper om resurshushallning for att kunna valja och anvanda metoder, redskap och
teknisk utrustning for matlagning, rengoring och tvatt i hushallet samt kunna hantera dem pa ett
for situationen funktionellt och sdkert satt,

e kunna samarbeta med andra oavsett skillnader i fraga om exempelvis kdn och etnicitet samt ha
insikter i fragor som roér kulturell variation och hushallsarbetets koppling till jamstalldhet,

e kéanna till sina rattigheter som konsument och kunna vardera olika slags information vid
utférandet av verksamheter i hushallet.
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