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Inbjudan till frildrottsdag 2009

Asbackaskolan i Gnesta har det stora ndjet att aterigen bjuda in SPSM-skolornas elever som
laser enligt sdrskolans kursplaner och fore detta elever pa skolan till en friluftsdag pa
Skillingavallen

onsdag den 16 september 2009

Start klockan 10 och vi ror pa oss i frildrottsbetonade aktiviteter: [6pning, héjdhopp,
langdhopp, kulstotning, kast med liten boll, terrdang/permobana, cykelrace, hérnboll m.m.

Vi ater lunch pa arenan och avslutar runt 14. Vi aterkommer med detaljerat program i
augusti. D3 vill vi gdrna veta hur manga elever och personal fran er som kommer och téanker
delta.

VALKOMNA till trevliga “tévlingar”!

Gnesta 3 juni 2009

Eva Klubb- Degsell Hakan Radstrom, Ida Johansson
Rektor Idrottslarare




