
  
 
 
 

 
 
 

Inbjudan till friidrottsdag 2009 
 

Åsbackaskolan i Gnesta har det stora nöjet att återigen bjuda in SPSM-skolornas elever som 
läser enligt särskolans kursplaner och före detta elever på skolan till en friluftsdag på 

Skillingavallen 
 

onsdag den 16 september 2009 
 

Start klockan 10 och vi rör på oss i friidrottsbetonade aktiviteter: löpning, höjdhopp, 
längdhopp, kulstötning, kast med liten boll, terräng/permobana, cykelrace, hörnboll m.m. 

 
Vi äter lunch på arenan och avslutar runt 14. Vi återkommer med detaljerat program i 

augusti. Då vill vi gärna veta hur många elever och personal från er som kommer och tänker 
delta. 

 
 

VÄLKOMNA till trevliga ”tävlingar”! 
 

 
Gnesta 3 juni 2009 

 
 

Eva Klubb- Degsell Håkan Rådström, Ida Johansson 
                                 Rektor              Idrottslärare 

  
                           
 
 


